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༄༅། ། ེ་བ ན་འཕགས་མ་ ོལ་མ་ཁྱདེ་མཁྱནེ་ནོ། ། 
འཇིགས་དང་ ག་བ ལ་ཀུན་ལས་བ བ་ ་གསོལ། ། 
ཞེས་དེང་འདིར་ ས་ངན་ ིགས་མ་ ་བདོ་བའི་ བས་

འདིར་འགྲ་ོཀུན་བསམ་ ོར་ལགོ་པར་ ར་བས་ན་ ོད་བ ད་
ཐམས་ཅད་ ིག་པའི་རང་ག གས་ ་ ར་ཏེ།  ི་ ོད་ཀྱི་
ས་ ་མ་ེ ང་ ེ་འ ང་བཞིའི་ཁམས་འ གས་པའི་ ེན་གྱིས་
ག་ ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ ག་བ ལ་དང་འཇིགས་པ་

ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ ོང་བར་ ེད་པ་མ་ཚད། ནང་བ ད་ཀྱི་
སེམས་ཅན་ལ་ཡང་ནད་ ག་འ ག་ དོ་སོགས་ཀྱི་བ ལ་པ་
ཤིན་ ་དར་བ་དང་། ཁྱད་པར་ ་ད ི་ལ་ོ ༢༠༡༢་
 ལོའི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་དང་མི་མ ན་པའི་ ོགས་ཐ་
དག་ཞ་ིབའི་ཆེད། བས་འདིར་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བ ད་ལས་
བོས་པའི་ ེ་བ ན་འཕགས་མ་ ོལ་མའ་ིཞལ་ཐང་དང་ཇ་ོ

ནང་བ་ ་ར་ ་ཐས་མཛད་པའ་ི ེ་བ ན་འཕགས་མ་ ོལ་མའ་ི
ལོ་ ས་ད་ེཉིད་གསར་ ་ ེལ་བའི་མ ས། གནས་ བས་ ་
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇགིས་པ་ཆེན་པོ་བ ད་དམ་བ ་ ག་
མཐར་འཁརོ་བ་དང་ང་ངན་སོང་གི་ ག་བ ལ་སོགས་ལས་
བ བ་ ་གསོལ་ཞེས་བན་ཆེན་བ ན་དགའ་ ལ་མངི་པས་ ི་
ལོ་༢༠༡༡ ༠༣ ༢༠ ཉིན་གསོལ་བ་ ེ་གཅགི་ ་བཏབ་
པའོ། ། 



ེ་
བ ན་ ོལ་མ་དཀར་མོ། 

A Venerável Tara Branca 
  



༄༅།  ། ོལ་མའི་ ད་ཀྱི་འ ང་ཁུངས་གསལ་
བར་ ེད་པའི་ལོ་ ས་གསེར་གྱི་ ེང་བ་ཞེས་ ་བ་
བ གས། 

༄༅། ཨ་ ་ ི་། ན་མོ་གུ་ ། ོལ་མའི་ ད་ཀྱ་ི ང་
ཁུངས་གསལ་བར་ ེད་པའི་ལ་ོ ས་གསེར་གྱི་ ེང་བ་ཞེས་ ་བ་
་མ་ལ་ ག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་ ོས་དང་ ལ་

ལ་ ག་འཚལ་ལོ། ། གས་ ེ་ཆེན་པོས་དངོས་ཀུན་ཁྱབ་ལ་ ག་
འཚལ་ལོ། །མཐའ་དག་འགྲ་ོབ་མཆོག་ ་ ོལ་ལ་ ག་འཚལ་
ལོ། ། ལ་བའི་ མ་ ར་ ོལ་མ་ཁྱདོ་ལ་ ག་འཚལ་ལོ། 
།འདིར་ ོལ་མའ་ི ད་ག ང་པའི་ཐོག་མར་ལོ་ ས་ག ང་བ་
དག་བ ད་ན། ོན་ཐོག་མ་མེད་པའི་ ས་ཤགི་ན། འཇིག་
ེན་གྱ་ིཁམས་ ་ཚགས་པའི་འོད་ཅེས་ ་བར། བཅོམ་ ན་

འདས་དེ་བཞིན་གཤགེས་པ་ ་ ་ཞེས་ ་བ་ ང་ ེ། དེའ་ིབ ན་
པ་ལ་མཆགོ་ ་གུས་པའི་ ལ་པོའི་ ་མོ་ཡེ་ཤེས་ ་བ་ཞེས་ ་བ་
ཞིག་ཡོད་དེ། དེས་སངས་ ས་དེའ་ིའཁོར་ཉན་ཐོས་དང་ ང་
བ་སེམས་དཔའི་དགེ་འ ན་གྲངས་མེད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་

ལོ་ ེ་བ་བ ་ ོང་ག་ིབར་ ་མཆོད་པར་ ས་ཏེ། ཉི་མ་རེ་རེ་
བཞིན་ ་ ོགས་བ ་དཔག་ཚད་བ ་གཉིས་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་
ཆེས་གོ་
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མཚམས་མདེ་པར་བཀང་བའི་རིན་ཐང་གི་ཚད་དང་མཉམ་པའི་
མཆོད་ ས་དག་བཤམས་སོ། དེའི་མཐར་ ང་ བ་ ་སེམས་
བ ེད་དེ་སམེས་དང་པ་ོབ ེད་པ་ཡིན་ནོ། དེའི་ཚ་དག་ེ ོང་
མས་ཀྱིས་ཁྱེད་དགེ་བའི་ ་བ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ ས་འདི་ཉིད་ལ་
ེས་པར་ ར་ཏེ། བ ན་པ་ལ་ ་བ་ ེད་པར་ ོན་ལམ་བཏབ་

ན་ཏེ་བཞིན་ ་འ ར་བའི་ རི་ད་ེ ར་རིགས་སོ་ཞསེ་བ ལ་བ་
ལས། ིན་ལན་མང་ ་ཡོད་ ད་པ་ལ་། མཐར་ ལ་བའི་ ་མོས་
ས་པ། འདི་ན་ ེས་པ་མེད་ཅངི་ ད་མེད་མེད། །བདག་མེད་

གང་ཟག་མདེ་ཅིང་ མ་རིག་མདེ། །ཕོ་མོར་བཏགས་པ་འདི་ནི་ཡ་
མ་བ ། །འཇིག་ ེག་ ོ་ངན་ མ་པར་འ ལ་བར་ ར། །ཅེས་
་བ་ལ་སགོས་པ་བ དོ་དེ། ེས་པའི་ ནེ་ལ་ ང་ བ་

འདོད་པ་ན་ིམང་ག ི ། ད་མདེ་ཀྱི་ ས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་ དོ་པ་
ནི་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་བས་ན་འཁོར་བ་མ་ ོང་ཀྱ་ིབར་ ་
ད་མདེ་ཀྱ་ིག གས་ཀྱསི་འགྲོ་བའ་ིདོན་ འོ། །ཞེས་དམ་བཅས་

སོ། །དེ་ནས་ལོ་ ེ་བ་བ ་ ོང་གི་བར་ ། ལ་པའོི་ཕ་ོ ང་
་གནས་ཤངི་འདདོ་པའི་ཡོན་ཏན་ ་ལ་ཐབས་མཁས་པས་ ོད་

འཞིན་ ་ཏངི་ངེ་འཛིན་བ ོམས་བས། མི་ ེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟདོ་
པ་ཐོབ་ཅིང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ ོལ་བ་ཞསེ་ ་བའི་ཏངི་ང་ེ
འཛིན་བ བས་སོ། ཏིང་ངེ་འཛནི་ བ་པའ་ི ས་བས། དེ་ནད་
ཉིན་རེ་བཞནི་ ་ ་ འོི་ ས་ཀྱི་ཚ། སེམས་ཅན་བ ེ་བ་
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བ ་ ོང་རེ་འཇིད་ ེན་པའི་སེམས་ལས་བ ལ་ཏེ། བཟོད་པ་
ལ་མ་བཀདོ་ཀྱི་བར་ ་ཟས་ཟ་བར་མི་ ེད་དོ། །ཉི་མ་ ི་ འོི་ཚ་
ཡང་དེ་ཙམ་རེ་འགདོ་པར་ ེད་དོ། དེ་ནས་ ར་གྱི་མིང་དེ་
འ ར་ནས། ོལ་མ་ཞསེ་ ་བར་ ར་ཏོ། དེ་ནས་ད་ེབཞིན་
གཤེགས་པ་ ་ ས་ཀྱང་། ཇི་ ིད་ ་ན་མེད་པའི་ ང་ བ་
མངོད་ ་ ས་པ་དེ་ ིད་ ། མིང་ ་མ་ོ ོལ་མས་མཚན་པ་
འབའ་ཞིག་ ་འ ར་བར་ ང་བ ན་ཏོ། ། 
དེ་ནས་བ ལ་པ་བི་ ་ ་ མ་པར་ ལ་བ་ཞེས་ ་བ་ལ། དེ་
བཞིན་གཤགེས་པ་དནོ་ཡོད་ བ་བའི་ ང་ །    ོགས་མ འི་
ཞིང་རབ་འ མས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ མས་ལ་ཉ་ེབར་
འཚ་བ་ཐམས་ཅད་བ ང་ཞིང་ ོབ་པར་དམ་བཅས།     བ ད་
ཐམས་ཅད་ མ་པར་འཇོམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ ོམས་པར་
བ གས་པས་བ ལ་པ་དགུ་བ ་ ་ འ་ིབར་ ་ཉནི་རེ་བཞནི་
་འགྲ་ོབའི་གཙ་བོ་ ེ་བ་བ ་ ོང་འ མ་ ག་རེ་བསམ་གཏན་

ལ་ཡང་དག་པར་བཀོད། བ་རེ་བཞིན་གཞན་འ ལ་བདག་པོ་
ེ་བ ད་ ེ་བ་བ ་ ོང་རེ་བ ལ་བས་ ོལ་མ། ག ང་མ། ར་

མ། དཔའ་མོ་ཞེས་མཚན་ ་བཏགས་སོ། དེ་ནས་བ ལ་པ་
ཐོགས་པ་མེད་པ་ཞསེ་ ་བ་ལ། དགེ་ ོང་ ི་མ་མེད་པའི་འོད་ཀྱི་
ང་བ་ཞསེ་ ་བ་་ ོགས་བ འི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་

ཅད་ཀྱ་ི ིང་ ེ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས་མངོན་པར་དབང་ 
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བ ར་བས།_ དེ་ཉིད་འཕགས་པ་ ན་རས་གཟིགས་ ་ ར་ལ། 
དེའི་ཚ་ད་ེབཞིན་གཤགེས་པ་རིགས་ ་ལ་སོགས་པ་སངས་ ས་
དང་ ང་ བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ར་ཡང་མཁྱེན་
པའི་ཡེ་ཤསེ་ཀྱི་ང་ོབོར་ ར་པ་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བ ར་
བས། འོད་ཟེར་ ་ ི་གཉསི་ཡབ་ མ་ ་ ར་པ་འ ེས་པ་ལས་
་མོ་ ོལ་མར་ ར་ཏེ་ ན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ གས་ཀ་ནས་ ང་

ནས་སངས་ ས་ཐམས་ཅད་ཀྱ་ིདགོངས་པ་བ ང་བ་དང་། 
སེམས་ཅན་ མས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བ ད་དང་། བ ་ ག་
ལས་ ོབ་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་བ ལ་བ་བཟང་པོ་ཆནེ་པོ་
ཞེས་ ་བ་ལ་མེ་གཡོ་ད གས་ད ང་གི་ བས་ནས་འ ང་བ་
ར་བ ན་པའོ། །དེ་ནས་བ ལ་པ་ཨ་ས ྒ་ཞེས་པ་ལ་ ོགས་

བ འི་དེ་བཞིན་གཤགེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དང་བ ར་བས་
སངས་ ས་ཐམས་ཅད་བ ེད་པའི་ མ་ ་ ར་ཏོ། དེ་དག་ན་ི
ོན་ཐོག་མ་མེད་པའི་ ས་སོ། དེ་ནས་བ ལ་པ་འདི་ཉིད་ལ། 

རི་བོ་ཏ་ལར་སངས་ ས་ ང་ བ་སེམས་དཔའ་ ་ ་གནོད་
ོན་ལ་སགོས་པ་གྲངས་མེད་ཅིང་། ཚད་མདེ་པའི་ད ས་ ་

འཕགས་པ་ ན་རས་གཟིགས་ཀྱསི་ ོལ་མའི་ གས་ ད་འ མ་
ག་བ ་ག ངས་སོ། ། ོགས་ ན་གྱི་ ས་ ་རིགས་ ག་ག་ི

སེམས་ཅན་གྱི་དནོ་དེ་ཀས་ ེད་ ད་ག མ་ ན་གྱི་ཚ་དེ་ བ་
ནས་འ མ་ ག་ ག་པ་ ང་ངོ་། གཉིས་ ན་གྱི་ ས་ན་དེ་ཡང་ 
བ་ནས་ ོང་ ག་བ ་གཉིས་པ་ ང་ང་ོ། 
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དེ་ནས་ དོ་ ན་གྱ་ི ས་ན་ ལོ་མ་བ ས་པ་ཤོ་ལ་ོཀ་ ོང་ཡདོ་
པ་འདི་ ང་ངོ་། །འདིར་ ་མའི་ཞལ་ནས། ོགས་ ན་ལ་
སོགས་པ་དེ་ མས་ ་ ད་ཀྱི་གླེགས་བམ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་མདོ། 
་དང་རིག་འཛནི་ མས་ཀྱི་སར་ ་ཆརེ་ ོད་པས་འགྲོ་བ་

བཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱ་ིཡང་དོན་ཆེན་པོར་འ ར་པ་ལ་དགངོས་
པ་ཡིན་ནོ། །ཅེས་ག ངས། འོན་ཀྱང་ གས་ཀྱི་ག ལ་ ་
ས་དེ་དག་ ་ཡང་འ ང་བར་མི་འགལ་བའི་ ིར། གླེགས་བམ་

ཡང་འ ང་ ་ ང་ལ། མཐའ་གཅགི་ ་དེ་འ འི་ངེས་བ ང་
མི་དགོས་པར་མངོན་ནོ། ཁྱད་པར་ ད་འདི་ མས་ ར་ཡང་
འོ་ ོལ་ཀྱ་ི ོན་པས་བ ོས་ཏེ་ག ངས་བའང་ཡིན་ཏེ། འདི་
ཉདི་ཀྱ་ིབཤད་པའི་ ད་མཁའ་འགྲོ་མ་གསང་བའི་ཐིག་ལ་ེལས། 
་འཛནི་རི་ཡི་ ེ་མརོ་ནི། ། ཀྱ་སེ ྒསེ་ག ངས་པའི་ ད། །ཅེས་

ག ངས་པས་སོ། །འདིའི་གཏམ་ ད་ཞལ་ ་ནས་འ ང་བ་ནི་
འདི་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ ནོ་པ་འད་ིཉིད་སངས་ ས་པའི་མཛད་པ་
སེམས་ཅན་ལ་ ོན་པར་བཞེད་ནས། ང་ བ་ཀྱི་ ིང་པོ་ལ་
གས་ཏེ། ིན་མཚམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བ ད་ཀྱི་གནས་

ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་མཛད་པ་ན། བ ད་ཀྱི་དམག་ མས་
ག་པའི་ཚ། ོལ་མས་བཞད་པ་བ ད་ཀྱིས་བཞད་པས་དེ་

ཐམས་ཅད་ས་ལ་འགྱལེ་ཞིང་བ ལ་བར་ ར་ ད།  དེ་ནས་ ནོ་
པ་ཉིད་ཁྲ་ོབོ་མི་གཡོ་བར་ ར་ཏེ། བ ད་ཐམས་ 
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ཅད་མ་ཐག་པར་ ེད་པའི་ཏངི་ངེ་འཛནི་གྱིས་བ ད་བཅོམ་ ེ། 
ར་ཡང་ ང་ བ་ཀྱི་ ིང་པོ་ལ་མངནོ་པར་ ོགས་ས་པར་

སངས་ ས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེག་པ་མི་བ ོད་པ་དང་གཉིས་
་མེད་པར་ ར་བ་ལ། ་མོ་ ོལ་མས་མཆོད་པར་བ ས་ཏེ། 

དེའི་ གས་ ད་ ས་པར་ག ངས་སོ། དེ་བཞིན་ ་ ལ་བ་
རིགས་ ག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ ས་པར་བ ན་ནས། ཇི་ ད་ ་
བཤད་པའི་ ད་ མས་མི་ བ་པར་ ་བའི་ ིར་འགྲོ་བ་རིགས་
ག་ག་ིསེམས་ཅན་ལ་ ོན་པར་བཞེད་དེ། སངས་ ས་ ང་
བ་སེམས་དཔའི་ཚགས་དང་བཅས་ནས་རི་བོ་ཏ་ལར་གཤེགས་

ཏེ། ་ ་གནདོ་ད ིན་ ི་ཟ་ལ་སོགས་པ་གྲངས་མེད་ཅིང་
ཚད་མདེ་པའི་འགྲོ་བ་ལ་དབང་བ ར་ཏེ། གས་ཀྱི་ཐེག་པ་
བཤད་ནས་དངོས་ བ་ལ་བཀདོ་དོ། །མཐར་ ག་ན་ ོ་ ེ་ལ་
ད་ མས་གཏད་དེ། ང་ལ་ོཅན་ལ་སོགས་པའི་རིག་པ་

འཛིན་པའ་ིགནས་ མས་ ་ དོ་ཅིང་། མིའི་འཇིད་ ེན་ ་ ད་
ཐམས་ཅད་མི་ བ་པར་ ་བའི་ ིར། ལག་ན་་ ོ་ ེ་ ལ་པོ་
ཨི ་ ་ཏི་ཞེས་ ་བར་ ར་ཏེ། ད་མཐའ་དག་གླེགས་བམ་ལ་
ིས་ནས་ཆོས་ཀྱི་མཛད་ཅེས་ ་བར་ ས་ནས། དཔའ་བོ་དང་
ལ་འ ོར་མ་ མས་ཀྱིས་ཉམས་ ་ལནེ་པ་ཡིན་ ད། ིར་
གས་ཀྱི་ཐེག་པ་ད གས་ད ང་ ག་ག་ིབ ན་པ་ལ་། ད་
་ཧེ་ ་ཀའི་བ ན་པ་ཡིན་པར་ག ངས་སོ། ད གས་ད ང་
ག་ག་ི མ་གཞག་ ད་ཉདི་ན་གསལ་ལོ། 
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།ཁྱེད་པར་བ ན་པ་འདི་ཉདི་ལ་འཛམ་ འི་གླིང་ ་ ོལ་མའི་
ད་ཇ་ི ར་ ང་བའི་ ལ་ནི། ལ་བ་ ་ངན་ལས་འདས་

ནས། ལོ་ མ་བ ་ ག་པ་ཅམ་ཉན་ཐོས་ མས་ཀྱིས་བཀའ་
བ ་བ་ག མ་པ་ཟནི་པའི་ ས་གཞན་ཞིག་ན། ་དང་ ་
དང་གནོད་ ིན་དང་ ི་ཟ་དང་ ིན་པོ་ མས་ཀྱི་གནས་ན་
བ གས་པའི་ཐེད་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ ེ་ཕལ་ཆེ་བ་ཡང་ ་གར་གྱི་
ལ་ཐ་དད་པ་ མས་ ་ ོན།རང་ ང་གི་གླེགས་བམ་ མས་

ཀྱང་ ང་ཞིང་གཅིག་ཅར་དར་བར་ ར་ལ། དེ་དག་ ོན་པ་པོ་
ོམ་བ ོན་ཆོས་ ་བ། མི་ ེ་པའི་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་

ཅིང་། འཇམ་དཔལ་དང་། ན་རས་གཟིགས་དང་། མས་པ་
ལ་སོགས་པའི་ཞལ་མཐོང་བ་ ལ་འ ོར་ ོད་པའི་ ོབ་དཔོན་
་ ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ ་བའི་བདག་ཉིད་ཆནེ་པོ་བ ད་

ལ་སོགས་པ་ ང་ངོ་། དེ་དག་དང་ ས་མཉམ་པར་ ་ ོད་
ལ་འ ོར་ ད་ག མ་དང་། ཐེག་པ་ ་ན་མེད་པའི་ཐབས་

དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ ད་ཅ་ིརིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡང་དར་
ཞིང་། ོ་ ེ་སེམས་དཔའ་དང་། གསང་བའི་བདག་པོ་ཞལ་
མཐོང་བ་ མས་ཀྱིས་ ལ་བ་དང་ ན་པ་ མས་ལ་བ ན་པས། 
ས་དེའི་ཚ་ གས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཐོས་པ་ཐམ་ཅད་དངོས་ བ་མ་

ཐོབ་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ ད་དེ་ཤར་ གོས་བྷཾཾ་ག་ལར། ལ་པོ་
ཧ་རི་ཙ ་འཁོར་ ོང་དང་བཅས་པ་ ང་འ ག་གི་ ་ བ་པ་
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དང་།  ཨ་ཌི་བི་ཤར་ ལ་པོ་ ་ཞེས་ ་བ་འཁརོ་ ོང་
དང་བཅས་པ་རིག་པ་འཛིན་པའ་ིགནས་ཐབོ་པ་དང་། བ་
ོགས་མ་ལ་ཝར་། ལ་པོ་བྷོ་ཛ་དེ་ཝ་ཞསེ་ ་བ་འཁོར་ ོང་

དང་བཅས་པ་མི་ ང་བར་ ར་པ་དང་། ོ་ ོགས་ཀོ ་ན་
རར། ལ་པོ་ཧེ་རི་བྷ་ ་འཁོར་དཔག་ ་མདེ་པ་དང་བཅས་ཏེ། 
རིལ་ འི་དངོས་ བ་འ བ་པ་སོགས་ལོ་བ འམ་ཉསི་བ ་ཙམ་
གྱི་བར་ ་ ེ་བོ་འ མ་ ག་ ག་གཅགི་གིས་དངོས་ བ་ཐོབ། 
འོན་ཀྱང་ ག་ ་གསང་བ་བ ང་བའི་ ིར་དངོས་ བ་མ་ཐབོ་
བར་ ་གཞན་ ས་ཀྱང་ གས་ཀྱི་ ད་པ་ ོད་པ་ཡིན་པར་མི་
ཤེས་ ད། དེ་དག་ག་ིཚ། ེ་བ ན་མ་འཕགས་མ་ ོལ་
མ་ཉིད་ཀྱ་ི གས་ ེ་མ་བ བས་པར་ཡང་ཞལ་བ ན་ཅིང་། ེས་
་ག ང་བའི་ལོ་ ས་ག ང་བགྲོས་ལས་འ ང་བ་མདོ་ཙམ་

ཞིག་བ ད་ན། དགྲའི་འཇགིས་པ་ལས་ བས་པ་ནི། ཨི་
ཌི་བི་ཤར་ ལ་རིགས་ཞིག་ ེད་མོས་ཚལ་ ་གཉདི་ཀྱིས་ལོག་པ་
ན། དགྲའི་དམག་ཚགས་གོ་མཚན་ཐོགས་པ་ ོང་ཙམ་གྱིས་
བ ོར་བས། བས་གཞན་མེད་དེ། ོལ་མ་ཞསེ་ ་བ་
འཇིགས་པ་བ ་ ག་ལས་ ོབས་པ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་ཐསོ་ཏེ། དེ་
ཁོ་ན་ལ་ བས་ ་འགྲོའོ་བསམ་བས། ོམ་མའི་མཚམ་ནས་
བོས་ཤིང་། ད་ ང་བས་ ད་ཅིག་ད་ེཉདི་ལ་ ེ་བ ན་མ་
མ ན་གྱི་ནམ་མཁར་ ོན་ཏེ།   ཞབས་ཀྱི་འོག་ནས་
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ང་ ག་པོ་གྱོས་པས་དམག་ མས་ ོགས་བ ར་ཁྱེར་ནས་རང་
གི་ ལ་ ་ ེབ་སཀད། སེང་གེའི་འཇིགས་པ་ལས་ བས་པ་
ནི། ཤིང་འ ་ཞིང་ནགས་ཚལ་དོ་སོང་བ་ལས། སེང་གེ་མ་ོ
བཀྲེས་པ་དང་ ད་ནས་ཟ་བར་བ མས་ཏེ་ཁར་ཐགོས་ནས་
རང་གི་ཚང་དང་ཉ་བར་སོང་། དིར་འཇིགས་ཤིང་ ག་པས་
ོལ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། མ ན་ ་ ད་མེད་ཤིང་ལའོི་

གོས་ཅན་ཞིག་ ང་ནས་སེང་གེ་མོ་འི་ཁ་ནས་དེ་ ངས་ཏེ། གྲོང་
ཁྱེར་གྱི་ཚང་འ ས་ ་བཞག་གོ །གླང་པོའི་འཇིགས་པ་ལས་
བས་པ་ནི། ལ་གྱི་ ་མོ་ལོ་བ ་གཉིས་ལོན་པ་ཞིག་མེ་ཏོག་

འ ་བར་ནགས་གསེབ་ ་སོང་བ་ན། ཁུ་ནི་ཞེས་ ་བ་གླང་བོ་
ཆེ་ག མ་པོ་དང་འ ད་དེ། དསེ་ ་ཤལ་གྱིས་བཅིངས། མཆེ་
བ་བ ན་པར་བ མས་པ་ན། ོལ་མའི་མཆན་ ན་པར་ ས་
ཤིང་། ིང་ཐག་པ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གླང་པོ་ཆ་ེདབང་
་ ར་ཏེ། ིའི་ ེགས་མཐོན་པོ་ལ་བཞག་ ེ་ ་ཤལ་གྱིས་ ག་
ས་ཤིང་། ཡང་ ངས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཚང་འ ས་ཀྱི་གནས་
་ཡང་ད་ེབཞིན་ ་ ས་སོ། དེ་ནས་འ ན་ཁང་དང་། ་

ཁང་དང་། ལ་པོའི་ཕོ་ ང་གི་ ོར་ཡང་དེ་ ར་ ་ ས་པས། 
་མོ་འད་ིནི་བསོད་ནམས་དང་ ན་པ་ཞགི་གོ་ཞས་ ལ་པོའི་

བ ན་མོར་ ར་ཏོ། མེའི་འཇིགས་པ་ལས་བ བས་པ་ནི།  
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ཤ་འཁནོ་ཆགས་པའི་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག ། བ་མོར་ཁང་པ་ལ་
དགྲ་ཡིས་མེ་བཏང་བས་འ ོས་པར་བ མས་པ་ལས་མ་ཐར་
བའི་ཚ། ཀྱེ་ ོལ་མ་ཀྱེ་མ་ཧོ་ ོལ་མ་ཞེས་མཚན་ནས་བ ོད་
པས། ཁྱིམ་གྱ་ི ེང་ ་ ིན་ཤིན་ ་ ོ་ཞིང་མཛས་པ་ཞིག་ ང་ ེ། 
ཆར་གྱི་ ན་གཉའ་ཤིང་ཙམ་ཁྱིམ་ཁ་ོན་ལ་བབས་པས་མེ་ཞའིོ། 
། ག་ ལ་གྱི་འཇགིས་པ་ལས་བ བས་པ་ནི། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ ད་
མཚང་མ་ཞིག ། ས་ལན་གཅིག་ ་ཏིག་ག་ིདོ་ཤལ་ ་བ ་
ིན་པའི་ཚང་དཔོན་ཞིག་ ེད་དེ། ནམ་ ེད་ཀྱི་ ས་ན་ཚང་

དཔོན་གྱི་ཁྱིམ་ ་འགྲོ་བར་འདོད་པས། རན་གི་ཁྱནི་ནས་སངོ་ ེ། 
ལམ་ ་ཤངི་ཤི་རི་ཤའི་ཡལ་ག་ཞིག་ལ་འ ས་པ་ན། ཤིང་ལ་
འཁྲིལ་པའ་ི ལ་ག ག་པས་ ས་ལ་འཁྱལི་ཤིང་ཟིན་པའི་ཚ། ེ་
བ མ་མ་ ོལ་མ་ ན་པར་ ས་བ་ཙམ་གྱིས་ ག་ ལ་དེ་ཉདི་མེ་
ཏོག་ག་ི ེང་བར་ ར་ནས། ཞག་བ ན་གྱི་བར་ ་ ས་ལ་
གནས་པར་ ར་ཏོ། །དེ་ནས་ ལ་དེ་ཉིད་དཀར་པོ་ ག་དང་
ལ་བར་ ར་ནས་ ་བོར་ གས་སོ་ཞསེ་གྲགས་སོ། །ཆོམ་ ན་

གྱི་འཇགིས་པ་ལས་བ བས་པ་ནི། གུ་ཛི་ར་ཐའི་ ལ་གྱ་ི
ནང་ཚན་བྷ་ ་ཀ ་ཞེས་ ་བར། ཚང་དཔོན་ཤིན་ ་ལངོས་ ོད་
ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ། མ་ འི་ ལ་ ་ ་མངོ་ ོང་ཙམ་དང་། ་
མཆོག་ ་བ ་ཙམ་གྱིས་ཁལ་བཀལ་ཏེ་སོང་བ་ལས། 
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ལམ་ཁར་ཆོམ་ ན་ ོང་ཙམ་གནས་པའི་འ ོག་དགོན་པར་ ིན་
པས། ོན་ ་སངོ་བའི་ཚང་པ་ཐམས་ཅད་བསད་པའི་ཤ་ཁྲག་
ས་པས་ ོགས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། ཚང་བ་བ ་ ོང་ན་ིགསལ་

ཤིང་ལ་བ གས། ཆོམ་ ན་དེ་ མས་མིའི་ཤ་ཡང་ཟ་བ་ ནི་
པོ་ ་ ར་ཡོད་པས། ཚང་དཔོན་དེ་ཤནི་ ་འཇིགས་ནས། 
མགོན་ བས་གཞན་མེད་པས་ ོལ་མ་ལ་གསོལ་བ་ བ་པ་ན། 
ོལ་མའི་ ལ་པ་དཔའ་བོ་གོ་མཚན་ཐོགས་པའི་དམག་དཔག་
་མེད་པ་ ང་ ེ། ཆོམ་ ན་དེ་ མས་ ང་རིང་ ་བ ད་ཅིང་

ཤི་བསད་ནི་མེད་དོ། 
དེ་ ར་ཆམོ་ ན་ མས་ ེར་བའི་ ལ་ ་ཚང་པ་དེ་ཉིད་བདེ་
བར་ ིན་ནས་ ར་ཡང་བྷ་ ་ཀ ར་བ ེབས་སོ།  བཙན་ར་ལས་
བས་པ་ནི། ན་པོའི་དཔོན་ཞགི་ ལ་པོའ་ིབང་མཛད་ཀྱི་ཁྱམི་
ག་ ེ་སོང་བ་ན། ཆང་ག་ི མ་པ་ཞིག་ ེད་དེ། དེ་བ ང་

བས་དེ་ཉདི་ ་ ོས་ཤིང་གཉིད་ ་སོང་བ། ལ་པོའི་མི་
མས་ཀྱིས་རིག་ ེ་བ ང་ནས་བཙན་དོང་ ་བ ག   །ཞགས་

པས་བཅིངས། ག་བ ལ་ ་ཚགས་པ་ ོང་བ་ན།    གཞན་
མགོན་ བས་མེད་དེ། ོལ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་
འདབ་ཆགས་ཁ་དོག་ ་ ་པ་ཞགི་ནམ་མཁའ་ནས་བབས་ཏེ་
ང་ནས་ཞགས་པ་ མས་བཀྲོལ་བཙན་ཁང་ག་ི ོ་ཡང་རང་ ེ་

བར་ ར་ཏེ། 
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 ཅི་བཏེར་ཐར་ནས་རང་ ལ་ ་ ིན་པ་ན། ི་ལམ་ ་ ད་
མེད་ ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བ ན་པ་ཞིག་ ང་ ེ། གལ་ཏ་ེ
ཁྱེད་ངའི་ ིན་ ན་ན་ཁྱེད་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ ན་པོའི་
ལས་ ོངས་ཤིག །ཅེས་ ང་བས་ ན་པོ་དེ་ཉིད་འཁོར་ ་
བ ་དང་བཅས་ཆོམ་ ན་གྱི་ལས་ ང་ས་ནས་དགེ་བ་ ་ཆེན་པོ་
དེ་ཉིད་འཁོར་ ་བ ་དང་བཅས་ཆོམ་ ན་གྱ་ིལས་ ངས་ནས་
དགེ་བ་ ་ཆེན་པོ་ དེ་པ་ ང་ངོ་། ། ་མཚའ་ི བས་ཀྱི་
འཟིགས་པ་ལས་བ བས་པ་ནི། ོ་ ོགས་ཀྱི་ལམ་ ་ གས་
པའི་ཚང་པ་ ་ ོང་ཙམ་ཞགི་ ་པོ་ཆ་ེག མ་བ ང་ ེ་གཟིངས་
ཆེན་པོར་ གས་ནས། རིན་པོ་ཆའེི་གླིང་ ་ ིན་ཏེ། ་
གཅིག་ནི་རིན་པོ་ཆསེ་ཁེངས་པར་ ས་སོ། ཡང་ཏེ་ནས་སོང་
བ་ན། ཙན་དན་ས་མཆོག་གི་གླིང་དང་འ ད་དེ། བ་གཉིས་
པ་ཙ ྡན་ས་མཆོག་གིས་གང་བར་ ས་སོ། དེ་ནས་ ལ་ ་
འོང་བར་འདོད་པ་ལ། ་མཚའི་ནོར་བདག་ མས་ཁྲསོ་ཏེ་
ང་ཆེན་པོ་བཏང་བས་ཐག་རིང་ ་ཁྱརེ་ཏེ། ་མཚ་ཁ་དོག་མ་ི

གཅིག་པ་མང་པོ་བ ལ་བའི་མཐར་ ་ཀློང་ ག་ ་འ གས་པ་
ཞིག་ ་བ ེབས། དེའི་གངོ་ ་ཚང་པ་ མས་ཀྱིས། ཚངས་པ། 
ཁྱབ་འ ག །དབང་ ག་ ་བ། ཉི་མ། ཀུ་བེ་ར་ལ་སོགས་པ་
མས་ལ་ཉིན་མཚན་ ་གསོལ་བ་འདེབས་ཀྱང་མ་ཕན་ལ། དེར་
འི་ཐག་པ་ཆད་དེ། རིན་པོ་ཆེ་དང་ཙ ྡན་གྱི་ ་ཡང་ ོར། 
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གླང་པོ་ཆའེི་འཇགིས་པ་ལས་ ོབས་པའི་ ོལ་མ། 
A Tara que protege do medo dos elefantes  



་བོ་ཆ་ེཡང་ བ་ལ་ཁད་པ་ན། དེ་ན་སངས་ ས་པའི་དག་ེ
བ ེན་གཅིག་ཡོད་པས། ོལ་མ་ ན་པས་ཡི་གེ་བ ་པའི་
གས་ ད་གསངས་མཐོན་པོས་བ ས་པས། དེ་མ་ཐག་ ་

མ ན་པའ་ི ང་ ང་ ེ། ་ ར་ལགོ་ནས་ བ་གཅིག་ལ་
འཛམ་ འ་ིགླིང་ ་བ ེབས་པ་ན། རིན་པོ་ཆེ་དང་ཙ ྡན་གྱི་
་ཡང་ ང་གིས་ ར་བདས་ཏེ། མཉམ་ ་འཛམས་སོ། ། 

ཤ་ཟའི་འཇིགས་པ་ལས་བ བས་པ་ནི། ཤར་ ོགས་ཀྱི་ག ག་
ལག་ཁང་ཞིག་ ། ཉན་ཐོས་སེ ་པ་ཁོ་ན་གནས་པ་ཞིག་ཡནི་
པ་ལས། དེར་ ས་ལན་ཅགི་ བ་མོར་རིས་ཀྱི་བ ག་ལག་
ཁང་ག་ི ི་རོལ་ས་ལ་འཆག་ ་སོང་བའི་དགེ་ ོང་རེ་རེ་ཤི་ནས། 
ག ག་ལག་ཁང་དེ་ཉདི་ཀྱི་ཚགས་པ་འགྲབི་པར་ ར་པ་ལས། 
བ་ཅིག་དགེ་ ལ་ཞིག་འཆག་སར་སོང་བས་ཤ་ཟ་མདོག་ངན་

ནག་ཅངི་མི་ ག་པ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་གཅིག་ ང་ནས་མག་ོབོ་
ནས་བ ང་བ་ན། ཐེག་ཆནེ་པ་ མས་ལ་ ོལ་མ་ཞེས་ ་བ་
འཟིགས་པ་བ ད་ལས་ ོབ་པ་ཅིག་ཡོད་ཅེས་ཟེར་གྱི། དེ་
ལ་ བས་ ་འགྲོའ་ི མ་ནས། ོལ་མ་ཞསེ་མཚན་ནས་བོས་སོ།
 །དེར་ ་མ་ོནག་མ་ོརལ་གྲི་ཐོགས་པ་ཞིག་ ང་ནས་ཤ་ཟ་
དེ་ལ་ ིགས་པ་ན་ཤ་ཟ་དེས་དགེ་ ལ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ། 
ས་འོག་ནས་ གས་ཀྱི་ མ་པ་ ་ཏིག་གསི་གང་བ་ཞིག་ ང་ནས་
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ིན་ནོ། །དེ་ ིན་ཆད་ག ག་ལག་ཁང་དེར་གནོད་པ་དེ་
ན་ཆད་དོ། །མཛ་ནད་ཀྱི་འཇགིས་པ་ལས་བ བས་པ་ནི། ལ་

ཀུ་མ་རཀྴ་ེ ར་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ མ་ཟེའི་ ོབ་དཔོན་ཞིག་ལ་
མཛ་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ནས།  དེར་ཕན་ ན་གཅིག་ལ་གཅིག་
འགོས་ཏེ། མ་ཟེ་ ་བ ་མཛ་ནད་ ག་པོས་ཟིན་པར་ ར། 
ཉེ་ ་དང་ ན་པ་ མས་ཀྱིས་ཀྱང་བོར་ཞིང་།     མ་ཟེ་གཙང་
འི་ཆོས་ལས་ཉམས་ཏེ་ ག་མས་འཚ་ཞངི་། ོང་མོར་ ོད་པ་

ལས། ལམ་ཀར་ ེ་བ ན་མ་འཕགས་མ་ ོལ་མའི་ ོ་ ་གཅིག་
མཐོང་བས་དད་པ་ ེས་ཏེ། མ་ཟེ་ ་བ ་པོ་ མས་ཀྱིས་
གསོལ་བ་བཏབ་པས། ོལ་མའི་ ག་ནས་ ི་ ན་གྱ་ི ན་
ང་བ་ལ་ ས་ ས་པ་ཙམ་གྱསི་མཛ་ནད་ད་ེཉིད་ ་ཞི། འི་
ས་ ར་མཆོག་ ་མཛས་པའི་ ས་ ་ ར་ ད། དབང་པོའི་

ཕོ་ཉ་བའི་འཚ་བ་ལས་བ བས་པ་ནི། དེ་ལ་དབང་པོ་ན་ིཤར་
ོགས་ཀྱི་ ོགས་ ོང་ཡིན་ལ། དེའི་ཕོ་ཉ་བ་ནི་ ་ིཟའི་གདནོ་

ཡིན། ཤིན་ ་ བ་ཅིང་ ག་ ་པ་ཆསོ་ལ་བར་ ་གཅདོ་པ་ཆེ་
བ་ཞིག་ཡནི་ནོ། །དེ་ལས་བ བས་པའི་གཏམ་ནི། ལ་བཅོམ་
བ ག་གི་ནགས་ཚལ་ཞིག་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དག་ེ ོང་བསམ་
གཏན་པ་ ་བ ་ཡདོ་དེ། དེ་ མས་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་བ ོན་
པར་གནས་པ་ལས། ས་ནམ་ཞིག་ན་དབང་པོའི་ཕོ་ཉ་བ་ ང་
ེ། ཁ་ཅིག་ན་ི མ་ཟེ།  ཁ་ཅིག་  ནི་ ད་མདེ། ཁ་

ཅིག་ན་ིདགེ་ ོང་ག་ིག གས་བ ན་ཅན་དང་། རེས་འགའ་
གནོད་ ིན་གྱི་ མ་པ་ ག་པོ་སེང་གེ་དང་གླང་པོ་དང་། ཤ་
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ར་བྷ་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་ ་ ང་བའི་གདོང་ཅན་མང་པ་ོ ང་
ེ། རེས་འགའ་ནི་ ིགས་པ་དང་། རེས་འགའ་ནི་བ ོད་པ་

ལ་སོགས་པས་འ ིད་པར་ ེད་པ་ན། དགེ་ ོང་ཁ་ཅིག་ན་ི
ན་མདེ་ ་སོང་། ཁ་གཅགི་ནི་ ོ་། ཁ་ཅིག་ན་ིཡིད་གཞན་
་བ ར་ཏེ། ་དང་གར་ཁོ་ནས་ ས་འདའ་བར་ ས་སོ། 

།དེར་དགེ་ ོང་ཞིག་གིས་འ ང་པོའི་བར་ཆེད་ཀྱིས་གཙས་པར་
ཤེད་ནས། ་མོ་ ོལ་མ་ཞེས་ ་བ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་
ལས་ ོབ་པོ་ཞེས་གྲགས་པས། འདི་ལ་ཕན་པར་འ ར་རོ་
མ་ ེ། ནགས་ཚལ་འདི་ནི་ ་མོ་ ོལ་མའི་ཡིན་ན་ོཞེས་
ིས་ནས་ཤིང་ལ་བཏགས་སོ། །དེ་ཙམ་གྱསི་འཇིགས་པ་དེ་

ཉིས་རང་ཞི་བར་ ར་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ ་མ་ོ ོལ་མ་ལ་མོས་
པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ གས་སོ། །ད ལ་བའི་འཇགིས་པ་ལས་
བ བས་པ་ནི། མ་ཟེ་ཤནི་ ་ད ལ་བ་ཞིག་ཉམས་ཐག་
པས། ལམ་ ང་ཞིག་ན་ ོལ་མའ་ི ་ོ ་ཞིག་འ ག་པ་ལ། རང་
གི་ ག་བ ལ་ ང་ ལ་གྱ་ིགཏམ་ མས་ ་པས། མཆོད་ ེན་
ཞིག་དང་ཉེ་བའི་ས་ ོགས་ཞིག་བ ན་ཏེ། འདི་ ནོ་ཞིག་
དང་ཉ་ེབའི་ས་ ོགས་ཞིག་བ ན་ཏེ། འདི་ ོས་ལ་གཏེར་ ེད་
པར་འ ར་རོ་ཞེས་ག ངས་ལ། དེས་ཀྱང་བ ོས་པས་གསེར་གྱི་ 
མ་པ་ ་ཏིག་གིས་གང་བ་དང་། ད ལ་གྱི་ མ་པ་རིན་པོ་

ཆེ་ ་ཚགས་ཀྱིས་གང་བ་ལ་སོགས་པ་མང་ ་ ེད་ནས།   བ ན་
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བ ད་ཀྱི་བར་ ་ད ལ་བའི་ ག་བ ལ་བསལ་ ད།  ཡང་
ཞིང་བ་ད ལ་པོ་ཞགི་གིས། ེ་བ ན་མ་ ོལ་མའི་མཚམ་
ནས་བ ོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ད་མེད་ཤིང་ལའོི་གོས་
ཅན་ ང་ནས། ཤར་ ོགས་ ་སོང་ཤགི་ཅེས་ ང་བ ན། 
དེས་ཀྱང་ཤར་ ོགས་ ་སོང་ ེ། ེ་མའི་ ངེ་ཞིག་ ་ཉལ་བ་ན། 
ིལ་ འ ི ་གྲགས་པས་གཉིད་སད། དེར་ ་ ང་ཁུ་ ིལ་ འི་
ན་ཅན་ཞིག་ གི་པས་ ེ་མ་ ོ་ཞིང་འ ག་ག ོ །དེ་ནས་ ་

དེ་ ད་ཙམ་གྱིས་གཞན་ ་ཞགི་ ་སོང་བས།  འི་ གི་
པའི་ ལ་དེས་བ ོས་པས་དང་པོར་ད ལ་གྱི་ ོ། དེ་ནས་
གསེར་དང་། ཤེལ་དང་། བཻ་ ཱ ་ཱལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ ་
བ ན་གྱི་ ོ་ མས་ ང་བ་རིམ་པས་ ེ་ ེ་ས་འོག་གི་ ལ་ཞགི་
་ ་དང་ ་ ་མ་ཡིན་མང་པོའི་གཙ་བོར་ ར་ནས་འདོད་

ཡོན་གྱི་དགའ་བ་ ་མ་ཉམས་ ་ ོང་ ེ། ལན་ཅགི་སའི་
འདོད་ཡོན་གྱི་དགའ་བ་ ་མ་ཉམས་ ་ ངོ་ ེ། ལན་ཅགི་
སའི་ ་གའི་ ོ་ནས་རང་གི་ ལ་ ་འངས་པས། དེ་བར་ ་
ལ་པོ་རབས་ག མ་འདས་འ ག་ཟེར་རོ། ། 
གཉན་དང་ ལ་བའི་འཇིགས་པ་ལས་བ བས་པ་ནི། མ་

ཟེ་ཞིག་གཉན་མང་ཞིང་ནོར་ཆེ་བར་ཡོད་པ་ལས། ནམ་ཞགི་
ན་མི་ངས་པོ་ ང་བས་ ་དང་ ང་མ་དང་། ན་ ་ ད་པོ་
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ཞང་པོ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཤི་ ེ། ཡིད་ ་ངན་གྱིས་ནནོ་ནས་ ་ཱ
ཱ་ཎ་ ཱིར་འོངས་སོ། །དེ་ནས་སངས་ ས་པའི་དགེ་བ ེན་
མས་ ོལ་མའི་ ས་ ོན་ཆེན་པོ་ ེད་པའི་སར་ ིན་པས་ ོལ་

མའི་ཆ་ེབ་ཐོས་པས། མེ་ཏོག་ ིམ་པ་གང་གཏོར་ཏེ་གསོལ་
བ་བཏབ། ིར་འོངས་པ་ན། ལ་མ་ོཛ་ཡ་ཙ འི་ ་མོ་བག་
མར་ཐོབ་ ེ་སའི་དབང་ ོག་ ་ ར། དེས་ ོལ་མའི་ ་ཁང་
བ ་ ་བ ད་བཞེངས་ཤིང་། ཐམས་ཅད་ ་སངས་ ས་པའི་
ས་ ོན་ཆེན་པོ་རེ་ཡང་བ གས་སོ། ལ་པོའི་ཆད་པའི་

འཇིགས་པ་ལས་བ བས་པ་ནི། ལ་ཨ་ཡོ་ ་ཅེས་པར་ཁྱིམ་
བདག་དབང་ཐང་དང་ལོངས་ ོད་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ། ས་ལན་
ཅིག་ ནེ་འགའ་ཞིག་གིས། ལ་གྱི་ ལ་པོ། དེས་ཁཡམ་
བདག་དེ་ལ་མི་དགའ་བར་ ར་ཏེ། བ ད་འཚལ་བ་ལ་
གས་པ་ན། དེས་ཀྱང་ ལ་པོའི་མི་མང་པོ་ ིད་ནས་ཁྲིད་ད་ེཏི་
ཱ་ ་ཏིར་སོང་ངོ་། ། ས་བཞན་ཞིག་ན། དེས་ ལ་ཙཾ་ ཱ ་
་ ིན་པས།  ཨ་ ་ ་ ་ཁྲིད་དོ། དེས་ ེ་བ ན་མ་ ོལ་མ་
ན་བཞིན་ ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། འི་ ིན་ བས་ཀྱིས་

ཁྱིམ་བདག་དེའི་ ང་པ་ ོ་ཐེས་ལ་བཞག་པས་གསེར་ ་ ར་པ་
དང་། བཙན་ཁང་ ་བ ག་པ་དེར་ ་ཏིག་ག་ིདོ་ཤལ་གྱ་ིཆར་
བབས་པ་དང་་། གསལ་ཤིང་ལ་བ ོན་པར་གཟས་པ་ན། 
______________________________________________________________21 

 



གསལ་ཤིང་ཏེ་ཨ་ འ་ིཤིང་ ོང་མེ་ཏོག་དང་འ ས་ ས་བ ན་
པར་སོང་བས། ལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡ་མཚན་
ེས་ཏེ། འདི་ན་ིཆསེ་བསོད་ནམས་དང་ ན་པ་ཞགི་ན། 

ཆད་བས་བཅད་པར་ག་ལ་འོས་ཞེས་ ་ས་ནས་ ལ་པོའི་ ོན་
པོའི་ས་ལ་བཞག་ག ོ ། ོ་ ེ་ ང་བའི་འཇིགས་པ་ལས་
བ བས་པ་ནི། བྷཾ་ག་ལའ་ི ལ་ན་དགེ་བ ེན་ཞིག །ཞིང་
ལས་ཀྱི་མཐའ་ལ་བ ་ཞིང་སོང་བ་ལས་ལམ་ཁ་ན་གནོད་ ིན་
གྱི་ ་ ེན་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། དགེ་བ ེད་གྱིས་འགམོས་ནས་ ིན་
པས་གནོད་ ིན་ད་ེཁྲསོ་པར་ ར་ནས། བ་མོ་དགེ་བ ེན་དེ་
རང་གི་ཁྱམི་ ་གནས་པ་ན། ནམ་ཁའ་ནས་གནསམ་ གས་
འབར་བ་ཉི་ ་ ་གཅིག་ ང་ ེ།  དེར་འཕགས་མ་ ོལ་མ་
ན་པ་ཙམ་གྱིས་གནམ་ གས་ཀྱི་མ་ེ ་ེཐམས་ཅད་མེ་ཏོག་ ་
ར། དགེ་བ ེན་རང་ཉིད་ ་དང་ ང་མ། ནོར་ ས་སོགས་

གང་ལ་ཡང་གནདོ་པ་མེད། གནམ་ གས་ མས་ཀྱང་ཁྱམི་
་ ས་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་རིག་ ག་འཆང་བ་ ་བ ་ཙམ་ལ་
ིན་པས། དེ་ མས་ཀྱིས་ བ་པའི་ ས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བར་
ང་ ད། དོན་ཉམས་པའི་འཇགིས་པ་ལས་བ བས་པ་ནི། 

ཁྱིམ་བདག་ཞིག་ཟོང་ཐོགས་ཏེ་ ལ་གཞན་ཞིག་ ་སངོ་། ལ་
པོ་ལས་ས་གཞི་ ང་བར་འདོད་དེ། རང་གི་ནརོ་ མས་
གྲོགས་ལ་བཅོལ། རང་ཉིད་
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མེའི་འཇིགས་པ་ལས་ ོབས་པའི་ ོལ་མ།། 
A Tara que protege do perigo do fogo 



་མཚ་ ་བོ་ཆེར་ ག་སོ།  །ལོ་མང་པོར་ ་མཚའི་གླིང་ མས་
་ ིན་པ་ལ། ལོངས་ ོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མ་ བ་ཅིང་། 

ལན་ཞགི་ ེས་དབང་གིས་ ་ ང་གིས་བདས་ཏེ། མ་ལ་ཁ་
ཞེས་ ་བའི་གླིང་དརེ་ ེབས་སོ། །གླིང་ད་ེན་ ་ ་དང་། ཙན་
དན་ས་མཆོག་ཅ་ིབདེར་ ང་ ་ཡོད་པས་ ་ ངས་ ་གང་བར་
ས་ནས་འོངས་སོ། །ལམ་ ་མ་ག་ར་མ ྪ་ིཞེས་ ་བའི་ ་ ིན་

ཉའི་རིགས་ཅན་གྱི་སནའི་ གས་བ ན་པས་གྲ་ཞིག །དེར་ཤིང་
ལེབ་ལ་འ ས་པས་ བས་ཀྱིས་བདས་དེ་འཛམ་ ་གླིང་ ་ ེབས། 
ར་རང་གི་གྲོགས་པོ་ ད་བཅད་པ་ན། དེ་ཡང་ལམ་ ་སོང་བ་
ག་གིས་ཟས་ནས་ཤི་བར་ཤསེ། དེར་དོན་གང་ཡང་མ་ བ་

པས་ངལ་བས་ ག་བ ལ་ཞིང་ཡིད་མ་ེབདེ་བའི་ཚ། གྲོགས་ཞིག་
གིས་བ ལ་ནས་ ོལ་མ་ལ་དད་པ་བ ེད་དེ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་
ལས། ི་ལམ་ ་ཁྱོད་ ་བོ་སི འི་འགྲམ་ ་སོང་ཞིག    །འདོད་
པའི་དོན་ མས་འ བ་པར་འ ར་རོ།    །ཞེས་ ང་བས་དེ་
བཞིན་ ་ ས་པས། ་བོ་སི འི་ནང་ནས་ ར་ ་ནང་ག་ིནརོ་
ས་ ་མཚར་ བ་པ་ཐམས་ཅད་ དེ། དེ་ནས་གྲགོས་ཤི་བའི་

སར་ ིན་ནས་ས་ཞགི་བ ོས་པས། རང་གི་ནརོ་ ས་བཅོལ་
བ་ མས་ཐོན། དེ་ནས་རང་ ལ་ ་ ིན་ཏེ། ཙན་དན་
ས་མཆོག་གི་ ོང་ ་མ་ཞིག་ ལ་པོ་ལ་ ེས་ ་ ལ་བས། ལ་
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པོས་ཀྱང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མཆགོ་ ་ ིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ ས་
ིས་ ོབ་དཔོན་ ་ བ་ བ་པ་ལ་བ ལ་བ་དང་། ཙ ་ག་ོམ་ི
འི་འཇིགས་པ་ལས་ལན་གཉིས་ ་བ བས་པ་དང་།     ཐམས་

ཅད་མཁྱེན་པའི་བཤསེ་གཉེན་མེའི་འཇིགས་པ་ལས་བ བས་པ་
དང་། དགེ་བ ེན་བ ན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ ག་ ལ་གྱ་ི
འཇིགས་པ་ལས་བ བས་པ་དང་། ོབ་དཔོན་ ོ་གྲོས་
བ ན་པ་ལ་ཞལ་བ ན་པ་སགོས་ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་གཏམ་ ད་
ཤིན་ ་མང་ངོ་། །ཡང་ ོ་ འེི་གདན་ ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་
སེ ་པ་ཞགི །ད ར་ ས་ ་འ ལ་ལ་ ིན་པས་ ་ ང་ནེ་ར ་
ནའམ། ཕལ་ ད་ ་ཕལ་གུ་ཞེས་ཡོངས་ ་གྲགས་པ། དེ་
གསར་ ་འ ་བ་ལ་བ ལ་བས་རབ་མ་ གས་པར་ ས་ཁྱེར་རོ། 
།དེར་ཐེག་ཆེན་པ་ མས་ལ་ ལོ་མ་ཞེས་ ་བ་ འི་འཇགིས་པ་
ལས་ ོབ་པ་ཡོད་ཅསེ་གྲགས་སོ་ མ་ནས། ོལ་མ་ཞསེ་ ད་
ང་བས། ོ་ ེ་གདན་གྱི་ ིའ་ིཁྱམས་ཀྱི་ ོལ་མའི་ཤིང་ ་

ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དེར་དངོས་ ་ ོན་ནས།  ཁྱོད་ནམ་ཡང་ང་
མི་ ན་པར་ད་ ར་ང་བོས་པས་ཅི་ ང་ཞེས་ག ངས། ་
ནང་ནས་རང་ཐོན་ནོ། ། ་བ ན་དེ་ལ་ཡང་ ་ ང་ ལོ་མ་
ཞེས་གྲགས་སོ། །ཡང་ལན་ཞིག་ ་ོ ་ེགདན་ ་ ན་མ་ོཞགི་
གིས་ ོལ་མའི་ ་ཁང་ཞལ་ ིར་བ ན་ཞིག་བཞེངས་བ་ལས། 
བཞེངས་ཟིན་པ་ན།  ང་ བ་ཆེན་པོ་ལ་ བ་བ ན་པ་འད་ིམ་
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ལེགས་ མས་ནས་ ན་མོ་འགྱདོ་པ་ལས་ ་བ ན་ཉིད་ཀྱིས་
ག ང་ ོན་ཏེ། ཁྱོད་མ་ིདགའ་ན་ ང་ བ་ཆནེ་པོ་ལ་བ ་
བར་ འོ། །ག ངས་ནས། ་ཁང་ག་ི ོ་དང་ ་བ ན་
གཉིས་ག་ ང་ བ་ཆེན་པོ་ལ་ ོགས་པར་ ར་པས་ཞལ་བ ར་
ོལ་མ་ཞསེ་གྲགས་སོ། །ཡང་ ལ་པོ་དྷ ་ ཱ་ལའི་ ས་ ོ་ ེ་

གདན་གྱི་ ང་ཤར་དགེ་ ོང་ མས་ཀྱི་ ་ལེན་སའི་ ་མིག་ཅིག་
གི་ ང་ན། ོལ་མའི་ ོ་ ་ཞིག་བ གས་ལ། དེ་ ས་སི ་ལ་
པའི་ཉན་ཐོས་སེ ་པ་ མས་ཀྱིས་ གས་ཀྱི་ ད་མང་པོ་མ་ེལ་
བ ེགས། ད ལ་ལས་བ བས་པའི་ཧེ་ ་ཀའི་ ་འ ་ཆེན་
པོའང་ ེད་པའི་ ིར་བཤིག ། ོབ་དཔོན་སངས་ ས་དཔལ་
ཡེ་ཤེས་ཀྱ་ིཆོས་འཁོར་ལ་ཡང་གནོད་པ་ཆརེ་ ས་པས་སི ྒ་གླངི་
པའི་ཉན་ཐོས་ མས་ལ་ ལ་པའོི་ཆད་པ་ ང་། སེ ་པའི་
དགེ་ ོང་ཞིག་གིས་ ོལ་མའི་ ་དེའི་ ང་ ་ ིན་ཏེ། བདག་ ལ་
པོའི་ཆད་པའི་འཇིགས་པ་ལས་བ བས་ ་གསོལ་ཞསེ་གསོལ་བ་
བཏབ་པས། ཁྱོད་དལ་བའི་ ས་ང་མི་ ན་པར་ད་ ར་ ན་
ནམ་ག ངས་ ེ་ཡང་ ་ཁུང་དརེ་ གས་ཤིག་ག ངས། ་
འབབ་པའི་ ་ཁུང་ཤནི་ ་ ང་ ་དེར་ ས་ཡོངས་ ་ ོགས་
པར་ཤོང་ ེ། ལ་པོའི་མི་ མས་ཀྱི་བཙལ་བས་མ་རེད་དོ། །དེ་
ནས་མཚན་མོ་ ོས་ཏེ་ ་གར་ཤར་ ོགས་ཐག་རིང་པོར་
བ ེབས་པ་ན། 
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ས་ ོན་གྱི་ཚ་ ོ་ ེ་གཏན་གྱ་ི ེང་ཁང་ ་འདབས་ཀྱི་འགོ་གི་
ོ་མ་ ེ་ ེ། ར་ཡང་སི ྒ་ལའི་དགེ་ ོང་དེ་ཉིད་བཀུག་ ེ་ ེ་

བས་ ོ་རང་ ེ། །དེ་ལ་ ལ་པོ་ཡང་མགུ་ ེ། ཡོ་ ད་ ་
མ་ཡོངས་ ་ བས་སོ། །དེ་ལ་ ོབ་དཔོན་ ་ བ་ཀྱི་ ་རོལ་
། ོལ་མའི་རིག་ གས་ལ་བ ེན་ནས། དངོས་ བ་ཐོབ་

པ་ ་ ོང་ཙམ་ ང་ ེ། ་ བ་ཀྱི་རིང་ལ་ཡང་ ་ ོང་ཙམ་
ང་ངོ་ ད་ ེ་ ག་ ་ ད་འདི་ཉིད་དང་འ ེལ་བའི་ལོ་ ས་ནི། 

ཤར་ ོགས་བྷཾ་ག་ལར་ མ་ཟེའི་རིགས་ལས་རབ་ ་ ང་བའི་
དགེ་ ོང་ ེ་ ོད་ག མ་པ་ཧ་ཡ་ ཱ་ལ་ཞསེ་ ་བ་ཞིག་ཐེག་པ་
ཆེན་པོ་ཐགོ་མར་དར་བ་ལ་ཤནི་ ་མོས་ཏེ། ོབ་དཔོན་ མས་
ལས་ལེགས་པར་ཉན་ནས་མཁས་པར་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་ ག་ན་
ོ་ ེ་ཞལ་མཐོང་བའ་ི མ་ཟེ་གུ་ ་ ི་ལ་ཏེ། གསང་བའི་ངང་
ལ་ཞེས་ ་བ་ཞིག་ལ་ ོལ་མ་འ ང་བའི་དབང་བ ར་བ་ནོད་

ཅིང་། གདམས་པ་དང། ེ་ ་གདམས་པ་མཐའ་དག་ཐོབ་བོ། 
།དེ་ བས་རིག་ གས་འཆང་བ་ མས་ཀྱི་ས་ན། ད་འདིའ་ི
མ་ ་ མ་ ་ ན་བ ད་ ་ ོན་པ་ཞགི་ལས། ད་ཚིས་

ག་ཡོངས་ ་ ོགས་པའང་མེད་ལ། ཡི་གེར་བཀོད་པའང་
མེད་དོ། །དེ་ནས་ ོབ་དཔོན་དེས་ ེ་གཅིག་ ་བ ོམས་བས་
་འ ལ་ཐོབ་ ེ། ཨོ་ཌ་ཡ་ན་ ོ་ འེི་གནས་ ་སོང་ནས། 

མཁའ་འགྲ་ོམ་ མས་ལས་ ོལ་མ་འ ང་བའི་ ་བཤད་ཀྱ་ི ད་
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དང་། ག མ་པོ་ཁྲ་ོབོའི་ ད་ ་བཤད་དང་། ལབ་ན་ ་ོ ེ་
མཆོག་ ་གསང་བའི་ ད་དང་། ཧེ་ ་ཀ་བ ེད་པ་ཞསེ་ ་བའི་
ད་ ན་ ངས་ཏེ། ལ་ཏི་ ་རར། ནགས་གསེབ་ ་ ་ཁང་
ས་ནས་དེར་བ གས་ནས། ན་མངོ་གི་འགྲ་ོབ་ མས་ལ་

ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ ིན་པ་བ ས་པ་དག་ ོན་ཅིང་། ོལ་
མའི་རིག་ གས་ལ་བ ེན་ནས་ཤར་ ོགས་ཀྱི་ ལ་པོ་ ་དབང་
་བ ས། ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པར་ ས། ་

མོ་ ་མ་དང་། འི་ ལ་པོ་རབ་ ་དགའ་བ་ཞེས་ ་བ་
དབང་ ་བ ས་ཏེ། ཡོན་ཐམས་ཅད་དེས་ ོར་བར་ ེད་དོ། །མི་
གཡོ་བའི་རིག་ གས་ལ་བ ེན་ནས་ ་འ ལ་ བ་ ེ།    དཔག་
ཚད་བ ་གཉིས་ཁོར་ ག་ ་རིན་པོ་ཆེའ་ི ོན་ཤངི་དང་། ཱ་
བ་དང། ཁང་བཟང་དང་། ་དང་། ་མོ་ལ་སོགས་པ་
ལ། ག་ན་ ་ོ ེ་རིག་ གས་ལ་བ ེན་ནས། བ ན་པ་ལ་ ང་

བ་ ་བ ་ཙམ་ཚར་བཅད། ལོ་མང་པོར་ཕ་རོལ་ ་ ིན་
པའི་ཆོས་བ ན་ནས། ཧེ་ ་ཀའི་རིག་ གས་ཀྱི་མ ་ལས་
ནམ་མཁའ་ལ་གྱ་ ར་གཤེད་ཏེ། ང་ལ་ོཅན་ ་ ས་དེ་ཉིད་
ཀྱིས་བ ད་དོ། །དེས་གསང་ གས་བ ན་པའི་ ོབ་མ་ནི། 
ོབ་དཔོན་ཧ་ཡ་གྷོ་ཤ་གཅིག་ ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཡང་ ོབ་

དཔོན་ ་མ་དང་མཛད་པ་འ ་བ་ལས།  འདི་ན་ིཁྲ་ོབོའི་
ལ་པོ་ ་མགྲིན་ བ་ ེ། 
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ིན་པོའི་འཇིག་ ེན་ ་ ས་མ་ ངས་པར་བ ད་དོ།      ། ོབ་
དཔོན་ཏེ་གཉིས་ནི་ མ་ཟེ་ས་ར་ཧ་དང་ ས་མཉམ་པ་ཙམ་ཡིན་
ནོ། ། ོབ་དཔོན་དེ་ལ་ ད་བཞི་པོ་དེ་ མས་འཕགས་པ་ ་
བ་ཀྱིས་ ས་ཏེ། ོབ་དཔོན་འདིས་རིག་ གས་དེ་ཐམས་ཅད་
བ་པ་ཡིན་ནོ། དེས་ ཱ ་དེ་ཝ་ལ་བཤད། དེས་ ་གཅན་

འཛིན་བཟང་པོ་ ང་བ་ལ་གདམ་ཏེ། ོབ་དཔོན་འདི་ནི་
དམངས་རིགས་ལས་རབ་ ་ ང་བ། རིག་པའི་གནས་ ་ལ་
ང་ཞིང་། ཐེག་པ་ཆ་ེ ང་ག་ི ེ་ ོད་ཐམས་ཅད་མཁྱནེ་པ་

ཞིག་ཡིན་ལ། གདིས་འཕགས་པ་ ་ བ་ཀྱི་ག ང་ མས་ལམ་གྱི་
ས་གཅིག་ ་བ ིན་ལས་བ ན་པའི་བ ན་བཅོས་ཨ ་ག ་

ཞེས་ ་བ་བ མས། ག ང་འདསི་ ོད་པའི་ ོ་ནས་ ་ ེགས་
ཙཀྲ་ཝ ་ཞེས་ ་བ་ ན་ ང་ ེ། སངས་ ས་ཀྱི་བ ན་པ་ལ་
བཀོད། ཉན་ཐོས་མང་པོར་ ོད་པས་ཕམ་པར་ ས་ཏེ་ཐགེ་
ཆེན་ལ་བ ག །རང་ཉིད་ཀྱིས་ ོལ་མའི་རིག་ གས་ལ་
བ ེན་ཏེ། གནོད་ད ིན་མོ་ བ་ནས་ས་འགོ་གི་གཏརེ་ ང་
ཞིང་།  ནགས་ནང་ ོང་པ་ མས་ ་ཡང་དག་ེ ོང་ ོང་
ག་རེའི་འཚ་བ་ རོ་ ས་ ད། མཐར་ ལ་དྷི་ང་ཀ་ོཊ་རར་ ་

འདས་སོ། །དེ་ཡང་འགྲེལ་པ་ཚགི་གསལ་ལས། ་ བ་ ་
གཅན་འཛནི་བཟང་པོའི་ཞལ་ ་ནས་དང་བཅས་འཕགས་པ་
ས་ཀྱང་ ེས་ ་བ ན་པ་དང་། ཞེས་ག ངས་པའི་ ་གཅན་

______________________________________________________________30 



 
 
ག་ ལ་གྱི་འཇགིས་པ་་ལས་ བོས་པའི་ ོལ་མ། 

A Tara que protege dos medos de cobras venenosas 
 



འཛིན་བཟང་པོ་ད་ེཡང་ཁོ་ན་ཡིན་པས།  མ་ཞེ་ཆནེ་པོར་
འདོད་པ་ནི་ ན་ ལ་ལོ། །དེ་ཡན་ཆད་ ད་ད་ེ མས་གླེགས་
བམ་ཡང་གཅིག་ ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། བ ད་པའང་གཉིས་ ་གྱེས་པ་
མེད་ག ངས་སོ། དེས་ ོབ་དཔོན་ ་ལ་ཤེ ་ྛལ་གདམས། དེས་
ཁ་ཆེ་དྷ ་བྷ་ ་ ཱ་ལ་གདམས། དེས་ ་ག་མི་ ་ལ་གདམས།  
དེ་ མས་ཀྱི་ལོ་ ས་མི་ས ངས། དེས་ཉི་མ་ ས་པ་སོགས་ལ་
གདམས། དེ་ལ་ཉི་མ་ ས་པ་ནི། ཁ་ཆེའ་ི ལ་ ་ ་
འ ངས་ ེ་བ་བ ན་ ་ ོལ་མའི་ བ་པ་པོ་ཡིན་པར་གྲགས་ལ། 
ེ་བ་དེ་ཉདི་ལ་ ་ོ ོ་ཞིང་ ང་ ་ནས་རགི་པའི་གནས་མཐའ་

དག་ལ་མཁས་པ་ཞགི་ཡོད་པ་ ལ་ད ས་ ་སོང་ །ེ     རབ་ ་
ང་བས་ ་ བ་ཀྱི་རིང་ གས་ལ་བ ེན་ནས། ཐེག་པ་

ཆེན་པོའི་མདོ་ ེ་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པར་ ས་སོ།        ། ོབ་
དཔོན་ ་ག་མི་ ་ལ་ ོལ་མའི་དབང་བ ར་བ་ ས་ཏེ། ོར་
ོལ་མའི་ ད་བ ་ ་བ ད་མཁྱེན་པར་གྲགས། ོབ་དཔོན་

འདིས་ ོལ་མ་འ ང་བའི་ ད་ལ་བ ེན་པའི་ བ་ཐབས་དང་། 
དཀྱིལ་འཁརོ་གྱི་ཆ་ོག་ལ་སོགས་པ་ག ང་བ ་ག མ་ཙམ་
མཛད་ཅེས་ཟེར་རོ།  ོབ་དཔོན་འདི་ནི་ བོ་དཔོན་ ོ་
བ ན་གྱི་ ོབ་མ་ཙ ་གོ་མི་དང་ ས་མ ངས་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། 
དེས་ན་ད་ ར་འཇིགས་པ་བ ད་དཀྱོབ་ཀྱི་བ ོད་པ་ ིན་
བས་ཅན་ ་གྲགས་པ་འདི་ཡང་ཉི་མ་ ས་པ་གཞན་ཞིག་གསི་
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ནི་ཡིན་ ་ ང་མོད། བ་དཔོན་འདིས་མཛད་པ་མ་ཡིན་
པར་ཤེས་པར་ འོ། །འདིའི་ བོ་མའི་གཙ་བོ་ན་ིཐམས་ཅད་
མཁྱེན་པའ་ིབཤེས་གཉེན་ཡིན་ཏེ། གཞན་ཡང་ ོལ་མའ་ི
རིག་ གས་ བ་པའི་ ོབ་དཔོན་དཔག་ ་མེད་པ་ ང་ངོ་། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་དྷ་ན་མ་ི ་ལ་
གདམས། དེས་ཏ་ ་ཱག་ཏ་མི་ ་ལ་གདམས། དེས་སི ྒ་
ལ་གླིང་པ་དྷ ་མ་ི ་ལ་གདམས། དེས་ ྰི་ལ་རིཀྵ་ཏ་ལ་གདམས་
ཏེ། འདི་ན་ི ེག་པའི་ ་ོ ེ་དང་ ས་མ ངས་པ་ ེ། དེ་
ཡང་ཆད་ ་བ ད་པ་མ་ཆད་པར་ ང་ཞེས་ ོན་གྱི་ ོབ་དཔོན་
མས་ཀྱི་རབས་དང་། གཏམ་གྱ་ིཚིགས་བཅད་ལས་ ང་ཞེས་

ག ངས་སོ། དེ་དག་ག་ི བས་ ། ོབ་དཔོན་བ ས་ལ་
འཇིགས་པ་བ ད་ལས་བ བས་པའི་ལ་ོ ས་ནི། ་གར་ ་ོ
ོགས་ ་ ོབ་དཔོན་དི་ཀ་ཝ ་ཞེས་ ་བ་ ོམ་བ ོན་ ེ་ ོད་

འཛིན་པ་ཆེན་པོ། གཤིན་ ེ་གཤེད་དང་། ོལ་མ་འ ང་
བའི་ ད་འདི་ཉདི་ལ་བ ེན་པའི་རིག་ གས་ བ་པ་ཞིག་ ེ། 
དེས་ ོ་ གོས་བཻ་ད འི་ ལ་ ་ ་ ེགས་ཀྱི་ ལ་ཟེའི་ ོབ་
དཔོན་ག་ ་ ྰི་ལ་ཞསེ་པ་དང་ ོད་པ་ ས་ཏེ། ་ ེགས་ཕམ་
པས། དེའི་ ོད་ ལ་ཐམས་ཅད་སངས་ ས་པས་ ངས་སོ།     
དེ་ནས་ བོ་དཔོན་དེ་ག ག་ལག་ཁང་ ་དག་ེ ངོ་ མས་དང་
ན་ཅགི་ཆོས་ ོན་གསོལ་བའི་ཚ། 
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་ ེགས་ མས་ཀྱིས་ག ག་ལག་ཁང་ལ་མེ་བཏང་བ་ན། ོབ་
དཔོན་ཀྱིས་ ེ་བ ན་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ེ་བ ན་
མ་ནམ་མཁའི་ད ིངས་ ་ ོན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལས་ ་བོའི་
ན་དངོས་ ་བབས་ནས་མེ་ཞ་ིབར་ ར་ཏོ། །ཡང་ ོབ་དཔོན་

ཨ་མ་ར་སངི་ཧ་ ་བ། ལ་པོའི་ཡིག་མཁན་རབ་ ་ ང་བ་
ཐེག་པ་ཆ་ེ ང་ག་ིམངོན་པ་ ་བ་ཞིག ། ོལ་མ་འ ང་བའི་ ད་
ལ་བ ེན་ཏེ།    འཕགས་མ་ ོལ་མ་ལ་ གས་དམ་ ་མཛད་པ་
ཞིག་ཡིན་ནོ།  །དེས་ བ་ ོགས་མ་ལ་ཝའ་ི ལ་ ་གནས་
བཞི་ ས་ནས་བ གས་ཏེ། མངོན་པ་ ོབ་པ་ ་བ ་ཙམ་ལ་ཆོས་
མངོན་པར་ ོན་ཅིང་། ལོ་ཉི་ ་ ་བཞིའི་བར་ ་གནས་དེ་
ཉིད་ ་བ གས་ ད། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ ་མངནོ་པ་ལ་ ོ་
ོང་བ་ ་བ ་ཙམ་གྱི་འཁརོ་གྲི་བ ོར་ནས་ཡོད་པ་ལས། ས་

ལམ་ཅགི་ ོགས་དེ་ན་ནག་ ོགས་ཀྱི་ འི་ ལ་པོ་ལ་ལི་ཏ་ཞསེ་
་བ་ཡོད་དེ། དེས་གློ་ ར་ ་ཆར་ ག་པོ་མ་ིབཟད་པ་ཕབ་
ེ། ཆར་ ་ལས་ ་བོའི་ ན་ ་ ང་ཡ་ ་ན་ཙམ་ ང་ ེ། 
ོབ་དཔོན་གྱི་གནས་གཞི་དང་། གྲོང་ཁྱེར་མང་པོ་ཁྱརེ་ལ་ཁད་

པ་ན། ོབ་དཔོན་གྱི་ ་ེབ ན་མ་ ོལ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་
པས། གནས་གཞ་ིགྲོང་ཁྱེར་ ་ཏ་ཛ་ཡ་ན་དང་བཅས་པ་ལ་ ་
དེ་ཉིད་གཡས་བ ོར་བ་མང་ ་ ས་ནས། མཐར་ ་བོ་ཆེན་
པོ་གཞན་ཞིག་ལ་བབས་པ་ན། ་དེ་ཉིད་རང་གི་གནས་དང་། 
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་ ་ཀའ་ིགྲོང་ཁྱེར་ ང་ ་ཞགི་ཁྱེར་རོ། ོབ་དཔོན་དེ་ལ་
ོལ་མས་མངོན་བ དོ་ཀྱི་བ ན་བཅོས་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ ང་

བ ན་པས་འཆི་མེད་མཛད་བ མས། འདི་ད་ འི་བར་ ་
ཡང་ ་གར་ན་ ི་ནང་གཉདིས་ཀ་ལ་ཤནི་ ་དར་བར་ཡོད་དོ། 
འདི་ ལ་པོའི་ཡིག་མཁན་ཡིན་ཅེས་པའི་ ལ་པོ་ན་ིབི་ ་ཀ ་
དེ་ཏ་ཡིན་པར་གྲགས། ཡང་ ོབ་དཔོན་ འ་ིསེང་ག་ེཞསེ་ ་
བ། ེན་དགེ་བ ེན་ ་བ གས་པ། ཐེག་པ་ཆ་ེ ང་ག་ིམདོ་
ེ་དང་། མངོན་པ་ལ་ཆེར་མཁས་པ། ཁ་ཆེའ་ི ལ་གྱི་
ལ་པོ་ ི་ཧ ྴ་དེ་བ་ཞེས་ ་བའ་ི ་མར་ ར་བ། ཆོས་ ་བ་

ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེ་ག་ཆེ། ལ་ཧོར། མ་ ་ མས་ ་ ལ་པོ་
དང་། ཁྱིམ་བདག་དང་ མ་ཟེ་ ་ཚགས་པས་དད་པར་ ས་ནས། 
སངས་ ས་པའི་ ་ཁང་ ་བ ་ཙམ་བཞེངས་སོ། ཁ་ཆེ་དང་
ཉེ་བའི་ ལ་ག་ཛ་ནི་ལ་སོགས་པར་ཆོས་མང་ ་བཤད་པས།   
་ ་ཀ་ ག་གཟིག་གི་ གས་ཕལ་ཆེར་ བ། ག་གཟིག་གི་
ལ་པོ་ཞགི་གིས་ བོ་དཔོན་བཙན་ ་བ ང་ ེ། ཁྱོད་དཀོན་

མཆོག་ལ་ བས་ ་འགྲོ་བ་བཏང་ ེ། ཀླ་ཀོླའི་ གས་ ེད་ན་
ལེགས། མི་ ེད་ན་གསོད་དོ་ཞེས་པ་ལས།  ོབ་དཔོན་
གྱིས་ ོག་ལ་བབ་ཀྱང་དཀནོ་མཆོག་ལས་གཞན་ ་ བས་གནས་
མེད་ད་ོཞསེ་བ ོད་པས། གས་ ོག་བ ག་ ེ་བཙན་དོང་མི་
བཟད་པར་བོར་བས། 
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ོབ་དཔོན་གྱིས་རང་གི་ གས་དམ་གྱ་ི ་ ོལ་མ་ལ་གསོལ་བ་
བཏབ་པས་ གས་ གོ་དེ་མེ་ཏགོ་གི་ ་གུ་བ ད་ ་སོང་། ་
མོ་ མས་ཀྱིས་བཙན་ཁང་ ་མེ་ཏོག་དང་། ཙ ྡན་གྱི་ ེ་མའི་
ཆར་ཆེན་པོ་ཕབ། རོལ་མོའི་ ་ཆེན་པོ་བ གས་པས། ་
་ཀའི་ ལ་པོས་ ་ ་འོངས་པ་ན་ གས་ ོག་མདེ་པར་མཐོང་
ེ། ཡང་ གས་ ོག་གཞན་ཞིག་བ ག་པས་དེ་ཡང་མ་ེཏོག་

གི་ ེང་བར་སོང་བས། ལ་པོ་ཡ་མཚན་ ེས་ཏེ་མཆོད་
གནས་ ་བ ང་ངོ་། འོན་ཀྱང་དེར་དམ་པའི་ཆོས་དར་
བར་མ་ ས་པས། གས་འ ང་ནས་ཁ་ཆེར་ ོན་ནོ།    །ཡང་
ས ་མི་ ་ཞེས་ ་བ་ ེ་ ག་ ་ ་བའི་ ོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞགི་
ལ་མནལ་ལམ་ ། བ་པ་ཆནེ་པོ་འཁརོ་བཅས་ཀྱི་ ང་ན་ ་
མོ་ ོན་མ་ོཞིག་འ ག་ ེ། དེ་ན་རེ་ཁྱདོཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ལེགས་
པར་ ོབ་ཤིག་ག ངས། དེས་ཁ་ཆརེ་ ོན་ཏེ། ཐེག་ཆནེ་
མདོ་ གས་ཀྱི་ཆོས་ གས་མང་ ་ཉན་། ེ་བ ན་མ་ ོལ་
མ་ལ་ཡ་ིདམ་ ་མཛད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ ིན་པ་
ཉན་པའི་ ལ་མ་ དེ་ནས་ ལ་ད ས་ན་ ོབ་དཔོན་གྲོལ་ ེ་
ཞེས་ ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ ིན་པ་འཆད་པ་ཡོད་ཅེས་
ཐོས་ཏེ། ལ་ད ས་ ་ཆས་པ་ལས་ལམ་ ་ཆོས་ ན་གྱིས་
བ ང་ ེ། ་མོ་ ་ལ་མི་བསད་པའི་ཁྲག་ ོན་མསོ་མཆོད་
དགོས་པས། དེའི་ རི་བ ང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། དེར་ ་མ་ོ འི་
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གནས་ ར་ཁྲོད་ ་ ་དེར་བ ེབས་པ་ན། ེ་བ ན་མ་ ོལ་
མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ ་མོའི་ ནེ་དེ་ མ་ ་མང་པོ་རང་
གས་སོ། དེར་ཆོམ་ ན་ མས་ཀྱང་ ག་ཅིང་ ོས། ོབ་
དཔོན་ཐར་རོ། །ཡང་ ོབ་དཔོན་ ་བྷ་ཥ་ཀི ་ིཞེས་ ་བ། 
འ ལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ། ནང་ ་ ོལ་མ་འ ང་བའི་
ད་ལ་ ནེ་ཏེ་ གས་དམ་ ་མཛད་པ་ཞིག་ཡིན་པ། ལན་ཅགི་
ལ་ད ས་ནས་ བ་ ོགས་ཀྱི་ ད་ ར་སོང་བ་ལས།   མཐར་

རི་བོར་ཞིག་ ་ག ག་ལག་ཁང་ ་ཏེ། ཆོས་བ ན་པས་དགེ་
ོང་གི་ ེ་ཡང་མང་ ་ གས་ཏེ། དེ་ནས་གར་ལོག་ག་ིདཔོན་

མང་ ་ཡོད་པས་མགོ་ ེག་གསོ་དམར་ཅན་ད་ེ མས་ཀྱིས་
བདག་ཅག་ལ་གནོད་པར་འོང་གི །འདི་ཐམས་ཅད་བ ག་
པར་ འ་ོཞེས་གླང་པོ་ཆེ་ མ་བ ་ཙམ་གྱི་དམག་འོངས་སོ། 
།དེར་ ོལ་མ་ལ་སོགས་བ་ བ་བས། དམག་འོང་བའི་ ོགས་
་ ་གཏརོ་ཅིག་ག ངས།  དེ་ ར་ ས་པས་གླང་པོ་ཆ་ེ

ཐམས་ཅད་ཤིན་ ་འཇིགས་ཤིང་ ག་པས་ ས་ཀྱང་ཁ་ལོ་མ་
ས་པར་རང་གནས་ ་ཁྱེར་རོ། ཡང་ ོབ་དཔོན་ ་ ་ས་

ཞེས་ ་བ་དྷ་ན་ ་རིའི་མཁན་པོ་མཛད་པ་ཞིག་ཡདོ་པ། ་
འ ལ་ཞིག་ལ་ ོག་པས་གྲོང་ ངོ་ཞིག་ན་ ག་གི་ཚང་མང་ ་
ཡོད་དེ། ོབ་དཔོན་གྱིས་གཏམ་ ིས་པ་ན། ག་ མས་
ཀྱིས་ཉིན་རེ་བཞིན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མི་མང་པོ་ཡང་ཟ་བར་ ེད་ན 
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ཆོམ་ ན་ལས་ ོབས་པའི་ ོལ་མ། 
A Tara que protege do perigo dos bandidos 



ོགས་ཆགས་ ་མོ་གཞན་ ་ཅ་ི ོས། ཞེས་ཐོས་པས། ིང་
ེ་ཆེན་པོ་ ེས་ཏེ། ལམ་ ་སོང་བ་ལས་ ག་ མས་ཐམས་ཅད་
ོབ་དཔོན་གྱི་ཐགོ་ ་ ང་བ། ོལ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། 
གས་བ ས་པའི་ ་གཏོར་བས་ ག་ད་ེ མས་ཞི་བའི་སེམས་

དང་ ན་པར་ ར་ཏེ། ིན་ཆད་ ོག་ཆགས་ལ་གནོད་པ་མི་
ེད་པར་ལ་ཟས་བཅད་ད་ེ ས་ལས་འདས་པས་ ར་ ེས་པའི་
གས་ ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་སོ། །ཡང་ ོབ་དཔོན་

དཀོན་མཆགོ་ག མ་གྱི་འབངས་ཞེས་ ་བ། ོབ་དཔོན་ ོགས་
ཀྱི་གླང་པོའི་ ོབ་མར་ ར་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེས་ཤར་ ོགས་
ཨོ་ཌི་བི་ཤའི་ ལ་ ་ཆོས་ ོན་ཅིང་བ གས་པའི་ཚ་ལན་ཞགི་
་མཚ་ཆནེ་པོ་ནས་ ག་ ལ་ མ་ཆེན་ཞིག་ ང་ནས་མི་དང་

གླང་པོ་ཆ་ེམང་ ་ཟསོ། ་ཏ་ཀ་ལའི་གྲོང་ཁྱརེ་དང་ཉ་ེབར་
ང་བ་ན། ེ་བོ་གྲངས་མེད་པ་ལ་གནདོ་པ་འ ང་བར་

གཟིགས་ཏ།ེ ོལ་མ་ལ་གསོལ་བ་ ག་ ་བཏབ་ཅིང་། ོལ་
མའི་ གས་བ ས་པའི་ ངས་ཀར་གཏོར་ཏེ། ས་འདི་གདེངས་
ཅན་དབང་ལགས་ཀྱང་། །གང་ལ་ཕན་པའི་ གས་མངའ་བ། 
།དེ་ཡི་ཚིག་འདི་ཁྱདོ་ལོང་ལ། །ས་འོག་ཉམས་དགར་སོང་
ཞིག་ཀྱེ། །ཅེས་བ ོད་པའི་མདོ་ལ་ ལ་དེ་ཉིད་ ིར་ ོག་ ེ། 
གཾ་གའ་ིལམ་ལ་ གས་ནས་ ་མཚར་སོང་ངོ་།  །ཡང་ ོབ་
དཔོན་ཡེ་ཤེས་ ་ཞསེ་ ་བ།་
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ཞི་བ་ འ་ི ོབ་མ་ཞགི་ ེ། ་གར་ ་ོ ོགས་ ི་མ་ལའ་ི ལ་ ་
ཉན་བཤད་ཀྱི་ ་བ་ ན་རིང་ ་མཛད་དེ། མཐར་ང་ནི་རི་ཁ་
བ་ཅན་ ་བ ོམ་པར་ འོ། །ཞེས་ ང་ ོགས་ ་ ོན་ནས། 
ཱ་ ་ཏིའི་ ལ་ ་འགྲོ་བའི་དནོ་ཅི་རིགས་པ་མཛད། དེའི་ཚ་
ལ་དེའི་ ོགས་ཞིག་ན། ཐ་ འི་རིགས་ཀྱི་གྲངོ་ཁྱེར་ ང་ ་

ཞིག་ཚངས་པའི་ ིན་པོའི་གདོན་ ང་ ེ། ལ་གྱི་གྲངོ་
དཔོན་ནས་ཞིང་ལས་ཀྱི་ ་མའ་ིབར་ཐམས་ཅད་ ས་གཅིག་ ་
ཤིའོ། །དེའི་ཉིན་མོ་ ོབ་དཔོན་དེར་ ོན་པས། རོ་ལངས་མ་ི
བཟད་པ་ཅིག་ ད་ཅིང་ ང་བས། ོལ་མའི་ གས་བ ས་
པའི་ ར་ ་འཕངས་པས། རོ་ལངས་ཀྱི་ ི་བོར་ཐིམ་གྱ་ིསོང་ཞིང་
འགྱེལ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ནང་ ་ ོན་ཏེ། ོལ་མ་ལ་གསོལ་
བ་བཏབ་པས་འཆི་བ་གསོ་བར་ ས་པའི་བ ད་ ིའི་ཆར་ཆེན་
པོ་བབས་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མི་ཤི་བ་ཕལ་ཆེ་བ་གསོས་སོ། ཡང་
བ་པ་བ ད་མ་བ བས་པར་ཡང་འ བ་པའི་གཏམ་ ད་ནི། 
ོལ་མ་ལ་ཡི་དམ་ ་ ེད་པའི་དགེ་ ོང་ཞིག་གིས། ག ག་ལག་

ཁང་བཞེང་བའི་དོན་ ་ ོང་མ་ོལ་ ིན་ནོ། མ་ཟེ་ཞགི་གིས། 
གི་ཧཾ་ ེ་གང་ ིན་པ་ ངས་ནས་ ོལ་མའ་ི ་ཁང་ཞགི་ ་དེ་
རིལ་ ར་ ས་ས།ོ དེའི་ ག་མ་ཞིག་ཉ་ིམ་ལ་བཞག་པས། ང་
གིས་གསེར་ཙག་དང་། ང་མ་ལ་སོགས་པ་རིལ་ འི་ ས་
མས་ཀྱི་ ལ་ཁྱེར་ཏེ་དེ་ལ་བཏབ་བོ། 
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དེ་ལ་ཡང་རིལ་ ་ཞགི་ ས་ནས། གས་ ན་བ ་ཡིན་ཡོད་པའི་
ཚ། རིལ་ འི་ད ས་ནས་མེ་འབར་རོ། དེ་ ས་ལ་བཅང་
ནས་ཡོད་པ་ལས། ལན་ཅགི་ མ་ ་ ་ག མ་ འ་ིགྲོང་ཁྱེར་
ཡིད་ལ་བསམས་པ་ན། མ་ ་ ་ག མ་ ་ ིན་ཏེ། མིའི་
ལོ་བ ་གཉིས་ཀྱི་བར་ ་དེར་འ ག་ག ོ །ཡང་ ོལ་མ་ལ་
ཡི་དམ་ ་ ེད་པའི་ཞིང་པ་ཞགི་གིས། ་ ་ཞེས་ས་བ ོས་པས་
ས་འོག་ག་ི ོ་ ེ་ ེ། འི་གནས་ ་ ེབ་ནས་བ ད་ ི་བ ངས་
པས་ ས་འཇའ་ ས་ ་ ར་ ད། ལ་འ ོར་མ་ཞགི་གསི། 
ར་ཁྲོད་ ་ཉི་ ་དགུའི་ བ་མོ་མི་རོ་མང་པོ་བ ེག་ཅིང་ ོལ་

མའི་ གས་བ ས་པས་མེ་ ེག་ཆགས་པའི་ད ས་ནས་འདོ་འ ོ་
ཞིང་འ ག་ག ོ །དེ་མིག་ལ་ གས་པས། གྲོགས་པོ་ མས་
ཀྱི་ད ས་དེ་ཉིད་ ་མི་ ང་བར་ ར་ཏོ། ཡང་ ོལ་མ་ལ་ཡ་ི
དམ་ ་ ེད་པའི་དགེ་བ ེན་ཞིག་གྲགོས་དང་བཅས་ཏེ་ ར་
ཁྲོད་ ་སོང་བས། རོ་ལངས་འཇིགས་ ་ ང་བ་ཁ་ནས་མེ་
འབར་ཞིག་ ང་ནས། གྲོགས་ མས་འཇིགས་ཤིང་ ོས་པ་ལ། 
དགེ་བ ེན་དེས་ ོལ་མ་ ན་པར་ ས་ཤིང་དེའ་ིགཉའ་བར་
བཞོན་པས་དེ་ཉདི་ལག་ག མ་ ང་ག མ་མགོ་ག མ་པར་ ར་
ཏེ། ང་པ་དང་ལག་པ་གཅིག་གིས་ ་མཚར་ ལ།    གཅིག་
ནི་རི་དང་སའི་ཁོངས་ ་ ལ། གཅིག་ནི་ནམ་མཁའ་ིཁོངས་ ་
ལ་བའི་ཆོ་འ ལ་བ ན་ཏེ། 
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གདོང་ག མ་པོ་རེ་རེ་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་བདག་གིས་ཅི་བགྱིད། 
ནམ་མཁའ་ིལམ་ནས་ འི་གནས་ ་འགྲོ་བར་བགྱིའོ། །ས་འོག་ག་ི
ལན་ནས་ ་མིན་གྱ་ིགནས་ ་འགྲོ་བར་བགྱིའོ། ། ་མཚའ་ི
ལམ་ནས་ འི་གནས་ ་འགྲོ་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ལ། 
དེ་དག་ལས་གང་འདོད་པ་ཞགི་ ས་ན་འ བ་པར་འ ར་བ་
ལས། བ་པ་པོ་ ོ་ ལ་ཏེ། དེ་དག་མ་ིའཚལ་གྱིས་བདག་
ལ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ ིན་ཅིག་ ས་པས། དེ་ན་རེ། འོ་
ན་རི་བོ་ ོན་པོར་གཤེགས་འཚལ་ཟེར་ནས་ ད་ཅགི་གིས་དརེ་
བ ེབས་ཏེ་རིན་པོ་ཆའེི་གཏེར་ཆེན་པོ་བ ན་ནོ། །དེ་ཇི་ ིད་
འཚའི་བར་ ་ ལ་པོ་ཆེན་པོ་ལས་ཀྱང་ལངོས་ ོད་ཆེ་བར་ ར་
ད། ཡང་ ོལ་མའི་ བ་པ་པོ་ཞིག །ཤིང་བིམ་པ་ལའི་ ་བ་

ཞིག་ ་ གས་བ ་ཞིང་འ ག་པ། ལན་ཞགི་ཐོ་རངས་ཀྱི་
ས་ན། རང་གི་མ ན་ ་ ོན་མེད་པའི་ལམ་ ང་ཞིག་

མཐོང་ངོ་། །དེར་ གས་ཏེ་ ིན་པ་ལས། ནམ་ཞགི་ན་
ནགས་ཚལ་ཡིད་ ་འངོ་བའི་ད ས་ ། གསེར་གྱི་ཁང་པ་ཞགི་
མཐོང་། དེར་ གས་པས་གནདོ་ ིན་ན་ཌ་ཀུ་བ་རའི་གཡོག་
མོ་གནདོ་ ིན་མོ་ནག་མོ་ཞེས་ ་བ། ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་
བ ན་པ། ས་ཁ་དགོ་མ་ངེས་པ་ཞིག་འ ག་ ེ། ད་ེན་རེ། 
བ་པ་པོ་ ར་ ོན་བ ད་ལེན་འདི་གསོལ་ཞིག་ཞསེ་ མ་པ་

བ ད་ཀྱིས་གང་བ་ཞགི་ ིན་ནོ། 
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། ་བ་གཅགི་ ་དེ་བ ངས་པས་ ེ་འཆ་ིམདེ་པའི་ ས་ ་ ར་
ཏོ། །ཡང་དགེ་བ ེན་དད་པ་ཅན། ོལ་མ་ལ་ཡི་དམ་ ་
ེད་པ་ཞགི་ལམ་ ་ ིན་པས་ཁབ་ལེན་གྱི་རལ་གྲ་ིཞིག་ དེ་དེ། 
ོལ་མའི་ གས་བ ་བཞིན་ ་ ིན་པས་རལ་གྲི་ལས་ ་བ་

འ ལ་ལོ། །ཡང་བ ས་པས་མེ་འབར་རོ། དེ་ནས་ད་ེཡིད་ལ་
ཇི་ ར་འདོད་པའི་གནས་ ་འགྲོ་ ས་པར་ ར་ཏེ། ཉིན་རེ་
བཞིན་ ་ ་ ་མ་ིམ་ཡིན་ཐ་དད་པའི་གནས་ ་སངོ་ ེ། དེ་
དག་ག་ིལངོས་ ོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ ་རེ་ ངས་ནས་དགེ་འ ན་ལ་
འ ལ་བ་ཞིག་ཡོད་ལ། ལོ་མང་པོ་ཞིག་ན་ད་ེཉིད་ཀྱང་རིག་
པ་འཛིན་པའི་གནས་ ་སོང་ངོ་། །ཡང་དགེ་ ོང་ཞིག་གིས་ ོལ་
མའི་ ་ཁང་ཞིག་ལ་ལོ་ག མ་བ ོར་བ་ ས་པས། ག་གི་
མཆོག་ ིན་ལས་བ ད་ལེན་འ་ོམའི་ ན་ ་ ་བབས་སོ། །དེ་
བ ངས་པས་ ས་པ་མེད་པར་ ར་ཏེ། ལོ་ མ་བ འི་བར་ ་
འཚ་ཞངི་ལོ་བ ་ ག་ཙམ་གྱ་ིན་ཚད་ལ་གནས་ ད། ཡང་དགེ་
བ ེན་ཞིག་གིས་ ོལ་མའི་ ་ཁང་ཞིག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་
ཀྱིན་བ ད་པས། ནམ་ཞགི་ ོལ་མའི་ ་བ ན་གྱི་ཞབས་ལ་
ག་བཙལ་བས་ཞབས་འོག་ནས་ ོའི་ མ་པ་ཞིག་ ང་ངོ་། 

། མ་པ་དེའི་ནང་ནས་ཇི་ ར་འདོད་པའ་ིལོང་ ོད་ཟད་མེད་ ་
ང་ནས། དགེ་ ོང་ ་བ ་རའེི་འཚ་བ་ ོར་བ་ལོ་ མ་ འ་ི

བར་ ་ ས་སོ། 
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།འཕགས་པ་ ་ བ་ ་འདས་ནས་ ལ་པོ་དྷ ་ ཱ་ལ་ ང་ག་ི
བར་ ་ཡང་ ོལ་མ་ལ་བ ེན་ཏེ་དངོས་ བ་ཐོབ་པ་ ་ ོང་ཙམ་
ང་། འདི་ བས་ཀྱི་མ་ི མས་ ོལ་མ་འ ང་བའི་ ད་ལ་

བ ེན་ཏེ་ བ་པ་ཐབོ་པ་ཁོ་ན་མང་གསོས་སོ། །དེ་དག་ ོལ་མའ་ི
ད་ ོན་ཇི་ ར་དར་བའི་ ལ་ལོ། །བར་ བས་ ་ ང་ཟད་
ང་ཟད་ བ་པའི་ ལ་ནི། ལ་པོ་དྷ ་ ཱ་ལའ་ི ་ཚའི་
ད། དགེ་ ོང་ ེ་ ོད་འཛིན་པ་འགའ་ཞགི་གིས་བ ལ་ནས་

ཡིན་ཡང་ཟེར། ལ་སར་འཁོད་མ་ཐག་པའི་ བས་ཡིན་
ཡང་ཟེར་ཏེ། སངས་ ས་ཡེ་ཤེས་ ་འདས་ནས་ཡིན་པར་གསལ་
བས་ ་མ་དག་ག ོ །གང་ ར་ཡང་ཉི་འགོ་གི་ ས་ཁམས་ན་
གསང་ གས་ཀྱི་གླེགས་བམ་དང་། ཉན་བཤད་ཡོད་པའི་ས་
ཐམས་ཅད་ ་ ོན་ཏེ། ཤནི་ ་ཞབི་མོར་ད ད་ནས་ ད་
ནས་མན་ངག་སོ་སོའི་བ གས་ ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ན། 
ས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱསི་ ོན་བཞིན་ ་གསང་ གས་གསང་ ེ་
ོད་པ་མི་འ ང་ཞིང་། ལ་འ ོར་ཆེན་པོའ་ི ད་ མས་ཉན་

བཤད་ ོམ་ག མ་འཇིག་ ནེ་གྱི་མངནོ་ ་ཤིན་ ་དར་བར་
ར་པས། འ ས་པ་ལ་སོགས་པ་ ོ་ ེའ་ིཚིག་གིས་ ས་བཏབ་

པ་འདི་ མས་ ་ཆརེ་ཤོད་ལ། ཤིན་ ་གསང་བ་འགལ་བའི་
ཚིག་ཡོད་པ་འདི་ མས་ ིན་ཆད་མ་ཤདོ་ཅིག་ཅསེ་ ིལ་
བ གས་ཏེ། དཔལ་ཧེ་ ་ཀའི་ ད་འགའ་ཤེས་དང་། 
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བཙན་ར་ལས་ ོབས་པའི་ ོལ་མ། 

A Tara que protege do perigo do aprisionamento 
 



ནག་པོ་ཆནེ་པོ་དང་། ོལ་མ་འ ང་བ་དང་། ག མ་པོ་
ཁྲོ་བོ་དང་། གདན་བཞ་ིལས་ཀྱ་ིཕེང་བ་ལ་སོགས་པ་ ད་ ེ་
ཆེན་པོ་འགའ་ཤས་དང་། བ་ཐོབ་ མས་ཀྱིས་ ན་ ངས་པའི་
ད་ཀྱ་ི མ་ ་ ང་ ་ ་བ ་ཙམ་མམ་ཡང་ཟེར། ོང་ཙམ་

མམ་ཡང་ཟེར་ཏེ། ཤིན་ ་མང་པོ་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱ་ི
དཔེ་ མས་བ ས་ནས་གསེར་གྱི་ ོམ་ཆནེ་པོ་བ ད་ ་བ ག 
།དེ་ མས་ད ལ་གྱི་ ོད་ ་བ ག་པ་སགོས་རིན་པོ་ཆེ་ ་བ ན་
གྱི་ ོད་ ་བི ག་ ེ། ར་ཁྲོད་བསིལ་བ་ཚལ་ ་ ས་སོ། 
དའི་ཚ་རེ་ཞིག་ ད་འདིའི་ཉན་བཤད་ཆད་ ད། ིས་དར་
བའི་ ལ་ནི་ ོབ་དཔོན་ཏི ླི་པ་མ་ ེས་པའི་ ོན་རོལ་ཞགི་ན། 
ཤར་ ོགས་ཀྱི་ག ག་ལག་ཁང་ཞིག་ ་བ གས་པའི་ཚ། ཐོབ་
པའི་དབང་པོའི་ ་བ ན་ཞགི་ཡོད་པའི་ཁྲིའི་འགོ་ནས་ཡང་
དང་ཡང་ ་འོད་འ ང་ཞིང་། ས་ ས་ ་རོལ་མའོི་ ་
འ ང་བ་གསན་ནོ། དེས་ས་ ས་ཏེ་གཟིགས་པས་ ོལ་མའི་ ད་
འདི་ ང་ནས། ས་དེའི་ཚ་ ་བའ་ི ལ་མ་ དེ་དོ། ིས་
དངོས་ བ་བ ེས་ནས་ བ་ ོགས་ཡོ་ ན་གྱི་ ལ་ ་གཤགེས་
པ་ན། ད་མེད་ ོ་སངས་མཁའ་འགྲའོི་ གས་དང་ ན་པ་ཞིག་
འ ག་པ་ལ། ད་ནས་བཤད་པའི་བ ་བ ན་ཏེ་དེས་ཀྱང་
བ འི་་ལན་ ས་སོ། དེར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་ཉདི་ ་
མོ་ ོལ་མར་
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ར་ཏེ་ ད་ ིན་གྱསི་བ བ་ཤིང་དབང་བ ར་རོ། དེས་ནི་
ོབ་དཔོན་ ་རོ་པ་ལ་བཤད། དེས་ཌོ ི་པ་དང་། ཀ་ན་ཀ་ ཱི་

དང་། ཀ པ་དང་། ཐཀྐི་ནགྣ་པ་ མས་ལ་བཤད། ཌོ ི་པ་ལ་
ཀུ་ས་ལ་ ང་བས་ ས། དེ་ལ་་སི་ཏ་གྷ་ནས་ ས། དེ་ལ་ ་ཱན་
མི་ ས་གསན། དེ་ལ་ བ་ཆེན་ཞ་ིབ་ ས་པས་གསན། དེ་
ལ་བདག་གི་ ་མ་ག མ་གྱིས་གསན་ནོ། ཡང་ཏི ླི་ལ་ ཱི་ལ་
བ ས་ ས། དེ་ལ་ར་ ་ལ་གུ ྟས་ ས། དེ་ལ་ ི་པཾ་ཀཱ་ར་ ཱ་ི ་ཱ
ནས་ ས། དེ་ལ་མ་ ་མ་སིདྷས་ ས། དེ་ལ་ ་ར་ ཱི་མི་ ས་
ས། ད་ེནས་རིམ་པས་ས ་ ཱི། ར ྣ་ ་ཛ། ན་ཡ་ཀ་ ཱི། དྷ ་
ཱི། ཀྱ་རཀྴི་ཏ། ་ ཱ་ཏ། ་ ཱི་བྷ་ ། ་ཱན་ ན། ་ཱ

ན་་ན། ཱ་ཏེ་གུ ྟ། དེས་ ོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ ས་པ་ལའི། 
ཡང་ཀ ་བ། ྀ་ཀ་པ། ་པི་ ཱ་ཛ། ཧ་རེ་བྷ ་པ། ་སེ་ཏ་གྷ་
ན་ མས་ལས་ ད་ཀྱང་ཆགོ ཡང་ཀ་ན་ཀ་ ཱི། ལོ་ཀ་ ་དྷ། 
ཆོས་འ ང་ཞི་བ་སོགས་ནས་ ད་པའང་ཡོད་ག ངས། པཀྐི་
ནགྣ་པས་ བོ་དཔོན་མ ྡི་ར་ ཱ་ལ་བཤད། དེ་ར་ ར་ན་བར་
བས་བ ད་པ་ཐ་དད་པ་མང་པོ་དར་ལ། ིས་ནི་ བ་ཆེན་

ཞི་བ་ཁ་ོན་ལ་བཞིག་པས་ད་ ་དེ་ལས་ ད་ཆེར་འཕེལ་བའོ། དེ་
དག་ག་ིནང་ནས་ལ་ོ ད་གཞན་ ་བཀོད་ཟིན་པ་ མས་དེ་དང་
དེ་དག་ ་ཤེས་པར་ ་ལ། དེར་མ་འཁོད་པ་དག་བཤད་ན། 
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ཀ་ན་ཀ་ ཱི་འདི་ན་ིབལ་བོ་ཀ་ ཱི་མི་ལ་མ་ག་དྷ་ཉིད་ ་ ་
འ ངས་ཤངི་། ཀུ་ ་ཀུ་ལའེི་ ེ་པ་ལས་རབ་ ་ ང་བ། མ་
གནོན་ ལ་གྱི་དགོན་པར་མདོ་ གས་རིག་་གནས་ཐམས་ཅད་
ལ་མཁས་པར་ ངས་ཏེ། དྷཾ་ག་ལར་པ ྜི་ཏ་དྷ ་མི་ ་ཞསེ་ ་
བ་ཞིག་ལ་གསང་འ ས་པའི་དབང་ནོས་ཏེ་ལོ་བ ན་ ་ ོམ་
བ ས་ ས་ཀྱང་མཚན་མ་བཟང་བ་ཙམ་ཡང་མ་ ང་ ེ། ོམ་
འ ོ་བཅད་ནས་ཅ་ིབདེར་བ གས་པས། བ་ཅིག་ ི་ལམ་
་ ་མེད་ཅིག་གིས་དཔལ་ ་རོ་པའི་ ང་ ་སོང་ཞེས་ ང་

བ ན། དེ་ནས་ ་རོ་པ་ལ་འཁོར་ལོ་ མོ་པའི་དབང་
བ ར་ ས་པ་ཙམ་གྱསི་ཏིང་ང་ེའཛིན་བཟང་པོར་རང་ གས་
་ ེས། ་བ་ ག་ ་བ ོམ་པའི་འཁོར་ལོ་ ོམ་པའི་ཞལ་

གཟིགས། ར་ཡང་ ་ར་ོཔ་ཆནེ་པོ་ལ་ོབ ན་གྱ་ིབར་ ་
བ ེན་ཏེ། ད་ ེ་དཔག་ ་མདེ་པ་གསན། ཁྱད་པར་འཁོར་
ལོ་བདེ་མཆོག་དང་། གདན་བཞ་ིདང་། ོལ་མ་འ ང་
བའི་ ད་ མས་ལ་མཁས་པར་གྲགས། མ་ག་དྷར་ ལ་པོ་ན་ིཡ་
ཱ་ལའི་ བས་དབང་ ག་ག་ི སེ་ ་འ ང་བ་ཁ་ས་མ་དེ་བ་

ཞེས་པ་དང་ ས་པ་འགྲན་པར་ ་ ེགས་ཀྱིས་འདོམ་ཁང་ཙམ་
གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ ིས་ཤིང་ མ་པ་བཞག་པ་ལ། 
ོབ་དཔོན་གྱིས་ ངས་ཀར་གཏོར་བས་དཀྱིལ་འཁརོ་ཞིག་ཅངི་
མ་པ་ ང་། ོབ་དཔོན་གྱིས་ ོལ་མའི་ ་ཞགི་ཏ་ལ་གཅིག་
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ཙམ་གྱ་ིནམ་མཁའ་ལ་བཞག་པ། ོབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་མ་བ ས་
བར་ ་ ་ ེགས་ མས་ཀྱི་ གས་དང་མདའ་ལ་སོགས་པ་
ཐབས་གང་གིས་ཀྱང་ ང་བར་མ་ ས་པས་ ོབ་དཔོན་ ལ། 
ལ་པོས་བི་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལར་མ་ ད་འཆད་པ་པོའི་ ོབ་དཔོན་
་ ན་ ངས་སོ། འདིས་ ོལ་མའི་ཞལ་གཟིགས་ཤངི་ ོལ་མའི་

རིག་ གས་ལ་བ ེན་ནས་ཕན་ ན་དབང་ ་བ ་བའི་ལས་
ོར་མཛད་དེ། འ ག་པ་ཆེན་པོ་ལན་བ ད་ མ་ ད། ཀ ་

པ་ནི་སངས་ ས་པའི་ ལ་འ ོར་པ་ ོ་ཤིན་ ་ ལ་བ་ ར་ ང་
བ་ཞིག་གམ། ངོ་བོ་ ་རོ་པ་ལ་ ོལ་མ་འ ང་བའི་དབང་དང་
ིན་ བས་ མས་ ས། ད་འདི་ལས་འ ང་བའི་ཧེ་ ་ཀ་ ་

དགུ་བ ོམ་ཞིང་ལོ་བ ་གཉིས་བ བས་པས། ཧེ་ ་ཀ་དང་ ོལ་
མ་ཞལ་མཐོང་། དངོས་ བ་ཐོབ་ ེ་དཔག་ཚད་བ འི་ལམ་
ཡང་ ད་་ཙམ་གྱིས་ཆོད་པར་ ས། དེ་ བས་གྲོང་ཁྱེར་ཌྀ་
ལརི་སོག་པོའི་ ལ་པོ་ཞིག་ཡདོ་པ་དེས་ཕོ་ ང་ཆནེ་པོ་གསར་ ་
བཅོས་པ་ན། ོབ་དཔོན་དེས་ཀྱང་བེམ་པོ་ཞབི་འཚམ་གྱིན་ད་ེ
དང་ཉ་ེབར་བ གས་སོ། ཕོ་གྲང་ཟནི་པ་ན་བེམ་པོ་ད་ེ མ་ ར་
ལ་ཞངི་བཤགས་པ་ན། ཕོ་གྲང་ད་ེཡང་ ང་ནས་ཞིག་གོ 

།དེ་ ར་ལན་ག མ་སོང་བས་ ལ་པོ་ད་ེཀྱང་གཏམ་དེ་ཐོས་ཏེ།
 ོབ་དཔོན་ ན་ ངས། ཞབས་ལ་ ག་བཚལ་ཏེ་ ོབ་
དཔོན་གྱི་ག ང་ལས་
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ང་བའི་དམ་བཅའ་བཞི་ ེད་པར་གྱས་ལ། བཞི་ནི། སངས་
ས་པའི་ ་ཁང་ལ་གནོད་པ་མི་ ེད་པ་དང་། ཕོ་ ང་ནང་ན་

གནས་པ་ མས་ཀྱི་ ོག་གཅོད་ ོང་བ་དང་། རབ་ ་ ང་བ་
མས་ལ་མཆོད་པ་ ེད་པ་དང་། ཉིད་རེ་བཞིན་ ་སངས་ ས་

ཀྱི་མཚན་ནས་བ ོད་ཅིང་ ག་འཚལ་བ་ མས་ཡིན་ ད། ཀ ་
རི་བེམ་པོའི་མིང་ ེ། དེ་ ིན་ཆད་ བ་ཐབོ་ ཀ ་པར་
གྲགས། ན་རིང་ ་འགྲ་ོདནོ་མཛད། མཐར་ ་ ས་དེ་
ཉིད་ཀྱིས་མཁའ་ ོད་ ་གཤེགས་སོ། ཡང་ཋཀ་ཀི་ན་ག་ན་པ་
ནི། ཋཀ་ཀ་ིཞསེ་པ་གཡོ་ འི་ ་བ་ ་ཚགས་པས་འཚ་བ་
བ བ་པའི་དོན་ཏེ། མཐའ་འཁབོ་ཀྱི་རིགས་ངན་ཞགི་ཡནི་
ག ངས། ན་ག་ན་ནི་ཚན་ཆ་ེབའམ་ ོབས་ཆེ་བའ་ིདནོ་ནི། 
ཋཀ་ཀའི་རིགས་ ་ ས་ ོབས་ཤིན་ ་ཆེ་བས་མཚན་ཡང་ད་ེ
བཞིན་ ་ཐོགས་པ་ཡིན་ནོ། འདི་ཡང་ ལ་འ ོར་པ་ ས་
ཏེ། མི་ བ་ ་བའི་ ོབ་མ་ཞིག་ལ་དགྱེས་ ོར་ ས་ནས། ོ་
ོགས་ ི་ལ་ ་བའི་རི་ལ་ལ་ོབཅོ་ འ་ིབར་ ་ ་ེགཅིག་ ་

བ ོམས་ཀྱང་ གས་གང་ཡང་མ་ ང་བས། ེ་བ་གཞན་ ་
འ བ་པར་ ོན་ལམ་བཏབ་ ེ། གཡང་ས་ཆེན་པོ་ཞགི་ལ་
མཆོངས་སོ། དེར་ ས་ཀྱང་མ་ ད། ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་ ་
ང་ ེ། ཁྱོད་ ་རོ་པས་ ེས་ ་འཛིན་པར་འ ར་རོ། །ཞེས་

སོ། །དེ་ནས་ ་རོ་པས་ཞབས་བ ེན་ཏེ། དགྱེས་པ་
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ོ་ ེའ་ིདབང་བ ར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཁྱོད་ཀྱ་ི
དགྱེས་པ་ ོ་ ེ་མི་འ བ། བདེ་མཆོག་འཁོར་ལ་ོབ ོམ་དགོས་
པས་བདེ་མཆོག་གི་དབང་ ར་དགོས་ག ངས། ཇོ་བོ་ ་རོ་
པ་ལ་ན་ིབདེ་མཆགོ་འཁོར་ལོ་ ་བ་ན་ིཤནི་ ་དཀའ་ ེ།  དཀྱིལ་
འཁོར་གཞན་ མས་ལས་བ ད་འ ར་གྱ་ི ག་པའི་ཡོ་ ད་
དགོས་པས། དེ་ བས་བདག་ལ་ཡོ་ ད་ཀྱང་མེད་ཅངི་ ོ་གྲོས་
ལ་བས་ ད་ ་ཆནེ་པོ་གསར་ ་ཉན་པའི་ ས་པ་མེད་ ས་

པས། ོལ་མའི་དབང་ ར་ཞིང་ ད་ཀྱང་གནང་ལ། བདེ་མཆོག་
ཡབ་ མ་གོ་ ོག་ག་ིགདམས་ངག་ཐམས་ཅད་ གོས་པར་གནང་
བ་ ེ་གཅགི་ ་བ མོས་པས་མཆོག་གི་དངོས་ བ་ཐོབ་ ེ། ་
རོ་པ་ཚགས་ཀྱི་མཆདོ་པ་ ་ཆནེ་པའི་གྲལ་ད ་ལ་བ གས་པའི་
ང་ ་ ག་འཚལ་ ་འོངས་ཏེ། ས་ལས་མེ་འབར་བ་དང་།  

ས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་འ ལ་ ་མ་བ ན་ཏེ་མི་ ང་བར་
ར་ཏོ། །དེ་ བས་འགྲོ་དནོ་མཛད་པ་མ་ ང་བས། ་

རོ་པའི་ ོབ་མ་ བ་ཐོབ་བཞིའི་གྲངས་ ་མ་བགྲངས་ལ། ིས་
་བྷ་ ཱ་ཀ་རིའི་ ོབ་མ་མ ྡི་ར་ ཱ་ལ་ཞེས་ ་བ་ ལ་འ ོར་པ་
ཤིན་ ་བཟང་པ་ཞགི་ཡོད་པ་ཤ་ ་གཅགི་ཙམ་ ་ ་དངོས་ ་
བ ན་ནས། ོལ་མའི་དབང་བ ར་བ་དང་ ད་བཤད་མན་
ངག་ མས་ཀྱང་གནང་ནས། དེས་ཀྱང་བ ོན་པར་བ ོམས་
པས་ ་བ་ ག་ན་དངོས་
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བ་ཐོབ་ ེ་མཐར་ འི་གནས་ ་སོང་ ད །དེ་ཡང་ ོབ་མ་བཞི་
ཙང་བ ད་པའང་གཉིས་ག མ་ ་ ད་འདི་ཉན་བཤད་སོགས་
ང་འ ག་ཀྱང་། སོ་ ས་ ས་པར་མ་ཐོས་ག ངས་སོ། ལི་

ལ་བ ་ན་ི ལ་རིགས་ཞིག་ཡིན་ལ། ། ་བ་ཞིག་ལ་མ་ག་དྷར་
ིན་ནས། ལམ་ ་ཤངི་ ང་ཞགི་ན་ ལ་འ ོར་པ་ཞིག་

འ ག་པ་མཐོང་བས་མཆོག་ ་དད་དེ། །ཞབས་ལ་ ག་ ས་
སོ །རང་ཡང་ ལ་ ་ ོང་པའི་ཚ། རང་གི་ མ་མེད་ད་ེམི་
གཞན་དང་འ ེ་བ་སོགས་ཀྱིས་སེམས་ལ་གནོད་པར་ ར་ནས་
ཡང་མ་ག་དྷར་ཆོས་ལ་འོངས་པས །ཤིང་ ང་དེར་ ར་གྱི་
བ་ཐོབ་དེ་ཉིད་དང་མཇལ་བ། ། བ་ཐོབ་དེ་ནི་ཏི ླི་པ་ཆེན་

པོའོ། །དེར་ཏི ླི་པས་ ད་ ིན་གྱི་བ བས་ནས་དབང་བ ར་
ཞིང་གདམས་ངག་བ ེན་པས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ བ་པ་
བ ེས་ཏེ། །གླིང་ ་འ ད་ཅིང་ ོན་པའི་ ོད་པས་སེམས་ཅན་
གྱི་དོན་ ེ་པ་ཞིག་ཡདོ་ ད་འདིའི་ལ་ོ ས་ ས་པ་མི་ག ང་
ངོ་། ། ི་ ཱ ྐ་རའི་ལ་ོ ས་ནི་གྲགས་ཆེ་བས་གཞན་ ་ཤེས་སོ། 
།མ་ ་མ་སིདྷ་ནི། །ཇོ་བོ་ ེའ་ི ོབ་མ་ཞགི་ ེ། ། ་ཚད་དང་མད་ོ
གས་ལ་མཁས། །འདིས་གསང་ གས་གཞན་མ་ིམཁྱེན། 

། ོལ་མའི་ ད་འདི་ཁོ་ན་མཁས། ས་ཕའང་ཐོབ་དེ། ་གར་
ཤར་ ོགས་ཀྱི་ ་བོ་ག ྒ་ལ་གཤགེས་ཀྱང་ཐང་ལ་འགྲོ་བ་བཞནི་
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ཐོགས་པ་མེད་པ། ག་ ལ་དང་ ག་ལ་སོགས་པ་བཀའ་བ ོ་
བར་ ས་པ་ཞིག་ག ོ། ་ར་ ཱི་ན།ི ོད་པ་ ་བའི་ ་མཆོག་ ེ། 
མ་ག་ ་ ་ ེགས་ཀྱི་ ོད་པ་ལས་ལན་ག མ་ ་ ལ། ོ་
ོགས་ཀྱི་ ལ་ ་ཉན་ཐོས་ མས་ཀྱི་ དོ་པ་བ ོག་པ་དང་། 

ཁ་ཆེའ་ི ལ་ ་ ་ིནང་གི་པ ྜ་ིཏ་ཐམས་ཅད་ དོ་པས་ཟིལ་གྱིས་
མནན་ ད། ཁ་ཆེའ་ི ལ་པའི་ ་མར་ ར། ལ་ག ་ནའི་
ལ་པོ་ ལོ་མའ་ིརིག་ གས་ཀྱིས་དབང་ ་བ ས་ཏེ། 

སངས་ ས་པ་ལ་བ ག་ག ོ།ས ་ ཱི་ནས། དྷ ་ འིི་བར་གྱི་ལོ་ ས་
མི་ག ང་། ཀྱ་རཀྴི་ཏ་ནི། སི ྒ་ལའི་ ལ་ ་འ ངས་
ཤིང་། དང་པོ་ཉན་ཐོས་སེ ་པ་ཡིན་ཅིང་། དིའི་རིང་ གས་
ལ་ཤིན་ ་མཁས་པ་ཞིག་ ེ། ར་ཁང་ག་ི ལ་ འི་ཆར་
གཡོགས་པ་ཧ་རི་པ ་གསེར་ ོབ་དཔོན་དྷ ཱ་ ཱི་ལ། ཤེས་རབ་
ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ ིན་པ་དང་། གས་ཀྱི་ཆོས་མང་ ་གསན། 
ཁྱད་པར་ ་དགྱེས་པ་ ོ་ ེ། བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ། ོལ་
མ་འ ང་བ། ནག་པོ་ཆནེ་པོའི་ ད་དེ། བཞི་པོ་དེ་དག་ཕལ་ཆེར་
ལ་མཁས་པ། ཧེ་ ་ཀའི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། ོལ་མའི་རིག་
གས་ལ་བ ེན་ནས་ནག་པ་ོཆནེ་པོ་དབང་ ་བ ས་ཏེ། དགེ་

བ ེན་ནག་པའི་ག གས་ཀྱིས་ཇི་ ར་བཞེད་པའི་དངོས་པོ་
མས་དཔག་ཚད་བ འི་ཕ་རོལ་ནས་འགུགས་པ་ཞིག་ཡོད་ ད། 
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ཙཾ་ག་ལ་ ཱ་ཛ་ཞེས་ ་བ་ ལ་པོ་ཞིག་གིས་ཧ་རི་ ར་གྲོང་ཁྱརེ་
དང་ ་ཁང་ མས་འཇོམས་པའི་ ིར་དམག་འ ེན་པར་
བ མས་པ་ན། ནག་པོ་ཆནེ་པོའི་ ག་མཚན་ ེ་ག མ་
འཕངས་པ་ ་བ་ཙམ་གྱིས་བགྲོས་དགོས་པའི་ཕ་རོལ་ཡིན་
ནའང་། ལ་པོ་ཕོ་ ང་གི་ ངེ་ ་ ི་ ་ལ་ ེབ་ཏེ་ཕོ་ ང་
ཞིག་ག ོ །དེ་ ར་ ས་མ ་དང་ ན་པར་གྲགས། ་ཛ་ཏ་ན་ི
ལ་ཀོ ྦ་ཛའི་ག ག་ལག་ཁང་ད་པནཊ་ ་རིའི་མཁན་པོ་ ེ། 
ལ་རིགས་ལས་རབ་ ་ ང་བ་ཡིན་ནོ། ་ ཱི་བྷ་ ་དང་། ་ཱ

ན་ར ྣ་གཉིས་ཀྱང་ ལ་དེ་ཉདི་ ་ ོན་པའོ། ་ཱན་་ན་ན་ི ལ་
དེར་འ ངས་ཤིང་། མཁན་པོ་ ་ཱན་ར ་ྣལས་རབ་ ་ ང་བ་། 
ཁསང་ གས་ ི་ནང་གི་ ད་མང་ ་མཁྱནེ་པ། ཁྱད་པར་
ོལ་མའི་ ད་ལ་མཁས་ཤིང་ ས་པ་བ ེས་པ། ་ཚའི་
ད་ལ་བལ་མོའ་ི ལ་ད་ ་བ གས་ཤིང་། །ལ་འ ོར་པའི་
ོད་པ་མཛད་དེ། ག་ ་པ ྨ་ཅན་ལས་དངོས་ བ་ཐོབ་པ། 

འ ས་ ེ་གང་དང་ཆང་ མ་པ་གཅིག་གིས་ གས་བ ན་ ངོ་
ག་གཉིས་ཙམ་ལ་འཁོར་ལོའི་མཆོད་པ་ཤིན་ ་ ས་པར་ ང་

བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ གས་མང་པ་ོཅན་ཞིག་ག ོ ོབ་དཔོན་
ཱ་ཏི་གུ ྟས། ོལ་མའི་ ད་དང་། ནག་པོ་ཆནེ་པའི་ ད་

དང་། བདེ་མཆོག་ ོམ་པ་འ ང་བ་དང་། ཀུ་ ་ཀུ ླའེི་ ོག་
པ་ལ་སོགས་པ་ གས་ཀྱི་ ད་ ེ་འགའ་ཤས་ཀྱི་དབང་ ད་
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འཚལ་བར་བལ་བོའི་ ལ་ ་ཕབེས་ཏེ། ་ཱན་་ན་དང་། ཱ་
བ་་ན་དང་། ཱི་ཏ་ ་ ཱ་ལ། གི ྟི་ ཱ་ལ་ མས་ལས་ ད་ ་ེ
མང་ ་གསན་པ་ལས། ད་འདི་ནི་ ོབ་དཔོན་ ་ཱན་ན་ལ་
གསན་པ་ཡིན་ནོ། ཡང་ བ་ཐོབ་ ི་ཀ་པ་ནི། བ་ཐོབ་ཀ ་པ་
ལས་དབང་དང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཐབ་ནས། ན་རིང་
་ བ་པ་མཛད་ཅིང་། མཐར་ ི་ཀའི་མ་ེཏགོ་གི་ཚལ་ཞིག་ ་

དཀྱིལ་འཁརོ་བཞེངས་ནས། བ་པ་ ས་པས་མེ་ཏོག་
གཅིག་ ་བ་བ ་གཉས་ཀྱི་བར་ ་མ་ི ངིས་ཤིང་། དེའི་མཐར་
བ་གཅིག་མེ་ཏགོ་ལ་མེ་འབར་རོ། དེ་གསོལ་བ་ཙམ་གྱསི་
ན་མངོ་གི་དངོས་ བ་ཐོབ་ ེ། ས་འོག་ལ་ཐོགས་མེད་ ་

བགྲོད་པ་ཞིག་ག ོ ། ་པི་ར་ཛ་ནི། ས་མཁན་གྱི་རིགས་
ལས་ བ་པ་ཐོབ་པ་ཞིག་ཡིན་ག ངས། ཧ་རི་བྷ ་བའི་ལོ་ ས་
མི་ག ང་ལོ་ཀ་ ་ ་པ་ནི། ལ་རིགས་ཀྱི་པ ྜ་ིཏ་ཞིག་ ེ།
 ཀ་ན་ཀ་ ཱི་ལ་ ་བའ་ི ་མར་མཛད། གསང་ གས་ཀྱི་
ཆོས་ནི་ ལོ་མ་འ ང་བའི་ཆསོ་ ོར་ཁོ་ན་ལ་ལེགས་པར་ ང་པ་
ཞིག་ཡན་ལ། ལ་གུ་ཛ་ིར་ཐར་ ེད་ཚལ་ ོང་པ་ཞིག་ ་གནས་
གཞི་ ས་ནས། ལོ་ ག་ཚམ་ ་ གས་འཆང་མོ་ཞིག་གསི་
བ་གྲོགས་ ས་ཏེ། ོལ་མའི་བ ེད་ ོགས་ཁོ་ན་བ ོམས་པས།

 མཁའ་འགྲ་ོམས་ ང་བ ན་པ་ཐབོ་ནས། རིག་མ་
བ ་གཉིས་ལ་བ ེན་ནས་རིག་པའི་ 
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བ ལ་ གས་ ་བ་ ག་ ས་པས་འདོད་པའི་དངོས་ བ་

བ ེས་ཏེ། གནས་དེ་ཉིད་ ་བ གས་པ་ལས། ལན་གཅིག་
ལ་དེའི་ ལ་པོ་གར་ལོག་གསི་རང་གི་ ལ་ ོངས་བ ར་

འོངས་པའི་ཚ། ོབ་དཔོན་གྱི་གནས་དེ་ཉམས་དགའ་བར་
མཐོང་ནས།་ འདི་ན་ ་ཞིག་གནས་ཞེས་ ིས་པ་ན། འདི་ནས་
སངས་ ས་པའི་ཁྱིམ་བ ན་ཞིག་ཡོད་ད་ོཞསེ་ ལ་པའོི་གཡོག་
མས་ཀྱིས་ ས་སོ། དེ་ནས་ ལ་པོའི་གནས་དེ་འ ོགས་པར་

བ མས་པ་ན། ད་ཅིག་ལ་དེའ་ི ི་ནང་ཐམས་ཅད་མེར་
འབར་ཏེ། ལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱང་ཚིག་ལ་ཁད་པར་སོང་
ང་། དེར་ ོབ་དཔོན་ བ་པ་ཐོབ་པར་ཤེས་ནས། གསོལ་བ་
བཏབ་པས་མེ་ཞའི།ོ དེ་ནས་ བོ་དཔོན་ན་རེ། ལ་པོ་ཁྱདོ་ཀྱིས་
སངས་ ས་པ་མཆོད་པར་ ེད་ན་ལེགས། མི་ ེད་ན་ད་ ་
ཉིད་ ་བ ག་པར་ འི་ག ང་། རིགས་བ ད་དང་བཅས་པ་
སངས་ ས་པ་མཆོད་པར་མནའ་བོར་རོ། དི་ ིན་ནས་ད་
འི་བར་ ་ཡང་ ལ་འདའིི་ ལ་པོ་ན་ི ས་གར་ལོག་ཡིན་ཡང་

སངས་ ས་པ་ལ་གཙ་བོར་མཆོད་པར་ ེད་པ་ཡིན་ནོ། དེ་
གོང་ ལ་དེ་ན་སངས་ ས་པ་ ང་ང་ོལས་མེད་པ་ལ། ལ་
པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ག ག་ལག་ཁང་བ ད་བཞེངས་སོ། དེ་
ནས་བ མས་ཏེ་རིམ་པས་ད་ འི་བར་ ་ཡང་སངས་ ས་ཀྱ་ི



བ ན་པ་དར་བར་ཡོད་དོ། དེར་ ལ་པོ་དེས་སངས་ ས་
ལ་དད་པར་ ར་པའི་ཚ།  
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ཀླ་ཀོླའ་ ོན་པ་ཀཱ་ཛི་ མས་ཀྱིས་ ོབ་དཔོན་གྱི་གནས་ལ་

མེ་བཏང་བས། ོབ་དཔོན་གྱི་ཀྱང་དེ་ མས་ཉིད་ལ་ ་
ངས་མཛད་པས་ཐམས་ཅད་རེངས་ཤིངས་ ན་མདེ་ ་ ར།

 ཞག་ག མ་གྱི་བར་ ་མ་གསོས་ལས། དེ་ མས་ཀྱི་ཉེ་
ས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས། ིལ་ ་འཁྲོལ་བའི་ ས་ ར་

གསོས། དེ་ མས་ ལ་པོའི་ཆད་པས་གཇིགས་པས་རང་གི་
ལ་ བ་ ོགས་ཐག་རིང་པོར་ ོས་ཏེ་སོང་ངོ་། ཀླ་ཀོླའི་

གནས་གཞ་ིམ་སི་ཏ་ཐམས་ཅད་ ོབ་དཔོན་གྱིས་ ངས་ཀར་
གཏོར་བ་ཁོ་ནས་ཞགི་ ེ། དེ་དག་ག་ི ལ་ ་ཡང་སངས་ ས་ཀྱི་
མཆོད་ ེན་རེ་བཞེངས། ོལ་མའི་ ་ཁང་བ ་ ་བཞངེས་སོ།
 ལ་པོ་ལ་པ ྨ་གར་དབང་ད གས་ད ང་བའི་དཀྱལི་
འཁོར་ ་དབང་བ ར་ཏེ། གསང་ གས་ཀྱི་ ་ཁང་ཞིག་ཀྱང་
བཞེངས། ོན་ ལ་པོ་དེའི་མངའ་འགོ་ན་ མ་ཇ་ེདང་ ་
ེགས་མང་ཞིང་ ལ་པོའི་མཆེད་གནས་ཀྱ་ིགཙ་བོ་གར་ལོག་ཀཱ་

ཛི་ མས་ཀྱི་ ེད་པས་ཀླ་ཀོླའི་ བ་མཐའ་འཛིན་པ་ ོང་ཙམ་
ཡོད། སངས་ ས་པའི་རབ་ ་ ང་བ་ཉི་ ་ཙམ་ལས་མེད་པ་ལ་
ོབ་དཔོན་དེ་ཉདི་ཀྱི་ ་རིང་ཉདི་ལ་ཀླ་ཀློ་ཐམས་ཅད་ བ་ཅིང་



ལ་པོས་སངས་ ས་པའི་ ོབ་དཔོན་མང་པོ་ ན་ ངས་པ་ལ་
བ ེན་ནས་དགེ་ ོང་རང་ཡང་ ོང་ ག་གཉིས་ཙམ་འཕེལ་ ད།
 ལན་གཅིག་ 
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ལ་དེར་ ་གེ་ཆེན་པོ་ ང་བ་ལ་ ོབ་དཔོན་གྱིས་ས་འོག་

ནས་འ འི་གཏེར་ཆནེ་པོ་ ང་ནས། ལ་གྱི་མ་ིཐམས་ཅད་
ལ་འ ་ཁལ་བ ་བ ་ ིན་ཅངི་།  ་དང་གནོད་ ིན་
མས་ལས་ ངས་ད་ད ལ་འཕོངས་ཐམས་ཅད་ལ་ ་ཏིག་ག་ི

དོ་ཤལ་རེ་རེ་དང་། ཉིད་རེ་བཞིན་ ་ཏོ་ལ་རེའི་རིག་ཐང་ཁ་
ཟས་ ིན་པ་ལོ་ག མ་གྱི་བར་ ་མཛད། མཐར་འགྲ་ོ ིང་དང་ཉེ་
བའི་གླིང་ཞིག་ན། ཁྱེ ་ཤ་ིབའི་ ས་མཚན་དང་ ན་པ་ཞགི་
ཡོད་པས་དེ་ལ་གྲོང་འ ག་མཛད་དེ། ་ ས་ ་མ་དེ་ ིན་
གྱིས་བ བས་ནས་མ་ི ལ་བར་མཆོད་ ེན་ ོ་ཅན་ཞགི་གི་ནང་
་བ གས་སོ། འགྲོ་ ངི་ ་ཡང་ སོ་བཅས་ཀྱི་ ོད་པ་

མཛད་པ་ཞིག་ ང་ལ། ོབ་མ་ ད་མེད་བ ད་ ་ཤ་ིམེད་
པའི་ ས་ ་ ར་ཏེ། ་ ས་ ་མ་དེ་ལ་མཆོད་པ་ དེ་ཅིང་



ཡོད་པ་ལས། ལོ་ ག་ ་ནས་དེ་ཉདི་ ར་ཡང་ ་ ས་ ་མ་ཉིད་
ལ་ གས་ཏེ། དེར་ཡང་ལོ་བ ་ཙམ་ ་ ལ་ ན་གྱ་ིསེམས་ཅན་
འགའ་ཞིག་གི་དནོ་མཛད་དོ། ར་ཡང་མི་ལོ་ག མ་ག མ་
་ ་ ས་ཕན་ ན་ ་འཕོ་བ་ལན་ ག་ཙམ་མཛད་ནས། ་
ས་གཉིས་རིག་མའ་ིའཁོར་ཚགས་དང་བཅས་པ་མི་ ང་བར་
ར་ཏོ། ོབ་དཔོན་འདི་ལ་ ་ར་ ཱི་མ་ི ་དང་། ཆོས་འ ང་

ཞི་བ་གཉསི་ཀྱིས་ ད་འད་ིགསན། ཆོས་འ ང་ཞི་བ་ནི།
 ོད་ ས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་གྲགས་ཞེས་ 
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ཉི་མ་དཔལ་གྱིས་བཤད་ཀྱང་།  ལོ་ ས་མ་ིག ང་།

 དེ་ལ་ས ་ ཱིས་ ས་པར་ ས་ཀྱང་ཆོས་ག ང་། བ་
པའི་ ོབ་དཔོན་ལོ་ཀ་ དྷས་ བ་ཐབས་དང་། ད་ཀྱ་ི
བ ས་པའི་དོན་དང་། ོགས་རིམ་དང་། དབང་གི་ཆོ་ག་
དང་། ིན་བ ེག་ མས་མཛད་ཅངི་། མིའི་ཉ་ིམའི་འགྲལེ་པ་
ཡང་འདིའ་ི ེས་འ ང་ངོ་། ིས་ ད་འདིའི་ཉན་བཤད་
ཤིན་ ་དཀོན་པ་ལ། བ་ཆོན་ཞི་བའི་ཞབས་ཀྱིས་ ་ཆེར་
དར་བར་མཛད་དེ། ཁོ་བོ་ཀྱང་། ཞི་བའི་ཞབས་ཀྱི་མན་ངག་
ིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ ་མའི་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་ཁོ་ནར་ ར་པ་

དང་། འགྲེལ་པ་གཉིས་ག ང་ ན་བ ད་དང་བཅས་ལེགས་
པར་མནོས་པས། ཁ་བ་ཅན་གྱི་ ོགས་འདིར་ ོན་ཆད་བདག་



ཁོ་ནའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ ལ་བར་ཐོབ་བོ། མ་ ད་ ལ་པོ་
ཟབ་མོའི་མཐར་ ག་པ་ ོལ་མ་འ ང་བའི་ ད་ཀྱི་ ང་ཁུངས་
མས། ་མའི་ག ང་བཞིན་བཀོད་འདི་ ལ་ཁམས་པ།

 ་ར་ ་ཐ་ཞེས་ ས་ ར་བ་ཡིན། ཞེས་པ་རང་ལོ་
མ་ ་པ་ལ་ཆོས་ ་གསེར་མདོག་ཅན་ ་ ས་པའི།། །།དགེ་

ལེགས་འཕེལ།། བཀྲ་ཤིས།། ས་དག ། 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




