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༄༅། །Țེ་བɫན་འཕགས་མ་Ȍོལ་མ་ཁྱདེ་མཁྱནེ་ནོ། ། 
འཇིགས་དང་ȵག་བȓལ་ཀུན་ལས་བǲབ་ȣ་གསོལ། ། 
ཞེས་དེང་འདིར་ȭས་ངན་ȡིགས་མ་ȑ་བདོ་བའི་ǰབས་

འདིར་འགྲ་ོཀུན་བསམ་ɚོར་ལགོ་པར་ǽར་བས་ན་ȹོད་བȕད་
ཐམས་ཅད་ȴིག་པའི་རང་གɶགས་ʀ་ǽར་ཏེ།  ɉི་ȹོད་ཀྱི་
ས་Ș་མ་ེɽང་Ȫེ་འɏང་བཞིའི་ཁམས་འǺགས་པའི་Ǭེན་གྱིས་
Ȧག་ȣ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ȵག་བȓལ་དང་འཇིགས་པ་
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ɟོང་བར་Ɏེད་པ་མ་ཚད། ནང་བȕད་ཀྱི་
སེམས་ཅན་ལ་ཡང་ནད་ɞག་འǺག་ɬདོ་སོགས་ཀྱི་བǰལ་པ་
ཤིན་ȣ་དར་བ་དང་། ཁྱད་པར་ȭ་དɄི་ལ་ོ ༢༠༡༢་
 ལོའི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་དང་མི་མȬན་པའི་ɉོགས་ཐ་
དག་ཞ་ིབའི་ཆེད། ǰབས་འདིར་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བȄད་ལས་
ǲོབས་པའི་Țེ་བɫན་འཕགས་མ་Ȍོལ་མའ་ིཞལ་ཐང་དང་ཇ་ོ
ནང་བ་ʚ་ར་ʜ་ཐས་མཛད་པའ་ིȚེ་བɫན་འཕགས་མ་Ȍོལ་མའ་ི
ལོ་ȅས་ད་ེཉིད་གསར་ȭ་ɂེལ་བའི་མȬས། གནས་ǰབས་ʀ་
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇགིས་པ་ཆེན་པོ་བȄད་དམ་བȕ་ȯག་
མཐར་འཁརོ་བ་དང་ང་ངན་སོང་གི་ȵག་བȓལ་སོགས་ལས་
བǲབ་ȣ་གསོལ་ཞེས་བན་ཆེན་བȪན་དགའ་ɇལ་མངི་པས་Ʉི་
ལོ་༢༠༡༡ ༠༣ ༢༠ ཉིན་གསོལ་བ་ɬེ་གཅགི་ȣ་བཏབ་
པའོ། ། 



Țེ་
བȕན་Ȍོལ་མ་དཀར་མོ། 

A Venerável Tara Branca 
  



༄༅།  །Ȍོལ་མའི་ȅད་ཀྱི་འɏང་ཁུངས་གསལ་
བར་Ɏེད་པའི་ལོ་ȅས་གསེར་གྱི་ɋེང་བ་ཞེས་Ɏ་བ་
བɵགས། 

༄༅། ཨǎ་цϮ་Ȫི་། ན་མོ་གུ་ɻ། Ȍོལ་མའི་ȅད་ཀྱ་ིɏང་
ཁུངས་གསལ་བར་Ɏེད་པའི་ལ་ོȅས་གསེར་གྱི་ɋེང་བ་ཞེས་Ɏ་བ་
ɒ་མ་ལ་ɉག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་Ɇོས་དང་ɐལ་
ལ་ɉག་འཚལ་ལོ། །Ȭགས་Țེ་ཆེན་པོས་དངོས་ཀུན་ཁྱབ་ལ་ɉག་
འཚལ་ལོ། །མཐའ་དག་འགྲ་ོབ་མཆོག་ȣ་Ȍོལ་ལ་ɉག་འཚལ་
ལོ། །Ȅལ་བའི་ɺམ་ǽར་Ȍོལ་མ་ཁྱདོ་ལ་ɉག་འཚལ་ལོ། 
།འདིར་Ȍོལ་མའ་ིȅད་གʀང་པའི་ཐོག་མར་ལོ་ȅས་གʀང་བ་
དག་བȡད་ན། ȓོན་ཐོག་མ་མེད་པའི་ȭས་ཤགི་ན། འཇིག་
Ȧེན་གྱ་ིཁམས་ȹ་ཚǑགས་པའི་འོད་ཅེས་Ɏ་བར། བཅོམ་Ȳན་
འདས་དེ་བཞིན་གཤགེས་པ་ȏ་Ȍ་ཞེས་Ɏ་བ་ɏང་Ȫེ། དེའ་ིབȪན་
པ་ལ་མཆགོ་ȣ་གུས་པའི་Ȅལ་པོའི་ɍ་མོ་ཡེ་ཤེས་ɷ་བ་ཞེས་Ɏ་བ་
ཞིག་ཡོད་དེ། དེས་སངས་Ȅས་དེའ་ིའཁོར་ཉན་ཐོས་དང་Ɏང་
Șབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འȭན་གྲངས་མེད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་
ལོ་Ɏེ་བ་བȄ་Ȫོང་ག་ིབར་ȭ་མཆོད་པར་Ɏས་ཏེ། ཉི་མ་རེ་རེ་
བཞིན་ȭ་ɉོགས་བȕ་དཔག་ཚད་བȕ་གཉིས་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་
ཆེས་གོ་
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མཚམས་མདེ་པར་བཀང་བའི་རིན་ཐང་གི་ཚད་དང་མཉམ་པའི་
མཆོད་ɲས་དག་བཤམས་སོ། དེའི་མཐར་Ɏང་Șབ་ȣ་སེམས་
བǲེད་དེ་སམེས་དང་པ་ོབǲེད་པ་ཡིན་ནོ། དེའི་ཚǑ་དག་ེʃོང་
ȷམས་ཀྱིས་ཁྱེད་དགེ་བའི་ɬ་བ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ɾས་འདི་ཉིད་ལ་
ǲེས་པར་ǽར་ཏེ། བȪན་པ་ལ་Ɏ་བ་Ɏེད་པར་ɥོན་ལམ་བཏབ་
ན་ཏེ་བཞིན་ȭ་འǽར་བའི་ɉརི་ད་ེȨར་རིགས་སོ་ཞསེ་བǱལ་བ་
ལས། Ȯིན་ལན་མང་ȭ་ཡོད་ǰད་པ་ལ་། མཐར་Ȅལ་བའི་ɍ་མོས་
ɩས་པ། འདི་ན་ǲེས་པ་མེད་ཅངི་ɍད་མེད་མེད། །བདག་མེད་
གང་ཟག་མདེ་ཅིང་ȷམ་རིག་མདེ། །ཕོ་མོར་བཏགས་པ་འདི་ནི་ཡ་
མ་བɼ། །འཇིག་Ȧེག་ɒོ་ངན་ȷམ་པར་འǺལ་བར་ǽར། །ཅེས་
Ɏ་བ་ལ་སགོས་པ་བȚདོ་དེ། ǲེས་པའི་Ȧནེ་ལ་Ɏང་Șབ་
འདོད་པ་ན་ིམང་ག ི །ɍད་མདེ་ཀྱི་ɾས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་Ʉདོ་པ་
ནི་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་བས་ན་འཁོར་བ་མ་Ȫོང་ཀྱ་ིབར་ȭ་
ɍད་མདེ་ཀྱ་ིགɶགས་ཀྱསི་འགྲོ་བའ་ིདོན་Ɏའོ། །ཞེས་དམ་བཅས་
སོ། །དེ་ནས་ལོ་Ɏེ་བ་བȄ་Ȫོང་གི་བར་ȭ། Ȅལ་པའོི་ཕ་ོɐང་
ȭ་གནས་ཤངི་འདདོ་པའི་ཡོན་ཏན་ȑ་ལ་ཐབས་མཁས་པས་Ʉོད་
འཞིན་ȭ་ཏངི་ངེ་འཛིན་བȈོམས་བས། མི་ǲེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟདོ་
པ་ཐོབ་ཅིང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་Ȍོལ་བ་ཞསེ་Ɏ་བའི་ཏངི་ང་ེ
འཛིན་བȍབས་སོ། ཏིང་ངེ་འཛནི་ǿབ་པའ་ིȶས་བས། དེ་ནད་
ཉིན་རེ་བཞནི་ȭ་ȓ་Ȯའོི་ȭས་ཀྱི་ཚǃ། སེམས་ཅན་བɎེ་བ་
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བȄ་Ȫོང་རེ་འཇིད་Ȧེན་པའི་སེམས་ལས་བȌལ་ཏེ། བཟོད་པ་
ལ་མ་བཀདོ་ཀྱི་བར་ȭ་ཟས་ཟ་བར་མི་Ɏེད་དོ། །ཉི་མ་ɉི་Ȯའོི་ཚǃ་
ཡང་དེ་ཙམ་རེ་འགདོ་པར་Ɏེད་དོ། དེ་ནས་ȓར་གྱི་མིང་དེ་
འǽར་ནས། Ȍོལ་མ་ཞསེ་Ɏ་བར་ǽར་ཏོ། དེ་ནས་ད་ེབཞིན་
གཤེགས་པ་ȏ་Ȍས་ཀྱང་། ཇི་ʁིད་ɒ་ན་མེད་པའི་Ɏང་Șབ་
མངོད་ȭ་Ɏས་པ་དེ་ʁིད་ȭ། མིང་ʈ་མ་ོȌོལ་མས་མཚན་པ་
འབའ་ཞིག་ȣ་འǽར་བར་ɾང་བȪན་ཏོ། ། 
དེ་ནས་བǰལ་པ་བི་ɍ་̥་ȷམ་པར་Ȅལ་བ་ཞེས་Ɏ་བ་ལ། དེ་
བཞིན་གཤགེས་པ་དནོ་ཡོད་ǿབ་བའི་ȯང་ȭ།    ɉོགས་མȕའི་
ཞིང་རབ་འɎམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ȷམས་ལ་ཉ་ེབར་
འཚǃ་བ་ཐམས་ཅད་བʂང་ཞིང་ǲོབ་པར་དམ་བཅས།     བȭད་
ཐམས་ཅད་ȷམ་པར་འཇོམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ȡོམས་པར་
བɵགས་པས་བǰལ་པ་དགུ་བȕ་ɬ་ȑའ་ིབར་ȭ་ཉནི་རེ་བཞནི་
ȭ་འགྲ་ོབའི་གཙǑ་བོ་Ɏེ་བ་བȄ་Ȫོང་འɍམ་ɋག་རེ་བསམ་གཏན་
ལ་ཡང་དག་པར་བཀོད། ȶབ་རེ་བཞིན་གཞན་འɌལ་བདག་པོ་
Ȫེ་བȭད་Ɏེ་བ་བȄ་Ȫོང་རེ་བȣལ་བས་Ȍོལ་མ། གȭང་མ། ɠར་
མ། དཔའ་མོ་ཞེས་མཚན་ȣ་བཏགས་སོ། དེ་ནས་བǰལ་པ་
ཐོགས་པ་མེད་པ་ཞསེ་Ɏ་བ་ལ། དགེ་ʃོང་Ȯི་མ་མེད་པའི་འོད་ཀྱི་
ȹང་བ་ཞསེ་Ɏ་བ་་ɉོགས་བȕའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་
ཅད་ཀྱ་ིȡིང་Țེ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས་མངོན་པར་དབང་ 
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བǱར་བས།_ དེ་ཉིད་འཕགས་པ་Ʉན་རས་གཟིགས་ʀ་ǽར་ལ། 
དེའི་ཚǃ་ད་ེབཞིན་གཤགེས་པ་རིགས་ȑ་ལ་སོགས་པ་སངས་Ȅས་
དང་Ɏང་Șབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ʃར་ཡང་མཁྱེན་
པའི་ཡེ་ཤསེ་ཀྱི་ང་ོབོར་ǽར་པ་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བǱར་
བས། འོད་ཟེར་ȓ་ɉི་གཉསི་ཡབ་ɺམ་ȭ་ǽར་པ་འȮེས་པ་ལས་
ʈ་མོ་Ȍོལ་མར་ǽར་ཏེ་Ʉན་རས་གཟིགས་ཀྱི་Ȭགས་ཀ་ནས་ɏང་
ནས་སངས་Ȅས་ཐམས་ཅད་ཀྱ་ིདགོངས་པ་བǰང་བ་དང་། 
སེམས་ཅན་ȷམས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བȄད་དང་། བȕ་ȯག་
ལས་ǲོབ་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་བǰལ་བ་བཟང་པོ་ཆནེ་པོ་
ཞེས་Ɏ་བ་ལ་མེ་གཡོ་དɍགས་དɏང་གི་ǰབས་ནས་འɏང་བ་
Ȩར་བȪན་པའོ། །དེ་ནས་བǰལ་པ་ཨ་ས͟ྒ་ཞེས་པ་ལ་ɉོགས་
བȕའི་དེ་བཞིན་གཤགེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དང་བǱར་བས་
སངས་Ȅས་ཐམས་ཅད་བǲེད་པའི་ɺམ་ȭ་ǽར་ཏོ། དེ་དག་ན་ི
ȓོན་ཐོག་མ་མེད་པའི་ȭས་སོ། དེ་ནས་བǰལ་པ་འདི་ཉིད་ལ། 
རི་བོ་ཏ་ལར་སངས་Ȅས་Ɏང་Șབ་སེམས་དཔའ་ʈ་ǩ་གནོད་
Ʉོན་ལ་སགོས་པ་གྲངས་མེད་ཅིང་། ཚད་མདེ་པའི་དɍས་ʀ་
འཕགས་པ་Ʉན་རས་གཟིགས་ཀྱསི་Ȍོལ་མའི་ȓགས་ȋད་འɍམ་
ɋག་བȄ་གʀངས་སོ། །ɲོགས་Ȳན་གྱི་ȭས་ʀ་རིགས་ȯག་ག་ི
སེམས་ཅན་གྱི་དནོ་དེ་ཀས་Ɏེད་ǰད་གʀམ་Ȳན་གྱི་ཚǃ་དེ་ȶབ་
ནས་འɍམ་ɋག་ȯག་པ་ɏང་ངོ་། གཉིས་Ȳན་གྱི་ȭས་ན་དེ་ཡང་ 
ȶབ་ནས་Ȫོང་ɋག་བȕ་གཉིས་པ་ɏང་ང་ོ། 
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དེ་ནས་ɬདོ་Ȳན་གྱ་ིȭས་ན་Ȍལོ་མ་བȵས་པ་ཤོ་ལ་ོཀ་Ȫོང་ཡདོ་
པ་འདི་Ɏང་ངོ་། །འདིར་ɒ་མའི་ཞལ་ནས། ɲོགས་Ȳན་ལ་
སོགས་པ་དེ་ȷམས་ʀ་ȅད་ཀྱི་གླེགས་བམ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་མདོ། 
ʈ་དང་རིག་འཛནི་ȷམས་ཀྱི་སར་Ȅ་ཆརེ་Ʉོད་པས་འགྲོ་བ་
བཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱ་ིཡང་དོན་ཆེན་པོར་འǽར་པ་ལ་དགངོས་
པ་ཡིན་ནོ། །ཅེས་གʀངས། འོན་ཀྱང་ȓགས་ཀྱི་གȭལ་Ɏ་
ȭས་དེ་དག་ȣ་ཡང་འɏང་བར་མི་འགལ་བའི་ɉིར། གླེགས་བམ་
ཡང་འɏང་ȭ་ɻང་ལ། མཐའ་གཅགི་ȣ་དེ་འȮའི་ངེས་བɶང་
མི་དགོས་པར་མངོན་ནོ། ཁྱད་པར་Ȅད་འདི་ȷམས་ʃར་ཡང་
འོ་ǰོལ་ཀྱ་ིȪོན་པས་བɷོས་ཏེ་གʀངས་བའང་ཡིན་ཏེ། འདི་
ཉདི་ཀྱ་ིབཤད་པའི་ȋད་མཁའ་འགྲོ་མ་གསང་བའི་ཐིག་ལ་ེལས། 
ǿ་འཛནི་རི་ཡི་ɬེ་མརོ་ནི། །͒ཀྱ་སེ͟ྒསེ་གʀངས་པའི་ȅད། །ཅེས་
གʀངས་པས་སོ། །འདིའི་གཏམ་ȅད་ཞལ་ȓ་ནས་འɏང་བ་ནི་
འདི་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་Ȫནོ་པ་འད་ིཉིད་སངས་Ȅས་པའི་མཛད་པ་
སེམས་ཅན་ལ་Ȫོན་པར་བཞེད་ནས། Ɏང་Șབ་ཀྱི་ȡིང་པོ་ལ་
ɵགས་ཏེ། ɥིན་མཚམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བȭད་ཀྱི་གནས་
ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་མཛད་པ་ན། བȭད་ཀྱི་དམག་ȷམས་
ʈག་པའི་ཚǃ། Ȍོལ་མས་བཞད་པ་བȄད་ཀྱིས་བཞད་པས་དེ་
ཐམས་ཅད་ས་ལ་འགྱལེ་ཞིང་བȄལ་བར་ǽར་ǰད།  དེ་ནས་Ȫོན་
པ་ཉིད་ཁྲ་ོབོ་མི་གཡོ་བར་ǽར་ཏེ། བȭད་ཐམས་ 
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ཅད་མ་ཐག་པར་Ɏེད་པའི་ཏངི་ངེ་འཛནི་གྱིས་བȭད་བཅོམ་Ȫེ། 
ʃར་ཡང་Ɏང་Șབ་ཀྱི་ȡིང་པོ་ལ་མངནོ་པར་ɲོགས་ས་པར་
སངས་Ȅས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེག་པ་མི་བǲོད་པ་དང་གཉིས་
ʀ་མེད་པར་ǽར་བ་ལ། ʈ་མོ་Ȍོལ་མས་མཆོད་པར་བɎས་ཏེ། 
དེའི་ȓགས་ȅད་Ȅས་པར་གʀངས་སོ། དེ་བཞིན་ȭ་Ȅལ་བ་
རིགས་ȯག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་Ȅས་པར་བȪན་ནས། ཇི་ǰད་ȭ་
བཤད་པའི་ȅད་ȷམས་མི་ȶབ་པར་Ɏ་བའི་ɉིར་འགྲོ་བ་རིགས་
ȯག་ག་ིསེམས་ཅན་ལ་Ȫོན་པར་བཞེད་དེ། སངས་Ȅས་Ɏང་
Șབ་སེམས་དཔའི་ཚǑགས་དང་བཅས་ནས་རི་བོ་ཏ་ལར་གཤེགས་
ཏེ། ʈ་ǩ་གནདོ་དȾིན་Ȯི་ཟ་ལ་སོགས་པ་གྲངས་མེད་ཅིང་
ཚད་མདེ་པའི་འགྲོ་བ་ལ་དབང་བǱར་ཏེ། ȓགས་ཀྱི་ཐེག་པ་
བཤད་ནས་དངོས་ǿབ་ལ་བཀདོ་དོ། །མཐར་ɉག་ན་Ȱོ་Țེ་ལ་
ȅད་ȷམས་གཏད་དེ། Ȗང་ལ་ོཅན་ལ་སོགས་པའི་རིག་པ་
འཛིན་པའ་ིགནས་ȷམས་ʀ་Ʉདོ་ཅིང་། མིའི་འཇིད་Ȧེན་ȭ་ȅད་
ཐམས་ཅད་མི་ȶབ་པར་Ɏ་བའི་ɉིར། ལག་ན་་Ȱོ་Țེ་Ȅལ་པོ་
ཨིΓՌ་̵་ཏི་ཞེས་Ɏ་བར་ǽར་ཏེ། ȅད་མཐའ་དག་གླེགས་བམ་ལ་
ɐིས་ནས་ཆོས་ཀྱི་མཛǑད་ཅེས་Ɏ་བར་ɘས་ནས། དཔའ་བོ་དང་
ȷལ་འɎོར་མ་ȷམས་ཀྱིས་ཉམས་ʀ་ལནེ་པ་ཡིན་ǰད། Ʉིར་
ȓགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དɍགས་དɏང་ȯག་ག་ིབȪན་པ་ལ་། ད་
Ȩ་ཧེ་ɻ་ཀའི་བȪན་པ་ཡིན་པར་གʀངས་སོ། དɍགས་དɏང་
ȯག་ག་ིȷམ་གཞག་ȅད་ཉདི་ན་གསལ་ལོ། 
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།ཁྱེད་པར་བȪན་པ་འདི་ཉདི་ལ་འཛམ་ɍའི་གླིང་ȭ་Ȍོལ་མའི་
ȅད་ཇ་ིȨར་ɏང་བའི་ɰལ་ནི། Ȅལ་བ་ɟ་ངན་ལས་འདས་
ནས། ལོ་ʀམ་བȄ་ʈག་པ་ཅམ་ཉན་ཐོས་ȷམས་ཀྱིས་བཀའ་
བȵ་བ་གʀམ་པ་ཟནི་པའི་ȭས་གཞན་ཞིག་ན། ʈ་དང་ǩ་
དང་གནོད་ɚིན་དང་Ȯི་ཟ་དང་ʁིན་པོ་ȷམས་ཀྱི་གནས་ན་
བɵགས་པའི་ཐེད་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ȴེ་ཕལ་ཆེ་བ་ཡང་Ȅ་གར་གྱི་
ɺལ་ཐ་དད་པ་ȷམས་ʀ་Ɏོན།རང་ɏང་གི་གླེགས་བམ་ȷམས་
ཀྱང་ɏང་ཞིང་གཅིག་ཅར་དར་བར་ǽར་ལ། དེ་དག་Ȫོན་པ་པོ་
ȴོམ་བɬོན་ཆོས་ɩ་བ། མི་ǲེ་པའི་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་
ཅིང་། འཇམ་དཔལ་དང་། Ʉན་རས་གཟིགས་དང་། Ɏམས་པ་
ལ་སོགས་པའི་ཞལ་མཐོང་བ་ȷལ་འɎོར་Ʉོད་པའི་ʃོབ་དཔོན་
ȑ་Ȅ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ɩ་བའི་བདག་ཉིད་ཆནེ་པོ་བȄད་
ལ་སོགས་པ་ɏང་ངོ་། དེ་དག་དང་ȭས་མཉམ་པར་Ɏ་Ʉོད་
ȷལ་འɎོར་ȅད་གʀམ་དང་། ཐེག་པ་ɒ་ན་མེད་པའི་ཐབས་
དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ȅད་ཅ་ིརིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡང་དར་
ཞིང་། Ȱོ་Țེ་སེམས་དཔའ་དང་། གསང་བའི་བདག་པོ་ཞལ་
མཐོང་བ་ȷམས་ཀྱིས་ǰལ་བ་དང་Ȳན་པ་ȷམས་ལ་བȪན་པས། 
ȭས་དེའི་ཚǃ་ȓགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཐོས་པ་ཐམ་ཅད་དངོས་ǿབ་མ་
ཐོབ་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ǰད་དེ་ཤར་ɉོགས་བྷཾཾ་ག་ལར། Ȅལ་པོ་
ཧ་རི་ཙΓՌ་འཁོར་Ȫོང་དང་བཅས་པ་ɶང་འșག་གི་Ǳ་ǿབ་པ་
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དང་།  ཨǎ་ཌི་བི་ཤར་Ȅལ་པོ་ɞ̙་ཞེས་Ɏ་བ་འཁརོ་Ȫོང་
དང་བཅས་པ་རིག་པ་འཛིན་པའ་ིགནས་ཐབོ་པ་དང་། ȶབ་
ɉོགས་མ་ལ་ཝར་། Ȅལ་པོ་བྷོ་ཛ་དེ་ཝ་ཞསེ་Ɏ་བ་འཁོར་Ȫོང་
དང་བཅས་པ་མི་ȹང་བར་ǽར་པ་དང་། ʈོ་ɉོགས་ཀོ·ϔϺ་ན་
རར། Ȅལ་པོ་ཧེ་རི་བྷ་Ȯ་འཁོར་དཔག་ȣ་མདེ་པ་དང་བཅས་ཏེ། 
རིལ་ɍའི་དངོས་ǿབ་འǿབ་པ་སོགས་ལོ་བȄའམ་ཉསི་བȄ་ཙམ་
གྱི་བར་ȭ་ǲེ་བོ་འɍམ་ɋག་ʈག་གཅགི་གིས་དངོས་ǿབ་ཐོབ། 
འོན་ཀྱང་Ȧག་ȣ་གསང་བ་བʂང་བའི་ɉིར་དངོས་ǿབ་མ་ཐབོ་
བར་ȭ་གཞན་ʀས་ཀྱང་ȓགས་ཀྱི་Ʉད་པ་Ʉོད་པ་ཡིན་པར་མི་
ཤེས་ǰད། དེ་དག་ག་ིཚǃ། Țེ་བȕན་མ་འཕགས་མ་Ȍོལ་
མ་ཉིད་ཀྱ་ིȬགས་Țེ་མ་བȍབས་པར་ཡང་ཞལ་བȪན་ཅིང་། Țེས་
ʀ་གɶང་བའི་ལོ་ȅས་གʀང་བགྲོས་ལས་འɏང་བ་མདོ་ཙམ་
ཞིག་བȡད་ན། དགྲའི་འཇགིས་པ་ལས་ǲབས་པ་ནི། ཨི་
ཌི་བི་ཤར་Ȅལ་རིགས་ཞིག་ǲེད་མོས་ཚལ་ȭ་གཉདི་ཀྱིས་ལོག་པ་
ན། དགྲའི་དམག་ཚǑགས་གོ་མཚǑན་ཐོགས་པ་Ȫོང་ཙམ་གྱིས་
བǰོར་བས། ǲབས་གཞན་མེད་དེ། Ȍོལ་མ་ཞསེ་Ɏ་བ་
འཇིགས་པ་བȕ་ȯག་ལས་ǲོབས་པ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་ཐསོ་ཏེ། དེ་
ཁོ་ན་ལ་ǲབས་ʀ་འགྲོའོ་བསམ་བས། Ȍོམ་མའི་མཚམ་ནས་
བོས་ཤིང་། ǰད་Ɋང་བས་ǰད་ཅིག་ད་ེཉདི་ལ་Țེ་བȕན་མ་
མȭན་གྱི་ནམ་མཁར་Ɏོན་ཏེ།   ཞབས་ཀྱི་འོག་ནས་
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ɽང་Ȯག་པོ་གྱོས་པས་དམག་ȷམས་Ⱦོགས་བȕར་ཁྱེར་ནས་རང་
གི་ɺལ་ȭ་ʃེབ་སཀད། སེང་གེའི་འཇིགས་པ་ལས་ǲབས་པ་
ནི། ཤིང་འȬ་ཞིང་ནགས་ཚལ་དོ་སོང་བ་ལས། སེང་གེ་མ་ོ
བཀྲེས་པ་དང་ɋད་ནས་ཟ་བར་བɬམས་ཏེ་ཁར་ཐགོས་ནས་
རང་གི་ཚང་དང་ཉ་བར་སོང་། དིར་འཇིགས་ཤིང་Ǵག་པས་
Ȍོལ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། མȭན་ȭ་ɍད་མེད་ཤིང་ལའོི་
གོས་ཅན་ཞིག་ɏང་ནས་སེང་གེ་མོ་འི་ཁ་ནས་དེ་ɒངས་ཏེ། གྲོང་
ཁྱེར་གྱི་ཚǑང་འȭས་ʀ་བཞག་གོ །གླང་པོའི་འཇིགས་པ་ལས་
ǲབས་པ་ནི། ɺལ་གྱི་ɍ་མོ་ལོ་བȕ་གཉིས་ལོན་པ་ཞིག་མེ་ཏོག་
འȬ་བར་ནགས་གསེབ་ȣ་སོང་བ་ན། ཁུ་ནི་ཞེས་Ɏ་བ་གླང་བོ་
ཆེ་གȣམ་པོ་དང་འɋད་དེ། དསེ་ȹ་ཤལ་གྱིས་བཅིངས། མཆེ་
བ་བȺན་པར་བɬམས་པ་ན། Ȍོལ་མའི་མཆན་Ȯན་པར་Ɏས་
ཤིང་། ȡིང་ཐག་པ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གླང་པོ་ཆ་ེདབང་
ȭ་ǽར་ཏེ། Ȱིའི་Ȫེགས་མཐོན་པོ་ལ་བཞག་Ȫེ་ȹ་ཤལ་གྱིས་ɉག་
Ɏས་ཤིང་། ཡང་ɒངས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཚǑང་འȭས་ཀྱི་གནས་
ʀ་ཡང་ད་ེབཞིན་ȭ་Ɏས་སོ། དེ་ནས་འȭན་ཁང་དང་། ʈ་
ཁང་དང་། Ȅལ་པོའི་ཕོ་ɐང་གི་Ȉོར་ཡང་དེ་ʈར་ȭ་Ɏས་པས། 
ɍ་མོ་འད་ིནི་བསོད་ནམས་དང་Ȳན་པ་ཞགི་གོ་ཞས་Ȅལ་པོའི་
བɫན་མོར་ǽར་ཏོ། མེའི་འཇིགས་པ་ལས་བǲབས་པ་ནི།  
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ཤ་འཁནོ་ཆགས་པའི་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག །ȶབ་མོར་ཁང་པ་ལ་
དགྲ་ཡིས་མེ་བཏང་བས་འɐོས་པར་བɬམས་པ་ལས་མ་ཐར་
བའི་ཚǃ། ཀྱེ་Ȍོལ་མ་ཀྱེ་མ་ཧོ་Ȉོལ་མ་ཞེས་མཚན་ནས་བȚོད་
པས། ཁྱིམ་གྱ་ིȪེང་ȭ་Ɇིན་ཤིན་ȣ་ȓོ་ཞིང་མཛǃས་པ་ཞིག་ɏང་Ȫེ། 
ཆར་གྱི་ȅན་གཉའ་ཤིང་ཙམ་ཁྱིམ་ཁ་ོན་ལ་བབས་པས་མེ་ཞའིོ། 
།ȭག་ɝལ་གྱི་འཇགིས་པ་ལས་བǲབས་པ་ནི། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ɥད་
མཚǑང་མ་ཞིག །ȭས་ལན་གཅིག་ɞ་ཏིག་ག་ིདོ་ཤལ་ȑ་བȄ་
ɚིན་པའི་ཚǑང་དཔོན་ཞིག་ȟེད་དེ། ནམ་ɉེད་ཀྱི་ȭས་ན་ཚǑང་
དཔོན་གྱི་ཁྱིམ་ȭ་འགྲོ་བར་འདོད་པས། རན་གི་ཁྱནི་ནས་སངོ་Ȫེ། 
ལམ་ȭ་ཤངི་ཤི་རི་ཤའི་ཡལ་ག་ཞིག་ལ་འșས་པ་ན། ཤིང་ལ་
འཁྲིལ་པའ་ིɝལ་གȭག་པས་ɾས་ལ་འཁྱལི་ཤིང་ཟིན་པའི་ཚǃ། Țེ་
བɫམ་མ་Ȍོལ་མ་Ȯན་པར་Ɏས་བ་ཙམ་གྱིས་ȭག་ɝལ་དེ་ཉདི་མེ་
ཏོག་ག་ིɋེང་བར་ǽར་ནས། ཞག་བȭན་གྱི་བར་ȭ་ɾས་ལ་
གནས་པར་ǽར་ཏོ། །དེ་ནས་ɝལ་དེ་ཉིད་དཀར་པོ་ȭག་དང་
ɐལ་བར་ǽར་ནས་Ș་བོར་ɵགས་སོ་ཞསེ་གྲགས་སོ། །ཆོམ་ǫན་
གྱི་འཇགིས་པ་ལས་བǲབས་པ་ནི། གུ་ཛི་ར་ཐའི་ɺལ་གྱ་ི
ནང་ཚན་བྷ་ɻ་ཀ̾་ཞེས་Ɏ་བར། ཚǑང་དཔོན་ཤིན་ȣ་ལངོས་Ʉོད་
ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ། མ་ɻའི་ɺལ་ȭ་ȏ་མངོ་Ȫོང་ཙམ་དང་། Ǹ་
མཆོག་ȑ་བȄ་ཙམ་གྱིས་ཁལ་བཀལ་ཏེ་སོང་བ་ལས། 
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ལམ་ཁར་ཆོམ་ǫན་Ȫོང་ཙམ་གནས་པའི་འɐོག་དགོན་པར་ɉིན་
པས། ȓོན་ȭ་སངོ་བའི་ཚǑང་པ་ཐམས་ཅད་བསད་པའི་ཤ་ཁྲག་
ɻས་པས་ɉོགས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། ཚǑང་བ་བȄ་Ȫོང་ན་ིགསལ་
ཤིང་ལ་བɫགས། ཆོམ་ǫན་དེ་ȷམས་མིའི་ཤ་ཡང་ཟ་བ་ʁནི་
པོ་Ȩ་ɍར་ཡོད་པས། ཚǑང་དཔོན་དེ་ཤནི་ȣ་འཇིགས་ནས། 
མགོན་ǲབས་གཞན་མེད་པས་Ȍོལ་མ་ལ་གསོལ་བ་Ȫབ་པ་ན། 
Ȍོལ་མའི་ɇལ་པ་དཔའ་བོ་གོ་མཚǑན་ཐོགས་པའི་དམག་དཔག་
ȣ་མེད་པ་ɏང་Ȫེ། ཆོམ་ǫན་དེ་ȷམས་Ȅང་རིང་ȭ་བǴད་ཅིང་
ཤི་བསད་ནི་མེད་དོ། 
དེ་Ȩར་ཆམོ་ǫན་ȷམས་Ɏེར་བའི་ɿལ་ȭ་ཚǑང་པ་དེ་ཉིད་བདེ་
བར་ɉིན་ནས་ʃར་ཡང་བྷ་ɻ་ཀ̾ར་བʃེབས་སོ།  བཙǑན་ར་ལས་
ǲབས་པ་ནི། ǫན་པོའི་དཔོན་ཞགི་Ȅལ་པོའ་ིབང་མཛǑད་ཀྱི་ཁྱམི་
Ɉག་Ȫེ་སོང་བ་ན། ཆང་ག་ིɍམ་པ་ཞིག་ȟེད་དེ། དེ་བȣང་
བས་དེ་ཉདི་ȭ་ɟོས་ཤིང་གཉིད་ȭ་སོང་བ། Ȅལ་པོའི་མི་
ȷམས་ཀྱིས་རིག་Ȫེ་བɶང་ནས་བཙǑན་དོང་ȭ་བȕག   །ཞགས་
པས་བཅིངས། ȵག་བȓལ་ȹ་ཚǑགས་པ་ɟོང་བ་ན།    གཞན་
མགོན་ǲབས་མེད་དེ། Ȍོལ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་
འདབ་ཆགས་ཁ་དོག་ȹ་ȑ་པ་ཞགི་ནམ་མཁའ་ནས་བབས་ཏེ་
ɏང་ནས་ཞགས་པ་ȷམས་བཀྲོལ་བཙǑན་ཁང་ག་ིȈོ་ཡང་རང་Ɏེ་
བར་ǽར་ཏེ། 
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 ཅི་བཏེར་ཐར་ནས་རང་ɺལ་ȭ་ɉིན་པ་ན། ɣི་ལམ་ȭ་ɍད་
མེད་Ȅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བȄན་པ་ཞིག་ɏང་Ȫེ། གལ་ཏ་ེ
ཁྱེད་ངའི་Ȯིན་Ȯན་ན་ཁྱེད་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ǫན་པོའི་
ལས་ɂོངས་ཤིག །ཅེས་ɏང་བས་ǫན་པོ་དེ་ཉིད་འཁོར་ȑ་
བȄ་དང་བཅས་ཆོམ་ǫན་གྱི་ལས་ɂང་ས་ནས་དགེ་བ་Ȅ་ཆེན་པོ་
དེ་ཉིད་འཁོར་ȑ་བȄ་དང་བཅས་ཆོམ་ǫན་གྱ་ིལས་ɂངས་ནས་
དགེ་བ་Ȅ་ཆེན་པོ་Ɏེད་པ་ɏང་ངོ་། །Ȅ་མཚǑའ་ིɼབས་ཀྱི་
འཟིགས་པ་ལས་བǲབས་པ་ནི། ʈོ་ɉོགས་ཀྱི་ལམ་ȭ་ɵགས་
པའི་ཚǑང་པ་ȑ་Ȫོང་ཙམ་ཞགི་ǿ་པོ་ཆ་ེགʀམ་བɶང་Ȫེ་གཟིངས་
ཆེན་པོར་ɵགས་ནས། རིན་པོ་ཆའེི་གླིང་ȭ་ɉིན་ཏེ། ǿ་
གཅིག་ནི་རིན་པོ་ཆསེ་ཁེངས་པར་Ɏས་སོ། ཡང་ཏེ་ནས་སོང་
བ་ན། ཙན་དན་ས་མཆོག་གི་གླིང་དང་འɋད་དེ། ǿབ་གཉིས་
པ་ཙͫྡན་ས་མཆོག་གིས་གང་བར་Ɏས་སོ། དེ་ནས་ɺལ་ȭ་
འོང་བར་འདོད་པ་ལ། Ȅ་མཚǑའི་ནོར་བདག་ȷམས་ཁྲསོ་ཏེ་
ɽང་ཆེན་པོ་བཏང་བས་ཐག་རིང་ȭ་ཁྱརེ་ཏེ། Ȅ་མཚǑ་ཁ་དོག་མ་ི
གཅིག་པ་མང་པོ་བȂལ་བའི་མཐར་ɔ་ཀློང་Ȯག་ȣ་འǺགས་པ་
ཞིག་ȣ་བʃེབས། དེའི་གངོ་ȭ་ཚǑང་པ་ȷམས་ཀྱིས། ཚངས་པ། 
ཁྱབ་འșག །དབང་Ɋག་ɷ་བ། ཉི་མ། ཀུ་བེ་ར་ལ་སོགས་པ་
ȷམས་ལ་ཉིན་མཚན་ȭ་གསོལ་བ་འདེབས་ཀྱང་མ་ཕན་ལ། དེར་
ǿའི་ཐག་པ་ཆད་དེ། རིན་པོ་ཆེ་དང་ཙͫྡན་གྱི་ǿ་ཡང་Ȫོར། 
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A Tara que protege do medo dos elefantes  



ǿ་བོ་ཆ་ེཡང་ȶབ་ལ་ཁད་པ་ན། དེ་ན་སངས་Ȅས་པའི་དག་ེ
བȡེན་གཅིག་ཡོད་པས། Ȍོལ་མ་Ȯན་པས་ཡི་གེ་བȕ་པའི་
ȓགས་ǰད་གསངས་མཐོན་པོས་བɷས་པས། དེ་མ་ཐག་ȣ་
མȬན་པའ་ིɽང་ɏང་Ȫེ། ǿ་ɰར་ལགོ་ནས་ȶབ་གཅིག་ལ་
འཛམ་ɍའ་ིགླིང་ȣ་བʃེབས་པ་ན། རིན་པོ་ཆེ་དང་ཙͫྡན་གྱི་
ǿ་ཡང་ɽང་གིས་ɰར་བདས་ཏེ། མཉམ་ȭ་འཛǑམས་སོ། ། 
ཤ་ཟའི་འཇིགས་པ་ལས་བǲབས་པ་ནི། ཤར་ɉོགས་ཀྱི་གɫག་
ལག་ཁང་ཞིག་ȣ། ཉན་ཐོས་སེ̯་པ་ཁོ་ན་གནས་པ་ཞིག་ཡནི་
པ་ལས། དེར་ȭས་ལན་ཅགི་ȶབ་མོར་རིས་ཀྱི་བɫག་ལག་
ཁང་ག་ིɉི་རོལ་ས་ལ་འཆག་ȣ་སོང་བའི་དགེ་ʃོང་རེ་རེ་ཤི་ནས། 
གɫག་ལག་ཁང་དེ་ཉདི་ཀྱི་ཚǑགས་པ་འགྲབི་པར་ǽར་པ་ལས། 
ȶབ་ཅིག་དགེ་ɰལ་ཞིག་འཆག་སར་སོང་བས་ཤ་ཟ་མདོག་ངན་
ནག་ཅངི་མི་ȵག་པ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་གཅིག་ɏང་ནས་མག་ོབོ་
ནས་བɶང་བ་ན། ཐེག་ཆནེ་པ་ȷམས་ལ་Ȍོལ་མ་ཞེས་Ɏ་བ་
འཟིགས་པ་བȄད་ལས་ǲོབ་པ་ཅིག་ཡོད་ཅེས་ཟེར་གྱི། དེ་
ལ་ǲབས་ʀ་འགྲོའ་ིȡམ་ནས། Ȍོལ་མ་ཞསེ་མཚན་ནས་བོས་སོ།
 །དེར་ʈ་མ་ོནག་མ་ོརལ་གྲི་ཐོགས་པ་ཞིག་ɏང་ནས་ཤ་ཟ་
དེ་ལ་ȴིགས་པ་ན་ཤ་ཟ་དེས་དགེ་ɰལ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ། 
ས་འོག་ནས་Ȗགས་ཀྱི་ɍམ་པ་ɞ་ཏིག་གསི་གང་བ་ཞིག་Ɋང་ནས་
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Ɏིན་ནོ། །དེ་ɉིན་ཆད་གɫག་ལག་ཁང་དེར་གནོད་པ་དེ་
ȅན་ཆད་དོ། །མཛǃ་ནད་ཀྱི་འཇགིས་པ་ལས་བǲབས་པ་ནི། ɺལ་
ཀུ་མ་རཀྴ་ེȤར་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ɐམ་ཟེའི་ʃོབ་དཔོན་ཞིག་ལ་
མཛǃ་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ནས།  དེར་ཕན་ɰན་གཅིག་ལ་གཅིག་
འགོས་ཏེ། ɐམ་ཟེ་ȑ་བȄ་མཛǃ་ནད་Ȯག་པོས་ཟིན་པར་ǽར། 
ཉེ་ȭ་དང་ɥན་པ་ȷམས་ཀྱིས་ཀྱང་བོར་ཞིང་།     ɐམ་ཟེ་གཙང་
ɜའི་ཆོས་ལས་ཉམས་ཏེ་ʈག་མས་འཚǑ་ཞངི་། ʃོང་མོར་Ʉོད་པ་
ལས། ལམ་ཀར་Țེ་བɫན་མ་འཕགས་མ་Ȍོལ་མའི་Ȱོ་Ǳ་གཅིག་
མཐོང་བས་དད་པ་ǲེས་ཏེ། ɐམ་ཟེ་ȑ་བȄ་པོ་ȷམས་ཀྱིས་
གསོལ་བ་བཏབ་པས། Ȍོལ་མའི་ɉག་ནས་ɬི་ɥན་གྱ་ིȅན་
ɏང་བ་ལ་Ǻས་Ɏས་པ་ཙམ་གྱསི་མཛǃ་ནད་ད་ེཉིད་ȭ་ཞི། ʈའི་
ɾས་Ȩར་མཆོག་ȣ་མཛǃས་པའི་ɾས་ʀ་ǽར་ǰད། དབང་པོའི་
ཕོ་ཉ་བའི་འཚǃ་བ་ལས་བǲབས་པ་ནི། དེ་ལ་དབང་པོ་ན་ིཤར་
ɉོགས་ཀྱི་ɉོགས་ǲོང་ཡིན་ལ། དེའི་ཕོ་ཉ་བ་ནི་Ȯ་ིཟའི་གདནོ་
ཡིན། ཤིན་ȣ་ɭབ་ཅིང་ȅག་ɒ་པ་ཆསོ་ལ་བར་ȭ་གཅདོ་པ་ཆེ་
བ་ཞིག་ཡནི་ནོ། །དེ་ལས་བǲབས་པའི་གཏམ་ནི། ɺལ་བཅོམ་
བɼག་གི་ནགས་ཚལ་ཞིག་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དག་ེʃོང་བསམ་
གཏན་པ་ȑ་བȄ་ཡདོ་དེ། དེ་ȷམས་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་བɬོན་
པར་གནས་པ་ལས། ȭས་ནམ་ཞིག་ན་དབང་པོའི་ཕོ་ཉ་བ་ɏང་
Ȫེ། ཁ་ཅིག་ན་ིɐམ་ཟེ།  ཁ་ཅིག་  ནི་ɍད་མདེ། ཁ་
ཅིག་ན་ིདགེ་ʃོང་ག་ིགɶགས་བȟན་ཅན་དང་། རེས་འགའ་
གནོད་ɚིན་གྱི་ȷམ་པ་Ȯག་པོ་སེང་གེ་དང་གླང་པོ་དང་། ཤ་
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ར་བྷ་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་ʀ་ɻང་བའི་གདོང་ཅན་མང་པ་ོɎང་
Ȫེ། རེས་འགའ་ནི་ȴིགས་པ་དང་། རེས་འགའ་ནི་བȪོད་པ་
ལ་སོགས་པས་འɐིད་པར་Ɏེད་པ་ན། དགེ་ʃོང་ཁ་ཅིག་ན་ི
Ȯན་མདེ་ȭ་སོང་། ཁ་གཅགི་ནི་ɧོ་། ཁ་ཅིག་ན་ིཡིད་གཞན་
ȭ་བǽར་ཏེ། ȁ་དང་གར་ཁོ་ནས་ȭས་འདའ་བར་Ɏས་སོ། 
།དེར་དགེ་ʃོང་ཞིག་གིས་འɏང་པོའི་བར་ཆེད་ཀྱིས་གཙǃས་པར་
ཤེད་ནས། ʈ་མོ་Ȍོལ་མ་ཞེས་Ɏ་བ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་
ལས་ǲོབ་པོ་ཞེས་གྲགས་པས། འདི་ལ་ཕན་པར་འǽར་རོ་
ȡམ་Ȫེ། ནགས་ཚལ་འདི་ནི་ʈ་མོ་Ȍོལ་མའི་ཡིན་ན་ོཞེས་
ɐིས་ནས་ཤིང་ལ་བཏགས་སོ། །དེ་ཙམ་གྱསི་འཇིགས་པ་དེ་
ཉིས་རང་ཞི་བར་ǽར་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ʈ་མ་ོȌོལ་མ་ལ་མོས་
པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ɵགས་སོ། །དɍལ་བའི་འཇགིས་པ་ལས་
བǲབས་པ་ནི། ɐམ་ཟེ་ཤནི་ȣ་དɍལ་བ་ཞིག་ཉམས་ཐག་
པས། ལམ་ʁང་ཞིག་ན་Ȍོལ་མའ་ིȰ་ོǱ་ཞིག་འȭག་པ་ལ། རང་
གི་ȵག་བȓལ་ɏང་ɰལ་གྱ་ིགཏམ་ȷམས་ɵ་པས། མཆོད་Ȧེན་
ཞིག་དང་ཉེ་བའི་ས་ɉོགས་ཞིག་བȪན་ཏེ། འདི་Ȧནོ་ཞིག་
དང་ཉ་ེབའི་ས་ɉོགས་ཞིག་བȪན་ཏེ། འདི་Ǫོས་ལ་གཏེར་ȟེད་
པར་འǽར་རོ་ཞེས་གʀངས་ལ། དེས་ཀྱང་བǪོས་པས་གསེར་གྱི་ 
ɍམ་པ་ɞ་ཏིག་གིས་གང་བ་དང་། དȎལ་གྱི་ɍམ་པ་རིན་པོ་
ཆེ་ȹ་ཚǑགས་ཀྱིས་གང་བ་ལ་སོགས་པ་མང་ȣ་ȟེད་ནས།   བȭན་
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བȅད་ཀྱི་བར་ȭ་དɍལ་བའི་ȵག་བȓལ་བསལ་ǰད།  ཡང་
ཞིང་བ་དɍལ་པོ་ཞགི་གིས། Țེ་བɫན་མ་Ȍོལ་མའི་མཚམ་
ནས་བȚོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ɍད་མེད་ཤིང་ལའོི་གོས་
ཅན་ɏང་ནས། ཤར་ɉོགས་ʀ་སོང་ཤགི་ཅེས་ɾང་བȪན། 
དེས་ཀྱང་ཤར་ɉོགས་ʀ་སོང་Ȫེ། Ɏེ་མའི་Ȫེང་ཞིག་ȣ་ཉལ་བ་ན། 
Ȯིལ་ɍའ ིȌ་གྲགས་པས་གཉིད་སད། དེར་Ȧ་Ȝང་ཁུ་Ȯིལ་ɍའི་
Ȅན་ཅན་ཞིག་ɣགི་པས་Ɏེ་མ་Ǫོ་ཞིང་འȭག་ག ོ །དེ་ནས་Ȧ་
དེ་ɺད་ཙམ་གྱིས་གཞན་ȭ་ཞགི་ȣ་སོང་བས།  Ȧའི་ɣགི་
པའི་ɿལ་དེས་བǪོས་པས་དང་པོར་དɍལ་གྱི་Ȉོ། དེ་ནས་
གསེར་དང་། ཤེལ་དང་། བཻ་ཱͦϺѥ་ཱལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ȹ་
བȭན་གྱི་Ȉོ་ȷམས་ɏང་བ་རིམ་པས་Ɏེ་Ȫེ་ས་འོག་གི་ɺལ་ཞགི་
ȣ་ʈ་དང་ǩ་ʈ་མ་ཡིན་མང་པོའི་གཙǑ་བོར་ǽར་ནས་འདོད་
ཡོན་གྱི་དགའ་བ་ȭ་མ་ཉམས་ʀ་ɟོང་Ȫེ། ལན་ཅགི་སའི་
འདོད་ཡོན་གྱི་དགའ་བ་ȭ་མ་ཉམས་ʀ་ɟངོ་Ȫེ། ལན་ཅགི་
སའི་ɍ་གའི་Ȉོ་ནས་རང་གི་ɺལ་ȭ་འངས་པས། དེ་བར་ȭ་
Ȅལ་པོ་རབས་གʀམ་འདས་འȭག་ཟེར་རོ། ། 

གཉན་དང་ɐལ་བའི་འཇིགས་པ་ལས་བǲབས་པ་ནི། ɐམ་
ཟེ་ཞིག་གཉན་མང་ཞིང་ནོར་ཆེ་བར་ཡོད་པ་ལས། ནམ་ཞགི་
ན་མི་ངས་པོ་ɏང་བས་ȶ་དང་Șང་མ་དང་། Ƀན་ɷ་Ǳད་པོ་
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ཞང་པོ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཤི་Ȫེ། ཡིད་ɟ་ངན་གྱིས་ནནོ་ནས་ͳ་ཱ
͸ཱ་ཎ་ͼཱིར་འོངས་སོ། །དེ་ནས་སངས་Ȅས་པའི་དགེ་བȡེན་
ȷམས་Ȍོལ་མའི་ȭས་Ȫོན་ཆེན་པོ་Ɏེད་པའི་སར་ɉིན་པས་Ȍོལ་
མའི་ཆ་ེབ་ཐོས་པས། མེ་ཏོག་ȡིམ་པ་གང་གཏོར་ཏེ་གསོལ་
བ་བཏབ། ɉིར་འོངས་པ་ན། Ȅལ་མ་ོཛ་ཡ་ཙΓՌའི་ɍ་མོ་བག་
མར་ཐོབ་Ȫེ་སའི་དབང་ɉོག་ȣ་ǽར། དེས་Ȍོལ་མའི་ʈ་ཁང་
བȄ་ɬ་བȄད་བཞེངས་ཤིང་། ཐམས་ཅད་ȭ་སངས་Ȅས་པའི་
ȭས་Ȫོན་ཆེན་པོ་རེ་ཡང་བɫགས་སོ། Ȅལ་པོའི་ཆད་པའི་
འཇིགས་པ་ལས་བǲབས་པ་ནི། ɺལ་ཨ་ཡོ་ΒԼ་ཅེས་པར་ཁྱིམ་
བདག་དབང་ཐང་དང་ལོངས་Ʉོད་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ། ȭས་ལན་
ཅིག་Ǭནེ་འགའ་ཞིག་གིས། ɺལ་གྱི་Ȅལ་པོ། དེས་ཁཡམ་
བདག་དེ་ལ་མི་དགའ་བར་ǽར་ཏེ། བȡད་འཚǑལ་བ་ལ་
ɵགས་པ་ན། དེས་ཀྱང་Ȅལ་པོའི་མི་མང་པོ་ɐིད་ནས་ཁྲིད་ད་ེཏི་
͸ཱ་ʅ་ཏིར་སོང་ངོ་། །ȭས་བཞན་ཞིག་ན། དེས་ɺལ་ཙཾ་ཱͬȷ་
ɻ་ɉིན་པས།  ཨ་ɺ་ΒԼ་ɻ་ཁྲིད་དོ། དེས་Țེ་བɫན་མ་Ȍོལ་མ་
Ȯན་བཞིན་ȭ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ʈའི་Ɏིན་ɼབས་ཀྱིས་
ཁྱིམ་བདག་དེའི་Ǫང་པ་Ȉོ་ཐེས་ལ་བཞག་པས་གསེར་ȭ་ǽར་པ་
དང་། བཙǑན་ཁང་ȭ་བȕག་པ་དེར་ɞ་ཏིག་ག་ིདོ་ཤལ་གྱ་ིཆར་
བབས་པ་དང་་། གསལ་ཤིང་ལ་བǲོན་པར་གཟས་པ་ན། 
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གསལ་ཤིང་ཏེ་ཨ་ɡའ་ིཤིང་ȴོང་མེ་ཏོག་དང་འɐས་ɍས་བȄན་
པར་སོང་བས། Ȅལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡ་མཚན་
ǲེས་ཏེ། འདི་ན་ིཆསེ་བསོད་ནམས་དང་Ȳན་པ་ཞགི་ན། 
ཆད་བས་བཅད་པར་ག་ལ་འོས་ཞེས་Ɏ་ས་ནས་Ȅལ་པོའི་ɒོན་
པོའི་ས་ལ་བཞག་ག ོ །Ȱོ་Țེ་ʉང་བའི་འཇིགས་པ་ལས་
བǲབས་པ་ནི། བྷཾ་ག་ལའ་ིɺལ་ན་དགེ་བȡེན་ཞིག །ཞིང་
ལས་ཀྱི་མཐའ་ལ་བȨ་ཞིང་སོང་བ་ལས་ལམ་ཁ་ན་གནོད་ɚིན་
གྱི་ʈ་Ȧེན་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། དགེ་བȡེད་གྱིས་འགམོས་ནས་ɉིན་
པས་གནོད་ɚིན་ད་ེཁྲསོ་པར་ǽར་ནས། ȶབ་མོ་དགེ་བȡེན་དེ་
རང་གི་ཁྱམི་ȣ་གནས་པ་ན། ནམ་ཁའ་ནས་གནསམ་Ȗགས་
འབར་བ་ཉི་ɿ་ɬ་གཅིག་ʉང་Ȫེ།  དེར་འཕགས་མ་Ȍོལ་མ་
Ȯན་པ་ཙམ་གྱིས་གནམ་Ȗགས་ཀྱི་མ་ེȖ་ེཐམས་ཅད་མེ་ཏོག་ȣ་
ǽར། དགེ་བȡེན་རང་ཉིད་ɍ་དང་Șང་མ། ནོར་ɲས་སོགས་
གང་ལ་ཡང་གནདོ་པ་མེད། གནམ་Ȗགས་ȷམས་ཀྱང་ཁྱམི་
ȭ་ɾས་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་རིག་ȓག་འཆང་བ་ȑ་བȄ་ཙམ་ལ་
Ɏིན་པས། དེ་ȷམས་ཀྱིས་ǿབ་པའི་ɲས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བར་
ɏང་ǰད། དོན་ཉམས་པའི་འཇགིས་པ་ལས་བǲབས་པ་ནི། 
ཁྱིམ་བདག་ཞིག་ཟོང་ཐོགས་ཏེ་ɺལ་གཞན་ཞིག་ȣ་སངོ་། Ȅལ་
པོ་ལས་ས་གཞི་ɒང་བར་འདོད་དེ། རང་གི་ནརོ་ȷམས་
གྲོགས་ལ་བཅོལ། རང་ཉིད་
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མེའི་འཇིགས་པ་ལས་ǲོབས་པའི་Ȍོལ་མ།། 
A Tara que protege do perigo do fogo 



Ȅ་མཚǑ་ǿ་བོ་ཆེར་ɵག་སོ།  །ལོ་མང་པོར་Ȅ་མཚǑའི་གླིང་ȷམས་
ʀ་ɉིན་པ་ལ། ལོངས་Ʉོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མ་ǿབ་ཅིང་། 
ལན་ཞགི་Ȫེས་དབང་གིས་ǿ་ɽང་གིས་བདས་ཏེ། མ་ལ་ཁ་
ཞེས་Ɏ་བའི་གླིང་དརེ་ʃེབས་སོ། །གླིང་ད་ེན་ɏ་ɻ་དང་། ཙན་
དན་ས་མཆོག་ཅ་ིབདེར་ɒང་ȭ་ཡོད་པས་ȭ་ɒངས་ǿ་གང་བར་
Ɏས་ནས་འོངས་སོ། །ལམ་ȭ་མ་ག་ར་མͣྪ་ིཞེས་Ɏ་བའི་Ș་ʁིན་
ཉའི་རིགས་ཅན་གྱི་སནའི་Ȗགས་བȺན་པས་གྲ་ཞིག །དེར་ཤིང་
ལེབ་ལ་འșས་པས་ɼབས་ཀྱིས་བདས་དེ་འཛམ་ɍ་གླིང་ȭ་ʃེབས། 
ʃར་རང་གི་གྲོགས་པོ་ɬད་བཅད་པ་ན། དེ་ཡང་ལམ་ȭ་སོང་བ་
Ȫག་གིས་ཟས་ནས་ཤི་བར་ཤསེ། དེར་དོན་གང་ཡང་མ་ǿབ་
པས་ངལ་བས་ȵག་བȓལ་ཞིང་ཡིད་མ་ེབདེ་བའི་ཚǃ། གྲོགས་ཞིག་
གིས་བǱལ་ནས་Ȍོལ་མ་ལ་དད་པ་བǲེད་དེ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་
ལས། ɣི་ལམ་ȭ་ཁྱོད་Ș་བོ་སི̰འི་འགྲམ་ȭ་སོང་ཞིག    །འདོད་
པའི་དོན་ȷམས་འǿབ་པར་འǽར་རོ།    །ཞེས་ɏང་བས་དེ་
བཞིན་ȭ་Ɏས་པས། Ș་བོ་སི̯འི་ནང་ནས་ȓར་ǿ་ནང་ག་ིནརོ་
ɲས་Ȅ་མཚǑར་ȶབ་པ་ཐམས་ཅད་ȟདེ། དེ་ནས་གྲགོས་ཤི་བའི་
སར་ɉིན་ནས་ས་ཞགི་བǪོས་པས། རང་གི་ནརོ་ɲས་བཅོལ་
བ་ȷམས་ཐོན། དེ་ནས་རང་ɺལ་ȭ་ɉིན་ཏེ། ཙན་དན་
ས་མཆོག་གི་ȴོང་ȭ་མ་ཞིག་Ȅལ་པོ་ལ་ǲེས་ʀ་Ɉལ་བས། Ȅལ་
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པོས་ཀྱང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མཆགོ་ȑ་Ɏིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ȭས་
ɉིས་ʃོབ་དཔོན་ǩ་ȍབ་ȍབ་པ་ལ་བǱལ་བ་དང་། ཙΓՌ་ག་ོམ་ི
Șའི་འཇིགས་པ་ལས་ལན་གཉིས་ʀ་བǲབས་པ་དང་།     ཐམས་
ཅད་མཁྱེན་པའི་བཤསེ་གཉེན་མེའི་འཇིགས་པ་ལས་བǲབས་པ་
དང་། དགེ་བȡེན་བɫན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ȭག་ɝལ་གྱ་ི
འཇིགས་པ་ལས་བǲབས་པ་དང་། ʃོབ་དཔོན་ɒོ་གྲོས་
བȦན་པ་ལ་ཞལ་བȦན་པ་སགོས་ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་གཏམ་ȅད་
ཤིན་ȣ་མང་ངོ་། །ཡང་Ȱོ་Țའེི་གདན་ȭ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་
སེ̯་པ་ཞགི །དɎར་ȭས་ȋ་འɌལ་ལ་ɉིན་པས་Ș་ǩང་ནེ་ར̙་
ནའམ། ཕལ་ǰད་ȭ་ཕལ་གུ་ཞེས་ཡོངས་ʀ་གྲགས་པ། དེ་
གསར་ȭ་འɑ་བ་ལ་བȂལ་བས་རབ་མ་ɰགས་པར་Șས་ཁྱེར་རོ། 
།དེར་ཐེག་ཆེན་པ་ȷམས་ལ་Ȍལོ་མ་ཞེས་Ɏ་བ་Șའི་འཇགིས་པ་
ལས་ǲོབ་པ་ཡོད་ཅསེ་གྲགས་སོ་ȡམ་ནས། Ȍོལ་མ་ཞསེ་ǰད་
Ɋང་བས། Ȱོ་Țེ་གདན་གྱི་ɉིའ་ིཁྱམས་ཀྱི་Ȍོལ་མའི་ཤིང་Ǳ་
ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དེར་དངོས་ʀ་Ɏོན་ནས།  ཁྱོད་ནམ་ཡང་ང་
མི་Ȯན་པར་ད་Ȩར་ང་བོས་པས་ཅི་ɻང་ཞེས་གʀངས། Ș་
ནང་ནས་རང་ཐོན་ནོ། །Ǳ་བȟན་དེ་ལ་ཡང་Ș་ǩང་Ȍལོ་མ་
ཞེས་གྲགས་སོ། །ཡང་ལན་ཞིག་Ȱ་ོȚ་ེགདན་ȭ་Ȃན་མ་ོཞགི་
གིས་Ȍོལ་མའི་ʈ་ཁང་ཞལ་ɉིར་བȪན་ཞིག་བཞེངས་བ་ལས། 
བཞེངས་ཟིན་པ་ན།  Ɏང་Șབ་ཆེན་པོ་ལ་Ȅབ་བȪན་པ་འད་ིམ་
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ལེགས་ȡམས་ནས་Ȃན་མོ་འགྱདོ་པ་ལས་Ǳ་བȟན་ཉིད་ཀྱིས་
གʀང་Ɏོན་ཏེ། ཁྱོད་མ་ིདགའ་ན་Ɏང་Șབ་ཆནེ་པོ་ལ་བȨ་
བར་Ɏའོ། །གʀངས་ནས། ʈ་ཁང་ག་ིȈོ་དང་Ǳ་བȟན་
གཉིས་ག་Ɏང་Șབ་ཆེན་པོ་ལ་ɉོགས་པར་ǽར་པས་ཞལ་བȋར་
Ȍོལ་མ་ཞསེ་གྲགས་སོ། །ཡང་Ȅལ་པོ་དྷɣ་ཱͬ་ལའི་ȭས་Ȱོ་Țེ་
གདན་གྱི་Ɏང་ཤར་དགེ་ʃོང་ȷམས་ཀྱི་Ș་ལེན་སའི་Ș་མིག་ཅིག་
གི་ȯང་ན། Ȍོལ་མའི་Ȱོ་Ǳ་ཞིག་བɵགས་ལ། དེ་ȭས་སིΒϖϵ་ལ་
པའི་ཉན་ཐོས་སེ̯་པ་ȷམས་ཀྱིས་ȓགས་ཀྱི་ȅད་མང་པོ་མ་ེལ་
བʁེགས། དȎལ་ལས་བȍབས་པའི་ཧེ་ɻ་ཀའི་Ǳ་འȮ་ཆེན་
པོའང་ȟེད་པའི་ɉིར་བཤིག །ʃོབ་དཔོན་སངས་Ȅས་དཔལ་
ཡེ་ཤེས་ཀྱ་ིཆོས་འཁོར་ལ་ཡང་གནོད་པ་ཆརེ་Ɏས་པས་སི͟ྒ་གླངི་
པའི་ཉན་ཐོས་ȷམས་ལ་Ȅལ་པའོི་ཆད་པ་ɏང་། སེ̯་པའི་
དགེ་ʃོང་ཞིག་གིས་Ȍོལ་མའི་Ǳ་དེའི་ȯང་ȭ་ɉིན་ཏེ། བདག་Ȅལ་
པོའི་ཆད་པའི་འཇིགས་པ་ལས་བǲབས་ȣ་གསོལ་ཞསེ་གསོལ་བ་
བཏབ་པས། ཁྱོད་དལ་བའི་ȭས་ང་མི་Ȯན་པར་ད་Ȩར་Ȯན་
ནམ་གʀངས་Ȫེ་ཡང་Ș་ཁུང་དརེ་ɵགས་ཤིག་གʀངས། Ș་
འབབ་པའི་Ș་ཁུང་ཤནི་ȣ་Șང་Ȏ་དེར་ɾས་ཡོངས་ʀ་ɲོགས་
པར་ཤོང་Ȫེ། Ȅལ་པོའི་མི་ȷམས་ཀྱི་བཙལ་བས་མ་རེད་དོ། །དེ་
ནས་མཚན་མོ་ɐོས་ཏེ་Ȅ་གར་ཤར་ɉོགས་ཐག་རིང་པོར་
བʃེབས་པ་ན། 
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ȭས་Ȫོན་གྱི་ཚǃ་Ȱོ་Țེ་གཏན་གྱ་ིȪེང་ཁང་Ɏ་འདབས་ཀྱི་འགོ་གི་
Ȉོ་མ་Ɏེ་Ȫེ། ʃར་ཡང་སིͪྒ་ལའི་དགེ་ʃོང་དེ་ཉིད་བཀུག་Ȫེ་ɉེ་
བས་Ȉོ་རང་Ɏེ། །དེ་ལ་Ȅལ་པོ་ཡང་མགུ་Ȫེ། ཡོ་Ɏད་ȭ་
མ་ཡོངས་ʀ་Ȫབས་སོ། །དེ་ལ་ʃོབ་དཔོན་ǩ་ȍབ་ཀྱི་ȓ་རོལ་
ȣ། Ȍོལ་མའི་རིག་ȓགས་ལ་བȦེན་ནས། དངོས་ǿབ་ཐོབ་
པ་ȑ་Ȫོང་ཙམ་ɏང་Ȫེ། ǩ་ȍབ་ཀྱི་རིང་ལ་ཡང་ȑ་Ȫོང་ཙམ་
ɏང་ངོ་ǰད་Ɏེ་ɐག་ȣ་ȅད་འདི་ཉིད་དང་འɐེལ་བའི་ལོ་ȅས་ནི། 
ཤར་ɉོགས་བྷཾ་ག་ལར་ɐམ་ཟེའི་རིགས་ལས་རབ་ȣ་ɏང་བའི་
དགེ་ʃོང་ȴེ་ȹོད་གʀམ་པ་ཧ་ཡ་ཱͬ་ལ་ཞསེ་Ɏ་བ་ཞིག་ཐེག་པ་
ཆེན་པོ་ཐགོ་མར་དར་བ་ལ་ཤནི་ȣ་མོས་ཏེ། ʃོབ་དཔོན་ȷམས་
ལས་ལེགས་པར་ཉན་ནས་མཁས་པར་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་ɉག་ན་
Ȱོ་Țེ་ཞལ་མཐོང་བའ་ིɐམ་ཟེ་གུ་˜་ི͒་ལ་ཏེ། གསང་བའི་ངང་
ɰལ་ཞེས་Ɏ་བ་ཞིག་ལ་Ȍོལ་མ་འɏང་བའི་དབང་བǱར་བ་ནོད་
ཅིང་། གདམས་པ་དང། Țེ་ʀ་གདམས་པ་མཐའ་དག་ཐོབ་བོ། 
།དེ་ǰབས་རིག་ȓགས་འཆང་བ་ȷམས་ཀྱི་ས་ན། ȅད་འདིའ་ི
ȭམ་ɍ་ȭམ་ɍ་ȡན་བȅད་ȣ་Ȫོན་པ་ཞགི་ལས། ȅད་ཚིས་
ག་ཡོངས་ʀ་Țོགས་པའང་མེད་ལ། ཡི་གེར་བཀོད་པའང་
མེད་དོ། །དེ་ནས་ʃོབ་དཔོན་དེས་ɬེ་གཅིག་ȣ་བȈོམས་བས་
ɳ་འɌལ་ཐོབ་Ȫེ། ཨོ་ཌ་ཡ་ན་Ȱོ་Țའེི་གནས་ʀ་སོང་ནས། 
མཁའ་འགྲ་ོམ་ȷམས་ལས་Ȍོལ་མ་འɏང་བའི་ɬ་བཤད་ཀྱ་ིȅད་
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དང་། གȣམ་པོ་ཁྲ་ོབོའི་ȅད་ɬ་བཤད་དང་། ལབ་ན་Ȱ་ོȚེ་
མཆོག་ȣ་གསང་བའི་ȅད་དང་། ཧེ་ɻ་ཀ་བǲེད་པ་ཞསེ་Ɏ་བའི་
ȃད་Ʉན་Ȯངས་ཏེ། ɺལ་ཏི་Ȼ་རར། ནགས་གསེབ་ȣ་ʈ་ཁང་
Ɏས་ནས་དེར་བɵགས་ནས། Ȭན་མངོ་གི་འགྲ་ོབ་ȷམས་ལ་
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ȣ་ɉིན་པ་བȵས་པ་དག་Ȫོན་ཅིང་། Ȍོལ་
མའི་རིག་ȓགས་ལ་བȦེན་ནས་ཤར་ɉོགས་ཀྱི་Ȅལ་པོ་ȑ་དབང་
ȭ་བȵས། ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པར་Ɏས། ʈ་
མོ་ʊ་མ་དང་། ʈའི་Ȅལ་པོ་རབ་ȣ་དགའ་བ་ཞེས་Ɏ་བ་
དབང་ȭ་བȵས་ཏེ། ཡོན་ཐམས་ཅད་དེས་ɚོར་བར་Ɏེད་དོ། །མི་
གཡོ་བའི་རིག་ȓགས་ལ་བȦེན་ནས་ȋ་འɌལ་ǿབ་Ȫེ།    དཔག་
ཚད་བȕ་གཉིས་ཁོར་ɺག་ȣ་རིན་པོ་ཆེའ་ིȜོན་ཤངི་དང་། ͸ཱ་
བ་དང། ཁང་བཟང་དང་། ʈ་དང་། ʈ་མོ་ལ་སོགས་པ་
ɇལ། ɉག་ན་Ȱ་ོȚེ་རིག་ȓགས་ལ་བȦེན་ནས། བȪན་པ་ལ་ȴང་
བ་ȑ་བȄ་ཙམ་ཚར་བཅད། ལོ་མང་པོར་ཕ་རོལ་ȣ་ɉིན་
པའི་ཆོས་བȪན་ནས། ཧེ་ɻ་ཀའི་རིག་ȓགས་ཀྱི་མȬ་ལས་
ནམ་མཁའ་ལ་གྱ་ǽར་གཤེད་ཏེ། Ȗང་ལ་ོཅན་ȭ་ɾས་དེ་ཉིད་
ཀྱིས་བɵད་དོ། །དེས་གསང་ȓགས་བȪན་པའི་ʃོབ་མ་ནི། 
ʃོབ་དཔོན་ཧ་ཡ་གྷོ་ཤ་གཅིག་Ȼ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཡང་ʃོབ་
དཔོན་ȓ་མ་དང་མཛད་པ་འȮ་བ་ལས།  འདི་ན་ིཁྲ་ོབོའི་
Ȅལ་པོ་Ȧ་མགྲིན་ǿབ་Ȫེ། 
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ʁིན་པོའི་འཇིག་Ȧེན་ȭ་ɾས་མ་ɂངས་པར་བɵད་དོ།      །ʃོབ་
དཔོན་ཏེ་གཉིས་ནི་ɐམ་ཟེ་ས་ར་ཧ་དང་ȭས་མཉམ་པ་ཙམ་ཡིན་
ནོ། །ʃོབ་དཔོན་དེ་ལ་ȅད་བཞི་པོ་དེ་ȷམས་འཕགས་པ་ǩ་
ȍབ་ཀྱིས་ɵས་ཏེ། ʃོབ་དཔོན་འདིས་རིག་ȓགས་དེ་ཐམས་ཅད་
ȍབ་པ་ཡིན་ནོ། དེས་;ཱ˗་དེ་ཝ་ལ་བཤད། དེས་Ȍ་གཅན་
འཛིན་བཟང་པོ་Șང་བ་ལ་གདམ་ཏེ། ʃོབ་དཔོན་འདི་ནི་
དམངས་རིགས་ལས་རབ་ȣ་ɏང་བ། རིག་པའི་གནས་ȑ་ལ་
Ɏང་ཞིང་། ཐེག་པ་ཆ་ེȘང་ག་ིȴེ་ȹོད་ཐམས་ཅད་མཁྱནེ་པ་
ཞིག་ཡིན་ལ། གདིས་འཕགས་པ་ǩ་ȍབ་ཀྱི་གɵང་ȷམས་ལམ་གྱི་
ɾས་གཅིག་ȣ་བȌིན་ལས་བȪན་པའི་བȪན་བཅོས་ཨɥ་གΧϦϵ་
ཞེས་Ɏ་བ་བɬམས། གʀང་འདསི་ɬོད་པའི་Ȉོ་ནས་ɞ་Ȫེགས་
ཙཀྲ་ཝɣ་ཞེས་Ɏ་བ་ʀན་Ɋང་Ȫེ། སངས་Ȅས་ཀྱི་བȪན་པ་ལ་
བཀོད། ཉན་ཐོས་མང་པོར་ɬོད་པས་ཕམ་པར་Ɏས་ཏེ་ཐགེ་
ཆེན་ལ་བȕག །རང་ཉིད་ཀྱིས་Ȍོལ་མའི་རིག་ȓགས་ལ་
བȦེན་ཏེ། གནོད་དɎིན་མོ་ǿབ་ནས་ས་འགོ་གི་གཏརེ་Ɋང་
ཞིང་།  ནགས་ནང་Ȫོང་པ་ȷམས་ʀ་ཡང་དག་ེʃོང་Ȫོང་
ɋག་རེའི་འཚǑ་བ་ɚོར་ȶས་ǰད། མཐར་ɺལ་དྷི་ང་ཀ་ོཊ་རར་Ǳ་
འདས་སོ། །དེ་ཡང་འགྲེལ་པ་ཚགི་གསལ་ལས། ǩ་ȍབ་Ȍ་
གཅན་འཛནི་བཟང་པོའི་ཞལ་ɒ་ནས་དང་བཅས་འཕགས་པ་
ʈས་ཀྱང་Țེས་ʀ་བȪན་པ་དང་། ཞེས་གʀངས་པའི་Ȍ་གཅན་
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འཛིན་བཟང་པོ་ད་ེཡང་ཁོ་ན་ཡིན་པས།  ɐམ་ཞེ་ཆནེ་པོར་
འདོད་པ་ནི་ɞན་ɇལ་ལོ། །དེ་ཡན་ཆད་ȅད་ད་ེȷམས་གླེགས་
བམ་ཡང་གཅིག་Ȼ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། བȅད་པའང་གཉིས་ʀ་གྱེས་པ་
མེད་གʀངས་སོ། དེས་ʃོབ་དཔོན་ʵ་ལ་ཤེͻ་ྛལ་གདམས། དེས་
ཁ་ཆེ་དྷɣ་བྷ་Ȯ་ཱͬ་ལ་གདམས། དེས་ʜ་ག་མི་Ȥ་ལ་གདམས།  
དེ་ȷམས་ཀྱི་ལོ་ȅས་མི་སʀངས། དེས་ཉི་མ་ɘས་པ་སོགས་ལ་
གདམས། དེ་ལ་ཉི་མ་ɘས་པ་ནི། ཁ་ཆེའ་ིɺལ་ȭ་Ǳ་
འǺངས་ǲེ་བ་བȭན་ȭ་Ȍོལ་མའི་ȍབ་པ་པོ་ཡིན་པར་གྲགས་ལ། 
ǲེ་བ་དེ་ཉདི་ལ་ɒ་ོȷོ་ཞིང་Șང་Ȏ་ནས་རགི་པའི་གནས་མཐའ་
དག་ལ་མཁས་པ་ཞགི་ཡོད་པ་ɺལ་དɍས་ʀ་སོང་Ȫེ།     རབ་ȣ་
ɏང་བས་ǩ་ȍབ་ཀྱི་རིང་ɾགས་ལ་བȦེན་ནས། ཐེག་པ་
ཆེན་པོའི་མདོ་ȴེ་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པར་Ɏས་སོ།        །ʃོབ་
དཔོན་ʮ་ག་མི་Ȥ་ལ་Ȍོལ་མའི་དབང་བǱར་བ་ɵས་ཏེ། Ʉོར་
Ȍོལ་མའི་ȅད་བȄ་ɬ་བȄད་མཁྱེན་པར་གྲགས། ʃོབ་དཔོན་
འདིས་Ȍོལ་མ་འɏང་བའི་ȅད་ལ་བȦེན་པའི་ȍབ་ཐབས་དང་། 
དཀྱིལ་འཁརོ་གྱི་ཆ་ོག་ལ་སོགས་པ་གɵང་བȕ་གʀམ་ཙམ་
མཛད་ཅེས་ཟེར་རོ།  ʃོབ་དཔོན་འདི་ནི་ʃོབ་དཔོན་ɒོ་
བȦན་གྱི་ʃོབ་མ་ཙΓՌ་གོ་མི་དང་ȭས་མɰངས་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། 
དེས་ན་ད་Ȩར་འཇིགས་པ་བȄད་དཀྱོབ་ཀྱི་བȪོད་པ་Ɏིན་
ɼབས་ཅན་ȭ་གྲགས་པ་འདི་ཡང་ཉི་མ་ɘས་པ་གཞན་ཞིག་གསི་
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ནི་ཡིན་ȭ་ɻང་མོད། བ་དཔོན་འདིས་མཛད་པ་མ་ཡིན་
པར་ཤེས་པར་Ɏའོ། །འདིའི་ʃོབ་མའི་གཙǑ་བོ་ན་ིཐམས་ཅད་
མཁྱེན་པའ་ིབཤེས་གཉེན་ཡིན་ཏེ། གཞན་ཡང་Ȍོལ་མའ་ི
རིག་ȓགས་ǿབ་པའི་ʃོབ་དཔོན་དཔག་ȣ་མེད་པ་ɏང་ངོ་། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་དྷ་ན་མ་ིȤ་ལ་
གདམས། དེས་ཏ་ͩ་ཱག་ཏ་མི་Ȯ་ལ་གདམས། དེས་སི͟ྒ་
ལ་གླིང་པ་དྷɣ་མ་ིȤ་ལ་གདམས། དེས་ͺྰི་ལ་རིཀྵ་ཏ་ལ་གདམས་
ཏེ། འདི་ན་ིȈེག་པའི་Ȱ་ོȚེ་དང་ȭས་མɰངས་པ་Ȫེ། དེ་
ཡང་ཆད་ȭ་བȅད་པ་མ་ཆད་པར་ɏང་ཞེས་ȓོན་གྱི་ʃོབ་དཔོན་
ȷམས་ཀྱི་རབས་དང་། གཏམ་གྱ་ིཚིགས་བཅད་ལས་ɏང་ཞེས་
གʀངས་སོ། དེ་དག་ག་ིǰབས་ʀ། ʃོབ་དཔོན་བȄས་ལ་
འཇིགས་པ་བȄད་ལས་བǲབས་པའི་ལ་ོȅས་ནི། Ȅ་གར་ʈ་ོ
ɉོགས་ʀ་ʃོབ་དཔོན་དི་ཀ་ཝɣ་ཞེས་Ɏ་བ་ȴོམ་བɬོན་ȴེ་ȹོད་
འཛིན་པ་ཆེན་པོ། གཤིན་Țེ་གཤེད་དང་། Ȉོལ་མ་འɏང་
བའི་ȅད་འདི་ཉདི་ལ་བȦེན་པའི་རིག་ȓགས་ǿབ་པ་ཞིག་Ȫེ། 
དེས་ʈོ་ɉོགས་བཻ་དΧϦϵའི་ɺལ་ȭ་ɞ་Ȫེགས་ཀྱི་ɐལ་ཟེའི་ʃོབ་
དཔོན་ག་Ȼ་Ϳྰི་ལ་ཞསེ་པ་དང་ɬོད་པ་Ɏས་ཏེ། ɞ་Ȫེགས་ཕམ་
པས། དེའི་Ʉོད་ɺལ་ཐམས་ཅད་སངས་Ȅས་པས་ɒངས་སོ།     
དེ་ནས་ʃོབ་དཔོན་དེ་གɫག་ལག་ཁང་ȭ་དག་ེʃོང་ȷམས་དང་
ʈན་ཅགི་ཆོས་Ȫོན་གསོལ་བའི་ཚǃ། 
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ɞ་Ȫེགས་ȷམས་ཀྱིས་གɫག་ལག་ཁང་ལ་མེ་བཏང་བ་ན། ʃོབ་
དཔོན་ཀྱིས་Țེ་བɫན་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། Țེ་བɫན་
མ་ནམ་མཁའི་དɎིངས་ʀ་Ɏོན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལས་Ș་བོའི་
ȃན་དངོས་ʀ་བབས་ནས་མེ་ཞ་ིབར་ǽར་ཏོ། །ཡང་ʃོབ་དཔོན་
ཨ་མ་ར་སངི་ཧ་Ɏ་བ། Ȅལ་པོའི་ཡིག་མཁན་རབ་ȣ་ɏང་བ་
ཐེག་པ་ཆ་ེȘང་ག་ིམངོན་པ་ɩ་བ་ཞིག །Ȍོལ་མ་འɏང་བའི་ȅད་
ལ་བȦེན་ཏེ།    འཕགས་མ་Ȍོལ་མ་ལ་Ȭགས་དམ་ȭ་མཛད་པ་
ཞིག་ཡིན་ནོ།  །དེས་ȶབ་ɉོགས་མ་ལ་ཝའ་ིɺལ་ȭ་གནས་
བཞི་Ɏས་ནས་བɵགས་ཏེ། མངོན་པ་ʃོབ་པ་ȑ་བȄ་ཙམ་ལ་ཆོས་
མངོན་པར་Ȫོན་ཅིང་། ལོ་ཉི་ɿ་ɬ་བཞིའི་བར་ȭ་གནས་དེ་
ཉིད་ȭ་བɵགས་ǰད། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ȭ་མངནོ་པ་ལ་ɒོ་
Ʉོང་བ་ȑ་བȄ་ཙམ་གྱི་འཁརོ་གྲི་བǰོར་ནས་ཡོད་པ་ལས། ȭས་
ལམ་ཅགི་ɉོགས་དེ་ན་ནག་ɉོགས་ཀྱི་ǩའི་Ȅལ་པོ་ལ་ལི་ཏ་ཞསེ་
Ɏ་བ་ཡོད་དེ། དེས་གློ་ɍར་ȭ་ཆར་Ȯག་པོ་མ་ིབཟད་པ་ཕབ་
Ȫེ། ཆར་Ș་ལས་Ș་བོའི་ȅན་Ș་ǩང་ཡ་ɞ་ན་ཙམ་ɏང་Ȫེ། 
ʃོབ་དཔོན་གྱི་གནས་གཞི་དང་། གྲོང་ཁྱེར་མང་པོ་ཁྱརེ་ལ་ཁད་
པ་ན། ʃོབ་དཔོན་གྱི་Ț་ེབȕན་མ་Ȍོལ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་
པས། གནས་གཞ་ིགྲོང་ཁྱེར་ʊ་ཏ་ཛ་ཡ་ན་དང་བཅས་པ་ལ་Ș་
དེ་ཉིད་གཡས་བǰོར་བ་མང་ȭ་Ɏས་ནས། མཐར་Ș་བོ་ཆེན་
པོ་གཞན་ཞིག་ལ་བབས་པ་ན། ǩ་དེ་ཉིད་རང་གི་གནས་དང་། 
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ȣ་ɻ་ཀའ་ིགྲོང་ཁྱེར་Șང་Ȏ་ཞགི་ཁྱེར་རོ། ʃོབ་དཔོན་དེ་ལ་
Ȍོལ་མས་མངོན་བȚདོ་ཀྱི་བȪན་བཅོས་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ɾང་
བȪན་པས་འཆི་མེད་མཛǑད་བɬམས། འདི་ད་Ȩའི་བར་ȭ་
ཡང་Ȅ་གར་ན་ɉི་ནང་གཉདིས་ཀ་ལ་ཤནི་ȣ་དར་བར་ཡོད་དོ། 
འདི་Ȅལ་པོའི་ཡིག་མཁན་ཡིན་ཅེས་པའི་Ȅལ་པོ་ན་ིབི་ȼ་ཀɣ་
དེ་ཏ་ཡིན་པར་གྲགས། ཡང་ʃོབ་དཔོན་ʈའ་ིསེང་ག་ེཞསེ་Ɏ་
བ། Ȧེན་དགེ་བȡེན་ȭ་བɵགས་པ། ཐེག་པ་ཆ་ེȘང་ག་ིམདོ་
ȴེ་དང་། མངོན་པ་ལ་ཆེར་མཁས་པ། ཁ་ཆེའ་ིɺལ་གྱི་
Ȅལ་པོ་ʆི་ཧͿྴ་དེ་བ་ཞེས་Ɏ་བའ་ིɒ་མར་ǽར་བ། ཆོས་ɩ་བ་
ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེ་ག་ཆེ། ལ་ཧོར། མ་ɻ་ȷམས་ʀ་Ȅལ་པོ་
དང་། ཁྱིམ་བདག་དང་ɐམ་ཟེ་ȹ་ཚǑགས་པས་དད་པར་Ɏས་ནས། 
སངས་Ȅས་པའི་ʈ་ཁང་ȑ་བȄ་ཙམ་བཞེངས་སོ། ཁ་ཆེ་དང་
ཉེ་བའི་ɺལ་ག་ཛ་ནི་ལ་སོགས་པར་ཆོས་མང་ȭ་བཤད་པས།   
ȣ་ɻ་ཀ་Ȫག་གཟིག་གི་ɾགས་ཕལ་ཆེར་ȶབ། Ȫག་གཟིག་གི་
Ȅལ་པོ་ཞགི་གིས་ʃོབ་དཔོན་བཙǑན་ȭ་བɶང་Ȫེ། ཁྱོད་དཀོན་
མཆོག་ལ་ǲབས་ʀ་འགྲོ་བ་བཏང་Ȫེ། ཀླ་ཀོླའི་ɾགས་Ɏེད་ན་
ལེགས། མི་Ɏེད་ན་གསོད་དོ་ཞེས་པ་ལས།  ʃོབ་དཔོན་
གྱིས་ʁོག་ལ་བབ་ཀྱང་དཀནོ་མཆོག་ལས་གཞན་ȭ་όքИབས་གནས་
མེད་ད་ོཞསེ་བȚོད་པས། Ȗགས་Ȍོག་བȕག་Ȫེ་བཙǑན་དོང་མི་
བཟད་པར་བོར་བས། 
______________________________________________________________36 



ʃོབ་དཔོན་གྱིས་རང་གི་Ȭགས་དམ་གྱ་ིʈ་Ȍོལ་མ་ལ་གསོལ་བ་
བཏབ་པས་Ȗགས་Ȍགོ་དེ་མེ་ཏགོ་གི་ɾ་གུ་བȅད་ȭ་སོང་། ʈ་
མོ་ȷམས་ཀྱིས་བཙǑན་ཁང་ȭ་མེ་ཏོག་དང་། ཙͫྡན་གྱི་ɉེ་མའི་
ཆར་ཆེན་པོ་ཕབ། རོལ་མོའི་Ȍ་ཆེན་པོ་བȌགས་པས། ȣ་
ɻ་ཀའི་Ȅལ་པོས་Ȩ་ɻ་འོངས་པ་ན་Ȗགས་Ȍོག་མདེ་པར་མཐོང་
Ȫེ། ཡང་Ȗགས་Ȍོག་གཞན་ཞིག་བȕག་པས་དེ་ཡང་མ་ེཏོག་
གི་ɋེང་བར་སོང་བས། Ȅལ་པོ་ཡ་མཚན་ǲེས་ཏེ་མཆོད་
གནས་ʀ་བɶང་ངོ་། འོན་ཀྱང་དེར་དམ་པའི་ཆོས་དར་
བར་མ་ȶས་པས། Ȭགས་འɏང་ནས་ཁ་ཆེར་Ɏོན་ནོ།    །ཡང་
སΒϖϵ་མི་Ȥ་ཞེས་Ɏ་བ་Ɏེ་ɐག་ȣ་ɩ་བའི་ʃོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞགི་
ལ་མནལ་ལམ་ȭ། Ȭབ་པ་ཆནེ་པོ་འཁརོ་བཅས་ཀྱི་ȯང་ན་ʈ་
མོ་ȓོན་མ་ོཞིག་འȭག་Ȫེ། དེ་ན་རེ་ཁྱདོཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ལེགས་
པར་ʃོབ་ཤིག་གʀངས། དེས་ཁ་ཆརེ་Ɏོན་ཏེ། ཐེག་ཆནེ་
མདོ་ȓགས་ཀྱི་ཆོས་ɾགས་མང་ȣ་ཉན་། Țེ་བɫན་མ་Ȍོལ་
མ་ལ་ཡ་ིདམ་ȭ་མཛད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ȣ་ɉིན་པ་
ཉན་པའི་ɺལ་མ་ȟདེ་ནས་ɺལ་དɍས་ན་ʃོབ་དཔོན་གྲོལ་ȴེ་
ཞེས་Ɏ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ȣ་ɉིན་པ་འཆད་པ་ཡོད་ཅེས་
ཐོས་ཏེ། ɺལ་དɍས་ʀ་ཆས་པ་ལས་ལམ་ȭ་ཆོས་ǫན་གྱིས་
བɶང་Ȫེ། ʈ་མོ་ȭȂ་ལ་མི་བསད་པའི་ཁྲག་Ȯོན་མསོ་མཆོད་
དགོས་པས། དེའི་ɉིར་བɶང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། དེར་ʈ་མ་ོȭȂའི་
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གནས་ȭར་ཁྲོད་Ȩ་ɍ་དེར་བʃེབས་པ་ན། Țེ་བɫན་མ་Ȍོལ་
མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ʈ་མོའི་Ȧནེ་དེ་ȭམ་ɍ་མང་པོ་རང་
གས་སོ། དེར་ཆོམ་ǫན་ȷམས་ཀྱང་Ǵག་ཅིང་ɐོས། ʃོབ་
དཔོན་ཐར་རོ། །ཡང་ʃོབ་དཔོན་ʀ་བྷ་ཥ་ཀིȦ་ིཞེས་Ɏ་བ། 
འȭལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ། ནང་ȭ་Ȍོལ་མ་འɏང་བའི་
Ȅད་ལ་Ȧནེ་ཏེ་Ȭགས་དམ་ȭ་མཛད་པ་ཞིག་ཡིན་པ། ལན་ཅགི་
ɺལ་དɍས་ནས་ȶབ་ɉོགས་ཀྱི་ȅད་Ȩར་སོང་བ་ལས།   མཐར་
རི་བོར་ཞིག་ȣ་གɫག་ལག་ཁང་Ɏ་ཏེ། ཆོས་བȪན་པས་དགེ་
ʃོང་གི་ȴེ་ཡང་མང་ȭ་ɰགས་ཏེ། དེ་ནས་གར་ལོག་ག་ིདཔོན་
མང་ȭ་ཡོད་པས་མགོ་ɐེག་གསོ་དམར་ཅན་ད་ེȷམས་ཀྱིས་
བདག་ཅག་ལ་གནོད་པར་འོང་གི །འདི་ཐམས་ཅད་བɼག་
པར་Ɏའ་ོཞེས་གླང་པོ་ཆེ་ʀམ་བȄ་ཙམ་གྱི་དམག་འོངས་སོ། 
།དེར་Ȍོལ་མ་ལ་སོགས་བ་Ȫབ་བས། དམག་འོང་བའི་ɉོགས་
ʀ་Ș་གཏརོ་ཅིག་གʀངས།  དེ་Ȩར་Ɏས་པས་གླང་པོ་ཆ་ེ
ཐམས་ཅད་ཤིན་ȣ་འཇིགས་ཤིང་Ǵག་པས་ʀས་ཀྱང་ཁ་ལོ་མ་
ȶས་པར་རང་གནས་ʀ་ཁྱེར་རོ། ཡང་ʃོབ་དཔོན་ɍ̥་ʛ་ས་
ཞེས་Ɏ་བ་དྷ་ན་Ȼ་རིའི་མཁན་པོ་མཛད་པ་ཞིག་ཡདོ་པ། ȅ་
འǿལ་ཞིག་ལ་Ɏོག་པས་གྲོང་Ȫོང་ཞིག་ན་Ȫག་གི་ཚང་མང་ȭ་
ཡོད་དེ། ʃོབ་དཔོན་གྱིས་གཏམ་Ȯིས་པ་ན། Ȫག་ȷམས་
ཀྱིས་ཉིན་རེ་བཞིན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མི་མང་པོ་ཡང་ཟ་བར་Ɏེད་ན 
______________________________________________________________38 



 
 
ཆོམ་ǫན་ལས་ǲོབས་པའི་Ȍོལ་མ། 
A Tara que protege do perigo dos bandidos 



ʁོགས་ཆགས་ɋ་མོ་གཞན་Ȩ་ཅ་ིɥོས། ཞེས་ཐོས་པས། ȡིང་
Țེ་ཆེན་པོ་ǲེས་ཏེ། ལམ་ȭ་སོང་བ་ལས་Ȫག་ȷམས་ཐམས་ཅད་
ʃོབ་དཔོན་གྱི་ཐགོ་ȣ་ɏང་བ། Ȍོལ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། 
ȓགས་བɷས་པའི་Ș་གཏོར་བས་Ȫག་ད་ེȷམས་ཞི་བའི་སེམས་
དང་Ȳན་པར་ǽར་ཏེ། ɉིན་ཆད་ʁོག་ཆགས་ལ་གནོད་པ་མི་
Ɏེད་པར་ལ་ཟས་བཅད་ད་ེȭས་ལས་འདས་པས་ʈར་ǲེས་པའི་
Ȧགས་ʀ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་སོ། །ཡང་ʃོབ་དཔོན་
དཀོན་མཆགོ་གʀམ་གྱི་འབངས་ཞེས་Ɏ་བ། ʃོབ་དཔོན་ɉོགས་
ཀྱི་གླང་པོའི་ʃོབ་མར་ǽར་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེས་ཤར་ɉོགས་
ཨོ་ཌི་བི་ཤའི་ɺལ་ȭ་ཆོས་Ȫོན་ཅིང་བɵགས་པའི་ཚǃ་ལན་ཞགི་
Ȅ་མཚǑ་ཆནེ་པོ་ནས་ȭག་ɝལ་ɜམ་ཆེན་ཞིག་ɏང་ནས་མི་དང་
གླང་པོ་ཆ་ེམང་ȭ་ཟསོ། ʊ་ཏ་ཀ་ལའི་གྲོང་ཁྱརེ་དང་ཉ་ེབར་
ɏང་བ་ན། ǲེ་བོ་གྲངས་མེད་པ་ལ་གནདོ་པ་འɏང་བར་
གཟིགས་ཏ།ེ Ȍོལ་མ་ལ་གསོལ་བ་Ȯག་ȣ་བཏབ་ཅིང་། Ȍོལ་
མའི་ȓགས་བɷས་པའི་ɺངས་ཀར་གཏོར་ཏེ། ས་འདི་གདེངས་
ཅན་དབང་ལགས་ཀྱང་། །གང་ལ་ཕན་པའི་Ȭགས་མངའ་བ། 
།དེ་ཡི་ཚིག་འདི་ཁྱདོ་ལོང་ལ། །ས་འོག་ཉམས་དགར་སོང་
ཞིག་ཀྱེ། །ཅེས་བȚོད་པའི་མདོ་ལ་ɝལ་དེ་ཉིད་ɉིར་Ȳོག་Ȫེ། 
གཾ་གའ་ིལམ་ལ་ɵགས་ནས་Ȅ་མཚǑར་སོང་ངོ་།  །ཡང་ʃོབ་
དཔོན་ཡེ་ཤེས་ʈ་ཞསེ་Ɏ་བ།་
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ཞི་བ་ʈའ་ིʃོབ་མ་ཞགི་Ȫེ། Ȅ་གར་ʈ་ོɉོགས་Ȥི་མ་ལའ་ིɺལ་ȣ་
ཉན་བཤད་ཀྱི་Ɏ་བ་ɺན་རིང་ȭ་མཛད་དེ། མཐར་ང་ནི་རི་ཁ་
བ་ཅན་ȭ་བȈོམ་པར་Ɏའོ། །ཞེས་Ɏང་ɉོགས་ʀ་Ɏོན་ནས། 
͸ཱ་ʅ་ཏིའི་ɺལ་ȭ་འགྲོ་བའི་དནོ་ཅི་རིགས་པ་མཛད། དེའི་ཚǃ་
ɺལ་དེའི་ɉོགས་ཞིག་ན། ཐ་ɻའི་རིགས་ཀྱི་གྲངོ་ཁྱེར་Șང་Ȏ་
ཞིག་ཚངས་པའི་ʁིན་པོའི་གདོན་ɏང་Ȫེ། ɺལ་གྱི་གྲངོ་
དཔོན་ནས་ཞིང་ལས་ཀྱི་ɒ་མའ་ིབར་ཐམས་ཅད་ȭས་གཅིག་ȣ་
ཤིའོ། །དེའི་ཉིན་མོ་ʃོབ་དཔོན་དེར་Ɏོན་པས། རོ་ལངས་མ་ི
བཟད་པ་ཅིག་ȅད་ཅིང་ɏང་བས། Ȍོལ་མའི་ȓགས་བɷས་
པའི་Ɉར་ɍ་འཕངས་པས། རོ་ལངས་ཀྱི་Ʉི་བོར་ཐིམ་གྱ་ིསོང་ཞིང་
འགྱེལ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ནང་ȭ་Ɏོན་ཏེ། Ȍོལ་མ་ལ་གསོལ་
བ་བཏབ་པས་འཆི་བ་གསོ་བར་ȶས་པའི་བȭད་ɬིའི་ཆར་ཆེན་
པོ་བབས་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མི་ཤི་བ་ཕལ་ཆེ་བ་གསོས་སོ། ཡང་
ǿབ་པ་བȄད་མ་བȍབས་པར་ཡང་འǿབ་པའི་གཏམ་ȅད་ནི། 
Ȍོལ་མ་ལ་ཡི་དམ་ȭ་Ɏེད་པའི་དགེ་ʃོང་ཞིག་གིས། གɫག་ལག་
ཁང་བཞེང་བའི་དོན་ȭ་ʃོང་མ་ོལ་ɉིན་ནོ། ɐམ་ཟེ་ཞགི་གིས། 
གི་ཧཾ་ɐེ་གང་Ɏིན་པ་ɒངས་ནས་Ȍོལ་མའ་ིʈ་ཁང་ཞགི་ȣ་དེ་
རིལ་ɍར་Ɏས་ས།ོ དེའི་ʈག་མ་ཞིག་ཉ་ིམ་ལ་བཞག་པས། ɽང་
གིས་གསེར་ཙག་དང་། ɘང་མ་ལ་སོགས་པ་རིལ་ɍའི་ɲས་
ȷམས་ཀྱི་ȱལ་ཁྱེར་ཏེ་དེ་ལ་བཏབ་བོ། 
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དེ་ལ་ཡང་རིལ་ɍ་ཞགི་Ɏས་ནས། ȓགས་Ȭན་བɷ་ཡིན་ཡོད་པའི་
ཚǃ། རིལ་ɍའི་དɍས་ནས་མེ་འབར་རོ། དེ་ɾས་ལ་བཅང་
ནས་ཡོད་པ་ལས། ལན་ཅགི་ʀམ་ȕ་ɬ་གʀམ་ʈའ་ིགྲོང་ཁྱེར་
ཡིད་ལ་བསམས་པ་ན། ʀམ་ȕ་ɬ་གʀམ་ȭ་ɉིན་ཏེ། མིའི་
ལོ་བȕ་གཉིས་ཀྱི་བར་ȭ་དེར་འȭག་ག ོ །ཡང་Ȍོལ་མ་ལ་
ཡི་དམ་ȭ་Ɏེད་པའི་ཞིང་པ་ཞགི་གིས། Ɉ་Ɉ་ཞེས་ས་བǪོས་པས་
ས་འོག་ག་ིȈོ་Ɏེ་Ȫེ། ǩའི་གནས་ʀ་ʃེབ་ནས་བȭད་ɬི་བȣངས་
པས་ɾས་འཇའ་ɾས་ʀ་ǽར་ǰད། ȷལ་འɎོར་མ་ཞགི་གསི། 
ȭར་ཁྲོད་ȭ་ཉི་ɿ་དགུའི་ȶབ་མོ་མི་རོ་མང་པོ་བʁེག་ཅིང་Ȍོལ་
མའི་ȓགས་བɷས་པས་མེ་Ȯེག་ཆགས་པའི་དɍས་ནས་འདོ་འɋོ་
ཞིང་འȭག་ག ོ །དེ་མིག་ལ་ɏགས་པས། གྲོགས་པོ་ȷམས་
ཀྱི་དɍས་དེ་ཉིད་ȭ་མི་ȹང་བར་ǽར་ཏོ། ཡང་Ȍོལ་མ་ལ་ཡ་ི
དམ་ȭ་Ɏེད་པའི་དགེ་བȡེན་ཞིག་གྲགོས་དང་བཅས་ཏེ་ȭར་
ཁྲོད་ȭ་སོང་བས། རོ་ལངས་འཇིགས་ʀ་ɻང་བ་ཁ་ནས་མེ་
འབར་ཞིག་ɏང་ནས། གྲོགས་ȷམས་འཇིགས་ཤིང་ɐོས་པ་ལ། 
དགེ་བȡེན་དེས་Ȍོལ་མ་Ȯན་པར་Ɏས་ཤིང་དེའ་ིགཉའ་བར་
བཞོན་པས་དེ་ཉདི་ལག་གʀམ་Ǫང་གʀམ་མགོ་གʀམ་པར་ǽར་
ཏེ། Ǫང་པ་དང་ལག་པ་གཅིག་གིས་Ȅ་མཚǑར་Ȟལ།    གཅིག་
ནི་རི་དང་སའི་ཁོངས་ʀ་Ȟལ། གཅིག་ནི་ནམ་མཁའ་ིཁོངས་ʀ་
Ȟལ་བའི་ཆོ་འɌལ་བȪན་ཏེ། 
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གདོང་གʀམ་པོ་རེ་རེ་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་བདག་གིས་ཅི་བགྱིད། 
ནམ་མཁའ་ིལམ་ནས་ʈའི་གནས་ʀ་འགྲོ་བར་བགྱིའོ། །ས་འོག་ག་ི
ལན་ནས་ʈ་མིན་གྱ་ིགནས་ʀ་འགྲོ་བར་བགྱིའོ། །Ȅ་མཚǑའ་ི
ལམ་ནས་ǩའི་གནས་ʀ་འགྲོ་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ལ། 
དེ་དག་ལས་གང་འདོད་པ་ཞགི་ɩས་ན་འǿབ་པར་འǽར་བ་
ལས། ȍབ་པ་པོ་ɒོ་ȧལ་ཏེ། དེ་དག་མ་ིའཚལ་གྱིས་བདག་
ལ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་Ɏིན་ཅིག་Ɏས་པས། དེ་ན་རེ། འོ་
ན་རི་བོ་ȓོན་པོར་གཤེགས་འཚལ་ཟེར་ནས་ǰད་ཅགི་གིས་དརེ་
བʃེབས་ཏེ་རིན་པོ་ཆའེི་གཏེར་ཆེན་པོ་བȪན་ནོ། །དེ་ཇི་ʁིད་
འཚǑའི་བར་ȭ་Ȅལ་པོ་ཆེན་པོ་ལས་ཀྱང་ལངོས་Ʉོད་ཆེ་བར་ǽར་
ǰད། ཡང་Ȍོལ་མའི་ȍབ་པ་པོ་ཞིག །ཤིང་བིམ་པ་ལའི་ɬ་བ་
ཞིག་ȣ་ȓགས་བɷ་ཞིང་འȭག་པ། ལན་ཞགི་ཐོ་རངས་ཀྱི་
ȭས་ན། རང་གི་མȭན་ȭ་ȓོན་མེད་པའི་ལམ་ʁང་ཞིག་
མཐོང་ངོ་། །དེར་ɵགས་ཏེ་ɉིན་པ་ལས། ནམ་ཞགི་ན་
ནགས་ཚལ་ཡིད་ȭ་འངོ་བའི་དɍས་ʀ། གསེར་གྱི་ཁང་པ་ཞགི་
མཐོང་། དེར་ɵགས་པས་གནདོ་ɚིན་ན་ཌ་ཀུ་བ་རའི་གཡོག་
མོ་གནདོ་ɚིན་མོ་ནག་མོ་ཞེས་Ɏ་བ། Ȅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་
བȄན་པ། ɾས་ཁ་དགོ་མ་ངེས་པ་ཞིག་འȭག་Ȫེ། ད་ེན་རེ། 
ȍབ་པ་པོ་ɰར་Ɏོན་བȕད་ལེན་འདི་གསོལ་ཞིག་ཞསེ་ɍམ་པ་
བȕད་ཀྱིས་གང་བ་ཞགི་Ɏིན་ནོ། 
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།ɷ་བ་གཅགི་ȣ་དེ་བȣངས་པས་ǲེ་འཆ་ིམདེ་པའི་ɾས་ʀ་ǽར་
ཏོ། །ཡང་དགེ་བȡེན་དད་པ་ཅན། Ȍོལ་མ་ལ་ཡི་དམ་ȭ་
Ɏེད་པ་ཞགི་ལམ་ȭ་ɉིན་པས་ཁབ་ལེན་གྱི་རལ་གྲ་ིཞིག་ȟདེ་དེ། 
Ȍོལ་མའི་ȓགས་བɷ་བཞིན་ȭ་ɉིན་པས་རལ་གྲི་ལས་ȭ་བ་
འȬལ་ལོ། །ཡང་བɷས་པས་མེ་འབར་རོ། དེ་ནས་ད་ེཡིད་ལ་
ཇི་Ȩར་འདོད་པའི་གནས་ʀ་འགྲོ་ȶས་པར་ǽར་ཏེ། ཉིན་རེ་
བཞིན་ȭ་ʈ་ǩ་མ་ིམ་ཡིན་ཐ་དད་པའི་གནས་ʀ་སངོ་Ȫེ། དེ་
དག་ག་ིལངོས་Ʉོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ȹ་རེ་ɒངས་ནས་དགེ་འȭན་ལ་
འɍལ་བ་ཞིག་ཡོད་ལ། ལོ་མང་པོ་ཞིག་ན་ད་ེཉིད་ཀྱང་རིག་
པ་འཛིན་པའི་གནས་ʀ་སོང་ངོ་། །ཡང་དགེ་ʃོང་ཞིག་གིས་Ȍོལ་
མའི་ʈ་ཁང་ཞིག་ལ་ལོ་གʀམ་བǰོར་བ་Ɏས་པས། ɉག་གི་
མཆོག་ɚིན་ལས་བȕད་ལེན་འ་ོམའི་ȅན་Ȩ་ɍ་བབས་སོ། །དེ་
བȣངས་པས་Ȃས་པ་མེད་པར་ǽར་ཏེ། ལོ་ʀམ་བȄའི་བར་ȭ་
འཚǑ་ཞངི་ལོ་བȕ་ȯག་ཙམ་གྱ་ིན་ཚǑད་ལ་གནས་ǰད། ཡང་དགེ་
བȡེན་ཞིག་གིས་Ȍོལ་མའི་ʈ་ཁང་ཞིག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་
ཀྱིན་བȴད་པས། ནམ་ཞགི་Ȍོལ་མའི་Ǳ་བȟན་གྱི་ཞབས་ལ་
ɉག་བཙལ་བས་ཞབས་འོག་ནས་Ȱོའི་ɍམ་པ་ཞིག་ɏང་ངོ་། 
།ɍམ་པ་དེའི་ནང་ནས་ཇི་Ȩར་འདོད་པའ་ིལོང་Ʉོད་ཟད་མེད་ȭ་
ɏང་ནས། དགེ་ʃོང་ȑ་བȄ་རའེི་འཚǑ་བ་ɚོར་བ་ལོ་ʀམ་ȕའ་ི
བར་ȭ་Ɏས་སོ། 
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།འཕགས་པ་ǩ་ȍབ་Ǳ་འདས་ནས་Ȅལ་པོ་དྷɣ་ཱͬ་ལ་ɏང་ག་ི
བར་ȭ་ཡང་Ȍོལ་མ་ལ་བȦེན་ཏེ་དངོས་ǿབ་ཐོབ་པ་ȑ་Ȫོང་ཙམ་
ɏང་། འདི་ǰབས་ཀྱི་མ་ིȷམས་Ȍོལ་མ་འɏང་བའི་ȅད་ལ་
བȦེན་ཏེ་ǿབ་པ་ཐབོ་པ་ཁོ་ན་མང་གསོས་སོ། །དེ་དག་Ȍོལ་མའ་ི
ȅད་ȓོན་ཇི་Ȩར་དར་བའི་ɰལ་ལོ། །བར་ǰབས་ʀ་ȕང་ཟད་
Șང་ཟད་ȶབ་པའི་ɰལ་ནི། Ȅལ་པོ་དྷɣ་ཱͬ་ལའ་ིǱ་ཚǃའི་
ɥད། དགེ་ʃོང་ȴེ་ȹོད་འཛིན་པ་འགའ་ཞགི་གིས་བǱལ་ནས་
ཡིན་ཡང་ཟེར། Ȅལ་སར་འཁོད་མ་ཐག་པའི་ǰབས་ཡིན་
ཡང་ཟེར་ཏེ། སངས་Ȅས་ཡེ་ཤེས་Ǳ་འདས་ནས་ཡིན་པར་གསལ་
བས་ȓ་མ་དག་ག ོ །གང་Ȩར་ཡང་ཉི་འགོ་གི་Ȅས་ཁམས་ན་
གསང་ȓགས་ཀྱི་གླེགས་བམ་དང་། ཉན་བཤད་ཡོད་པའི་ས་
ཐམས་ཅད་ȭ་Ɏོན་ཏེ། ཤནི་ȣ་ཞབི་མོར་དȾད་ནས་ȅད་
ནས་མན་ངག་སོ་སོའི་བɵགས་ɰལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ན། 
ȭས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱསི་ȓོན་བཞིན་ȭ་གསང་ȓགས་གསང་Ȫེ་
Ʉོད་པ་མི་འɏང་ཞིང་། ȷལ་འɎོར་ཆེན་པོའ་ིȅད་ȷམས་ཉན་
བཤད་Ȉོམ་གʀམ་འཇིག་Ȧནེ་གྱི་མངནོ་ȭ་ཤིན་ȣ་དར་བར་
ǽར་པས། འȭས་པ་ལ་སོགས་པ་Ȱོ་Țེའ་ིཚིག་གིས་Ȅས་བཏབ་
པ་འདི་ȷམས་Ȅ་ཆརེ་ཤོད་ལ། ཤིན་ȣ་གསང་བ་འགལ་བའི་
ཚིག་ཡོད་པ་འདི་ȷམས་ɉིན་ཆད་མ་ཤདོ་ཅིག་ཅསེ་Ȯིལ་
བȌགས་ཏེ། དཔལ་ཧེ་ɻ་ཀའི་ȅད་འགའ་ཤེས་དང་། 
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ནག་པོ་ཆནེ་པོ་དང་། Ȍོལ་མ་འɏང་བ་དང་། གȣམ་པོ་
ཁྲོ་བོ་དང་། གདན་བཞ་ིལས་ཀྱ་ིཕེང་བ་ལ་སོགས་པ་ȅད་ȴེ་
ཆེན་པོ་འགའ་ཤས་དང་། ǿབ་ཐོབ་ȷམས་ཀྱིས་Ʉན་Ȯངས་པའི་
ȅད་ཀྱ་ིȭམ་ɍ་Șང་Ȏ་ȑ་བȄ་ཙམ་མམ་ཡང་ཟེར། Ȫོང་ཙམ་
མམ་ཡང་ཟེར་ཏེ། ཤིན་ȣ་མང་པོ་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱ་ི
དཔེ་ȷམས་བȵས་ནས་གསེར་གྱི་Ȍོམ་ཆནེ་པོ་བȄད་ȭ་བȕག 
།དེ་ȷམས་དȎལ་གྱི་ȹོད་ȭ་བȕག་པ་སགོས་རིན་པོ་ཆེ་ȹ་བȭན་
གྱི་ȹོད་ȭ་བིȕག་Ȫེ། ȭར་ཁྲོད་བསིལ་བ་ཚལ་ȭ་ɘས་སོ། 
དའི་ཚǃ་རེ་ཞིག་ȅད་འདིའི་ཉན་བཤད་ཆད་ǰད། ɉིས་དར་
བའི་ɰལ་ནི་ʃོབ་དཔོན་ཏི͹ླི་པ་མ་ȟེས་པའི་ȓོན་རོལ་ཞགི་ན། 
ཤར་ɉོགས་ཀྱི་གɫག་ལག་ཁང་ཞིག་ȣ་བɵགས་པའི་ཚǃ། ཐོབ་
པའི་དབང་པོའི་Ǳ་བȟན་ཞགི་ཡོད་པའི་ཁྲིའི་འགོ་ནས་ཡང་
དང་ཡང་ȭ་འོད་འɏང་ཞིང་། ȭས་ȭས་ʀ་རོལ་མའོི་Ȍ་
འɏང་བ་གསན་ནོ། དེས་ས་ȯས་ཏེ་གཟིགས་པས་Ȍོལ་མའི་ȅད་
འདི་ɏང་ནས། ȭས་དེའི་ཚǃ་ɵ་བའ་ིɺལ་མ་ȟདེ་དོ། ɉིས་
དངོས་ǿབ་བȟེས་ནས་ȶབ་ɉོགས་ཡོ་Ȅན་གྱི་ɺལ་ȭ་གཤགེས་
པ་ན། ɍད་མེད་ȓོ་སངས་མཁའ་འགྲའོི་Ȧགས་དང་Ȳན་པ་ཞིག་
འȭག་པ་ལ། ȅད་ནས་བཤད་པའི་བȰ་བȪན་ཏེ་དེས་ཀྱང་
བȰའི་་ལན་Ɏས་སོ། དེར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་ཉདི་ʈ་
མོ་Ȍོལ་མར་
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ǽར་ཏེ་ȅད་Ɏིན་གྱསི་བɼབ་ཤིང་དབང་བǱར་རོ། དེས་ནི་
ʃོབ་དཔོན་ʜ་རོ་པ་ལ་བཤད། དེས་ཌོི̻་པ་དང་། ཀ་ན་ཀ་Ҋཱི་
དང་། ཀ̯པ་དང་། ཐཀྐི་ནགྣ་པ་ȷམས་ལ་བཤད། ཌོི̻་པ་ལ་
ཀུ་ས་ལ་Șང་བས་ɵས། དེ་ལ་་སི་ཏ་གྷ་ནས་ɵས། དེ་ལ་ς֋་ཱན་
མི་Ȯས་གསན། དེ་ལ་ǿབ་ཆེན་ཞ་ིབ་ɘས་པས་གསན། དེ་
ལ་བདག་གི་ɒ་མ་གʀམ་གྱིས་གསན་ནོ། ཡང་ཏི͹ླི་ལ་͹ཱི་ལ་
བʵས་ɵས། དེ་ལ་ར་ʅ་ལ་གུͬྟས་ɵས། དེ་ལ་ʛི་པཾ་ཀཱ་ར་Ҋཱ་ིς֋་ཱ
ནས་ɵས། དེ་ལ་མ་ΒԼ་མ་སིདྷས་ɵས། དེ་ལ་ʚ་ར་Ҋཱི་མི་Ȯས་
ɵས། ད་ེནས་རིམ་པས་སΒϖϵ་Ҋཱི། རͨྣ་̩་ཛ། ན་ཡ་ཀ་Ҋཱི། དྷɣ་
Ҋཱི། ͒ཀྱ་རཀྴི་ཏ། ʀ་Ͳཱ་ཏ། ɍ̥་Ҋཱི་བྷ་Ȯ། ς֋་ཱན་Ȧན། ς֋་ཱ
ན་་ན། ͸ཱ་ཏེ་གུͬྟ། དེས་ʃོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ɂས་པ་ལའི། 
ཡང་ཀ̯་བ། ȼྀ་ཀ་པ། ̬་པི་͸ཱ་ཛ། ཧ་རེ་བྷ΋Ա་པ། ་སེ་ཏ་གྷ་
ན་ȷམས་ལས་ȅད་ཀྱང་ཆགོ ཡང་ཀ་ན་ཀ་Ҋཱི། ལོ་ཀ་ȼ་དྷ། 
ཆོས་འɏང་ཞི་བ་སོགས་ནས་ȅད་པའང་ཡོད་གʀངས། པཀྐི་
ནགྣ་པས་ʃབོ་དཔོན་མͫྡི་ར་ཱͬ་ལ་བཤད། དེ་ར་Ȩར་ན་བར་
ǰབས་བȅད་པ་ཐ་དད་པ་མང་པོ་དར་ལ། ɉིས་ནི་ǿབ་ཆེན་
ཞི་བ་ཁ་ོན་ལ་བཞིག་པས་ད་ʈ་དེ་ལས་ȅད་ཆེར་འཕེལ་བའོ། དེ་
དག་ག་ིནང་ནས་ལ་ོȅད་གཞན་ȭ་བཀོད་ཟིན་པ་ȷམས་དེ་དང་
དེ་དག་ȣ་ཤེས་པར་Ɏ་ལ། དེར་མ་འཁོད་པ་དག་བཤད་ན། 
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ཀ་ན་ཀ་Ҋཱི་འདི་ན་ིབལ་བོ་ཀ་Ҋཱི་མི་ལ་མ་ག་དྷ་ཉིད་ȭ་Ǳ་
འǺངས་ཤངི་། ཀུ་ɻ་ཀུ་ལའེི་ȴེ་པ་ལས་རབ་ȣ་ɏང་བ། ȷམ་
གནོན་ɰལ་གྱི་དགོན་པར་མདོ་ȓགས་རིག་་གནས་ཐམས་ཅད་
ལ་མཁས་པར་Ʉངས་ཏེ། དྷཾ་ག་ལར་པͫྜི་ཏ་དྷɣ་མི་Ȥ་ཞསེ་Ɏ་
བ་ཞིག་ལ་གསང་འȭས་པའི་དབང་ནོས་ཏེ་ལོ་བȭན་ȭ་Ȉོམ་
བɷས་Ɏས་ཀྱང་མཚན་མ་བཟང་བ་ཙམ་ཡང་མ་ɏང་Ȫེ། Ȉོམ་
འɋོ་བཅད་ནས་ཅ་ིབདེར་བɵགས་པས། ȶབ་ཅིག་ɣི་ལམ་
ȭ་ɍ་མེད་ཅིག་གིས་དཔལ་ʜ་རོ་པའི་ȯང་ȭ་སོང་ཞེས་ɾང་
བȪན། དེ་ནས་ʜ་རོ་པ་ལ་འཁོར་ལོ་ȴོམ་པའི་དབང་
བǱར་ɵས་པ་ཙམ་གྱསི་ཏིང་ང་ེའཛིན་བཟང་པོར་རང་ɿགས་
ʀ་ǲེས། ɷ་བ་ȯག་ȣ་བȈོམ་པའི་འཁོར་ལོ་ȴོམ་པའི་ཞལ་
གཟིགས། ʃར་ཡང་ʜ་ར་ོཔ་ཆནེ་པོ་ལ་ོབȭན་གྱ་ིབར་ȭ་
བȪེན་ཏེ། ȅད་ȴེ་དཔག་ȣ་མདེ་པ་གསན། ཁྱད་པར་འཁོར་
ལོ་བདེ་མཆོག་དང་། གདན་བཞ་ིདང་། Ȍོལ་མ་འɏང་
བའི་ȅད་ȷམས་ལ་མཁས་པར་གྲགས། མ་ག་དྷར་Ȅལ་པོ་ན་ིཡ་
ཱͬ་ལའི་ǰབས་དབང་Ɋག་ག་ིȚསེ་ʀ་འɐང་བ་ཁ་ས་མ་དེ་བ་
ཞེས་པ་དང་ȶས་པ་འགྲན་པར་ɞ་Ȫེགས་ཀྱིས་འདོམ་ཁང་ཙམ་
གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ɐིས་ཤིང་ɍམ་པ་བཞག་པ་ལ། 
ʃོབ་དཔོན་གྱིས་ɺངས་ཀར་གཏོར་བས་དཀྱིལ་འཁརོ་ཞིག་ཅངི་
ɍམ་པ་ʉང་། ʃོབ་དཔོན་གྱིས་Ȍོལ་མའི་Ǳ་ཞགི་ཏ་ལ་གཅིག་
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ཙམ་གྱ་ིནམ་མཁའ་ལ་བཞག་པ། ʃོབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་མ་བȵས་
བར་ȭ་ɞ་Ȫེགས་ȷམས་ཀྱི་ȓགས་དང་མདའ་ལ་སོགས་པ་
ཐབས་གང་གིས་ཀྱང་ʉང་བར་མ་ȶས་པས་ʃོབ་དཔོན་Ȅལ། 
Ȅལ་པོས་བི་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལར་མ་ȅད་འཆད་པ་པོའི་ʃོབ་དཔོན་
ȭ་Ʉན་Ȯངས་སོ། འདིས་Ȍོལ་མའི་ཞལ་གཟིགས་ཤངི་Ȍོལ་མའི་
རིག་ȓགས་ལ་བȦེན་ནས་ཕན་ɰན་དབང་ȭ་བȵ་བའི་ལས་
ɚོར་མཛད་དེ། འǺག་པ་ཆེན་པོ་ལན་བȄད་ȵམ་ǰད། ཀ̯་
པ་ནི་སངས་Ȅས་པའི་ȷལ་འɎོར་པ་ɒོ་ཤིན་ȣ་Ȧལ་བ་Ȩར་ȹང་
བ་ཞིག་གམ། ངོ་བོ་ʜ་རོ་པ་ལ་Ȍོལ་མ་འɏང་བའི་དབང་དང་
Ɏིན་ɼབས་ȷམས་ɵས། ȅད་འདི་ལས་འɏང་བའི་ཧེ་ɻ་ཀ་ʈ་
དགུ་བȈོམ་ཞིང་ལོ་བȕ་གཉིས་བȍབས་པས། ཧེ་ɻ་ཀ་དང་Ȍོལ་
མ་ཞལ་མཐོང་། དངོས་ǿབ་ཐོབ་Ȫེ་དཔག་ཚད་བȄའི་ལམ་
ཡང་ɺད་་ཙམ་གྱིས་ཆོད་པར་Ɏས། དེ་ǰབས་གྲོང་ཁྱེར་ཌྀ་
ལརི་སོག་པོའི་Ȅལ་པོ་ཞིག་ཡདོ་པ་དེས་ཕོ་ɐང་ཆནེ་པོ་གསར་ȭ་
བཅོས་པ་ན། ʃོབ་དཔོན་དེས་ཀྱང་བེམ་པོ་ཞབི་འཚǑམ་གྱིན་ད་ེ
དང་ཉ་ེབར་བɵགས་སོ། ཕོ་གྲང་ཟནི་པ་ན་བེམ་པོ་ད་ེȭམ་ɍར་
Ȯལ་ཞངི་བཤགས་པ་ན། ཕོ་གྲང་ད་ེཡང་ɣང་ནས་ཞིག་གོ 
།དེ་Ȩར་ལན་གʀམ་སོང་བས་Ȅལ་པོ་ད་ེཀྱང་གཏམ་དེ་ཐོས་ཏེ།
 ʃོབ་དཔོན་Ʉན་Ȯངས། ཞབས་ལ་ɉག་བཚལ་ཏེ་ʃོབ་
དཔོན་གྱི་གʀང་ལས་
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ɏང་བའི་དམ་བཅའ་བཞི་Ɏེད་པར་གྱས་ལ། བཞི་ནི། སངས་
Ȅས་པའི་ʈ་ཁང་ལ་གནོད་པ་མི་Ɏེད་པ་དང་། ཕོ་ɐང་ནང་ན་
གནས་པ་ȷམས་ཀྱི་ʁོག་གཅོད་ɂོང་བ་དང་། རབ་ȣ་ɏང་བ་
ȷམས་ལ་མཆོད་པ་Ɏེད་པ་དང་། ཉིད་རེ་བཞིན་ȭ་སངས་Ȅས་
ཀྱི་མཚན་ནས་བȚོད་ཅིང་ɉག་འཚལ་བ་ȷམས་ཡིན་ǰད། ཀ̯་
རི་བེམ་པོའི་མིང་Ȫེ། དེ་ɉིན་ཆད་ǿབ་ཐབོ་ ཀ̯་པར་
གྲགས། ɺན་རིང་ȭ་འགྲ་ོདནོ་མཛད། མཐར་Ǳ་ɾས་དེ་
ཉིད་ཀྱིས་མཁའ་Ʉོད་ȭ་གཤེགས་སོ། ཡང་ཋཀ་ཀི་ན་ག་ན་པ་
ནི། ཋཀ་ཀ་ིཞསེ་པ་གཡོ་ȋའི་Ɏ་བ་ȹ་ཚǑགས་པས་འཚǑ་བ་
བȍབ་པའི་དོན་ཏེ། མཐའ་འཁབོ་ཀྱི་རིགས་ངན་ཞགི་ཡནི་
གʀངས། ན་ག་ན་ནི་ཚན་ཆ་ེབའམ་Ȫོབས་ཆེ་བའ་ིདནོ་ནི། 
ཋཀ་ཀའི་རིགས་ʀ་ɾས་Ȫོབས་ཤིན་ȣ་ཆེ་བས་མཚན་ཡང་ད་ེ
བཞིན་ȭ་ཐོགས་པ་ཡིན་ནོ། འདི་ཡང་ȷལ་འɎོར་པ་Ɏས་
ཏེ། མི་Ȭབ་ɷ་བའི་ʃོབ་མ་ཞིག་ལ་དགྱེས་Ȱོར་ɵས་ནས། ʈོ་
ɉོགས་ʜི་ལ་Ɏ་བའི་རི་ལ་ལ་ོབཅོ་ȑའ་ིབར་ȭ་ɬ་ེགཅིག་ȣ་
བȈོམས་ཀྱང་Ȧགས་གང་ཡང་མ་ɏང་བས། ǲེ་བ་གཞན་ȭ་
འǿབ་པར་ɥོན་ལམ་བཏབ་Ȫེ། གཡང་ས་ཆེན་པོ་ཞགི་ལ་
མཆོངས་སོ། དེར་ɾས་ཀྱང་མ་ȹད། ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་Ȍ་
ɏང་Ȫེ། ཁྱོད་ʜ་རོ་པས་Țེས་ʀ་འཛིན་པར་འǽར་རོ། །ཞེས་
སོ། །དེ་ནས་ʜ་རོ་པས་ཞབས་བȪེན་ཏེ། དགྱེས་པ་
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Ȱོ་Țེའ་ིདབང་བǱར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཁྱོད་ཀྱ་ི
དགྱེས་པ་Ȱོ་Țེ་མི་འǿབ། བདེ་མཆོག་འཁོར་ལ་ོབȈོམ་དགོས་
པས་བདེ་མཆོག་གི་དབང་Ǳར་དགོས་གʀངས། ཇོ་བོ་ʜ་རོ་
པ་ལ་ན་ིབདེ་མཆགོ་འཁོར་ལོ་ɵ་བ་ན་ིཤནི་ȣ་དཀའ་Ȫེ།  དཀྱིལ་
འཁོར་གཞན་ȷམས་ལས་བȄད་འǽར་གྱ་ིʈག་པའི་ཡོ་Ɏད་
དགོས་པས། དེ་ǰབས་བདག་ལ་ཡོ་Ɏད་ཀྱང་མེད་ཅངི་ɒོ་གྲོས་
Ȧལ་བས་ȅད་Ȅ་ཆནེ་པོ་གསར་ȭ་ཉན་པའི་ȶས་པ་མེད་ɵས་
པས། Ȍོལ་མའི་དབང་Ǳར་ཞིང་ȅད་ཀྱང་གནང་ལ། བདེ་མཆོག་
ཡབ་ɺམ་གོ་Ȳོག་ག་ིགདམས་ངག་ཐམས་ཅད་ɲགོས་པར་གནང་
བ་ɬེ་གཅགི་ȣ་བȈམོས་པས་མཆོག་གི་དངོས་ǿབ་ཐོབ་Ȫེ། ʜ་
རོ་པ་ཚǑགས་ཀྱི་མཆདོ་པ་Ȅ་ཆནེ་པའི་གྲལ་དɍ་ལ་བɵགས་པའི་
ȯང་ȭ་ɉག་འཚལ་ȭ་འོངས་ཏེ། ɾས་ལས་མེ་འབར་བ་དང་།  
ས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་འɌལ་ȭ་མ་བȪན་ཏེ་མི་ȹང་བར་
ǽར་ཏོ། །དེ་ǰབས་འགྲོ་དནོ་མཛད་པ་མ་ɏང་བས། ʜ་
རོ་པའི་ʃོབ་མ་ǿབ་ཐོབ་བཞིའི་གྲངས་ʀ་མ་བགྲངས་ལ། ɉིས་
་བྷ་ͷཱ་ཀ་རིའི་ʃོབ་མ་མͫྡི་ར་ཱͬ་ལ་ཞེས་Ɏ་བ་ȷལ་འɎོར་པ་
ཤིན་ȣ་བཟང་པ་ཞགི་ཡོད་པ་ཤ་ɷ་གཅགི་ཙམ་ȭ་Ǳ་དངོས་ʀ་
བȪན་ནས། Ȍོལ་མའི་དབང་བǱར་བ་དང་ȅད་བཤད་མན་
ངག་ȷམས་ཀྱང་གནང་ནས། དེས་ཀྱང་བɬོན་པར་བȈོམས་
པས་ɷ་བ་ȯག་ན་དངོས་
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ǿབ་ཐོབ་Ȫེ་མཐར་ǩའི་གནས་ʀ་སོང་ǰད །དེ་ཡང་ʃོབ་མ་བཞི་
ཙང་བȅད་པའང་གཉིས་གʀམ་ȭ་ȅད་འདི་ཉན་བཤད་སོགས་
ɏང་འȭག་ཀྱང་། སོ་ȅས་Ȅས་པར་མ་ཐོས་གʀངས་སོ། ལི་
ལ་བʵ་ན་ིȄལ་རིགས་ཞིག་ཡིན་ལ། །Ɏ་བ་ཞིག་ལ་མ་ག་དྷར་
ɉིན་ནས། ལམ་ȭ་ཤངི་ȯང་ཞགི་ན་ȷལ་འɎོར་པ་ཞིག་
འȭག་པ་མཐོང་བས་མཆོག་ȣ་དད་དེ། །ཞབས་ལ་ɉག་Ɏས་
སོ །རང་ཡང་ɺལ་ȭ་Ȳོང་པའི་ཚ། རང་གི་ɍམ་མེད་ད་ེམི་
གཞན་དང་འȮེ་བ་སོགས་ཀྱིས་སེམས་ལ་གནོད་པར་ǽར་ནས་
ཡང་མ་ག་དྷར་ཆོས་ལ་འོངས་པས །ཤིང་ȯང་དེར་ȓར་གྱི་
ǿབ་ཐོབ་དེ་ཉིད་དང་མཇལ་བ། །ǿབ་ཐོབ་དེ་ནི་ཏི͹ླི་པ་ཆེན་
པོའོ། །དེར་ཏི͹ླི་པས་ȅད་Ɏིན་གྱི་བɼབས་ནས་དབང་བǱར་
ཞིང་གདམས་ངག་བȪེན་པས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ǿབ་པ་
བȟེས་ཏེ། །གླིང་ɍ་འɍད་ཅིང་ɧོན་པའི་Ʉོད་པས་སེམས་ཅན་
གྱི་དོན་Ɏེ་པ་ཞིག་ཡདོ་ǰད་འདིའི་ལ་ོȅས་Ȅས་པ་མི་གʀང་
ངོ་། །ʛི་ཱͬ͟ྐ་རའི་ལ་ོȅས་ནི་གྲགས་ཆེ་བས་གཞན་ȭ་ཤེས་སོ། 
།མ་ΒԼ་མ་སིདྷ་ནི། །ཇོ་བོ་Țེའ་ིʃོབ་མ་ཞགི་Ȫེ། །Ȍ་ཚད་དང་མད་ོ
ɾགས་ལ་མཁས། །འདིས་གསང་ȓགས་གཞན་མ་ིམཁྱེན། 
།Ȍོལ་མའི་ȅད་འདི་ཁོ་ན་མཁས། ȶས་ཕའང་ཐོབ་དེ། Ȅ་གར་
ཤར་ɉོགས་ཀྱི་Ș་བོ་གͪྒ་ལ་གཤགེས་ཀྱང་ཐང་ལ་འགྲོ་བ་བཞནི་
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ཐོགས་པ་མེད་པ། ȭག་ɝལ་དང་Ȫག་ལ་སོགས་པ་བཀའ་བȈོ་
བར་ȶས་པ་ཞིག་ག ོ།ʚ་ར་Ҋཱི་ན།ི ɬོད་པ་ɩ་བའི་Ǹ་མཆོག་Ȫེ། 
མ་ག་Β՟་ɞ་Ȫེགས་ཀྱི་ɬོད་པ་ལས་ལན་གʀམ་ȭ་Ȅལ། ʈོ་
ɉོགས་ཀྱི་ɺལ་ȭ་ཉན་ཐོས་ȷམས་ཀྱི་ɬདོ་པ་བɷོག་པ་དང་། 
ཁ་ཆེའ་ིɺལ་ȭ་ɉ་ིནང་གི་པͫྜ་ིཏ་ཐམས་ཅད་ɬདོ་པས་ཟིལ་གྱིས་
མནན་ǰད། ཁ་ཆེའ་ིȄལ་པའི་ɒ་མར་ǽར། ɺལ་གɲ་ནའི་
Ȅལ་པོ་Ȍོལ་མའ་ིརིག་ȓགས་ཀྱིས་དབང་ȭ་བȵས་ཏེ། 
སངས་Ȅས་པ་ལ་བȕག་ག ོ།སΒϖϵ་Ҋཱི་ནས། དྷɣ་˳འིི་བར་གྱི་ལོ་ȅས་
མི་གʀང་། ͒ཀྱ་རཀྴི་ཏ་ནི། སིͪྒ་ལའི་ɺལ་ȭ་འǺངས་
ཤིང་། དང་པོ་ཉན་ཐོས་སེ̯་པ་ཡིན་ཅིང་། དིའི་རིང་ɾགས་
ལ་ཤིན་ȭ་མཁས་པ་ཞིག་Ȫེ། ར་ཁང་ག་ིɺལ་ǿའི་ཆར་
གཡོགས་པ་ཧ་རི་པ΋Ϩϧ་གསེར་ʃོབ་དཔོན་དྷΧϧཱ་Ҋཱི་ལ། ཤེས་རབ་
ཀྱི་ཕ་རོལ་ȣ་ɉིན་པ་དང་། ȓགས་ཀྱི་ཆོས་མང་ȭ་གསན། 
ཁྱད་པར་ȭ་དགྱེས་པ་Ȱོ་Țེ། བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ། Ȍོལ་
མ་འɏང་བ། ནག་པོ་ཆནེ་པོའི་ȅད་དེ། བཞི་པོ་དེ་དག་ཕལ་ཆེར་
ལ་མཁས་པ། ཧེ་ɻ་ཀའི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། Ȍོལ་མའི་རིག་
ȓགས་ལ་བȦེན་ནས་ནག་པ་ོཆནེ་པོ་དབང་ȭ་བȵས་ཏེ། དགེ་
བȡེན་ནག་པའི་གɶགས་ཀྱིས་ཇི་Ȩར་བཞེད་པའི་དངོས་པོ་
ȷམས་དཔག་ཚད་བȄའི་ཕ་རོལ་ནས་འགུགས་པ་ཞིག་ཡོད་ǰད། 
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ཙཾ་ག་ལ་͸ཱ་ཛ་ཞེས་Ɏ་བ་Ȅལ་པོ་ཞིག་གིས་ཧ་རི་Ȼ΋Ϩϧར་གྲོང་ཁྱརེ་
དང་ʈ་ཁང་ȷམས་འཇོམས་པའི་ɉིར་དམག་འȮེན་པར་
བɬམས་པ་ན། ནག་པོ་ཆནེ་པོའི་ɉག་མཚན་ɬེ་གʀམ་
འཕངས་པ་ɷ་བ་ཙམ་གྱིས་བགྲོས་དགོས་པའི་ཕ་རོལ་ཡིན་
ནའང་། Ȅལ་པོ་ཕོ་ɐང་གི་Ȫེང་ȣ་Ȥི་ɿ་ལ་ʃེབ་ཏེ་ཕོ་ɐང་
ཞིག་ག ོ །དེ་Ȩར་ȶས་མȬ་དང་Ȳན་པར་གྲགས། ʀ་ཛ་ཏ་ན་ི
ɺལ་ཀོͯྦ་ཛའི་གɫག་ལག་ཁང་ད་པནཊ་Ȼ་རིའི་མཁན་པོ་Ȫེ། 
Ȅལ་རིགས་ལས་རབ་ȣ་ɏང་བ་ཡིན་ནོ། ɍ̥་Ҋཱི་བྷ་Ȯ་དང་། ς֋་ཱ
ན་རͨྣ་གཉིས་ཀྱང་ɺལ་དེ་ཉདི་ȭ་Ɏོན་པའོ། ς֋་ཱན་་ན་ན་ིɺལ་
དེར་འǺངས་ཤིང་། མཁན་པོ་ς֋་ཱན་རͨ་ྣལས་རབ་ȣ་ɏང་བ་། 
ཁསང་ȓགས་ɉི་ནང་གི་ȅད་མང་ȭ་མཁྱནེ་པ། ཁྱད་པར་
Ȍོལ་མའི་ȅད་ལ་མཁས་ཤིང་ȶས་པ་བȟེས་པ། Ǳ་ཚǃའི་
ɥད་ལ་བལ་མོའ་ིɺལ་ད་ȶ་བɵགས་ཤིང་། །ལ་འɎོར་པའི་
Ʉོད་པ་མཛད་དེ། ɉག་Ȅ་པͪྨ་ཅན་ལས་དངོས་ǿབ་ཐོབ་པ། 
འɐས་ɐེ་གང་དང་ཆང་ɍམ་པ་གཅིག་གིས་ȓགས་བɫན་Ȫངོ་
ɋག་གཉིས་ཙམ་ལ་འཁོར་ལོའི་མཆོད་པ་ཤིན་ȣ་Ȅས་པར་Ȳང་
བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་Ȧགས་མང་པ་ོཅན་ཞིག་ག ོ ʃོབ་དཔོན་
͸ཱ་ཏི་གུͬྟས། Ȍོལ་མའི་ȅད་དང་། ནག་པོ་ཆནེ་པའི་ȅད་
དང་། བདེ་མཆོག་ȴོམ་པ་འɏང་བ་དང་། ཀུ་ɻ་ཀུ͹ླའེི་Ȧོག་
པ་ལ་སོགས་པ་ȓགས་ཀྱི་ȅད་ȴེ་འགའ་ཤས་ཀྱི་དབང་ȅད་
______________________________________________________________59 



འཚǑལ་བར་བལ་བོའི་ɺལ་ȭ་ཕབེས་ཏེ། ς֋་ཱན་་ན་དང་། Ͳཱ་
བ་་ན་དང་། Ҋཱི་ཏ་ȶ་ཱͬ་ལ། གིͨྟི་ཱͬ་ལ་ȷམས་ལས་ȅད་ȴ་ེ
མང་ȭ་གསན་པ་ལས། ȅད་འདི་ནི་ʃོབ་དཔོན་ς֋་ཱན་ན་ལ་
གསན་པ་ཡིན་ནོ། ཡང་ǿབ་ཐོབ་ȼི་ཀ་པ་ནི། ǿབ་ཐོབ་ཀ̯་པ་
ལས་དབང་དང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཐབ་ནས། ɺན་རིང་
ȭ་ȍབ་པ་མཛད་ཅིང་། མཐར་ȼི་ཀའི་མ་ེཏགོ་གི་ཚལ་ཞིག་ȣ་
དཀྱིལ་འཁརོ་བཞེངས་ནས། ȍབ་པ་Ɏས་པས་མེ་ཏོག་
གཅིག་ɷ་བ་བȕ་གཉས་ཀྱི་བར་ȭ་མ་ིȟངིས་ཤིང་། དེའི་མཐར་
ȶབ་གཅིག་མེ་ཏགོ་ལ་མེ་འབར་རོ། དེ་གསོལ་བ་ཙམ་གྱསི་
Ȭན་མངོ་གི་དངོས་ǿབ་ཐོབ་Ȫེ། ས་འོག་ལ་ཐོགས་མེད་ȭ་
བགྲོད་པ་ཞིག་ག ོ །̬་པི་ར་ཛ་ནི། Ǻས་མཁན་གྱི་རིགས་
ལས་ǿབ་པ་ཐོབ་པ་ཞིག་ཡིན་གʀངས། ཧ་རི་བྷ΋Ա་བའི་ལོ་ȅས་
མི་གʀང་ལོ་ཀ་ȼ་ʭ་པ་ནི། Ȅལ་རིགས་ཀྱི་པͫྜ་ིཏ་ཞིག་Ȫེ།
 ཀ་ན་ཀ་Ҋཱི་ལ་ɬ་བའ་ིɒ་མར་མཛད། གསང་ȓགས་ཀྱི་
ཆོས་ནི་Ȍོལ་མ་འɏང་བའི་ཆསོ་ǰོར་ཁོ་ན་ལ་ལེགས་པར་ɚང་པ་
ཞིག་ཡན་ལ། ɺལ་གུ་ཛ་ིར་ཐར་ǲེད་ཚལ་Ȫོང་པ་ཞིག་ȣ་གནས་
གཞི་Ɏས་ནས། ལོ་ȯག་ཚམ་ȭ་ȓགས་འཆང་མོ་ཞིག་གསི་
ȍབ་གྲོགས་Ɏས་ཏེ། Ȍོལ་མའི་བǲེད་ɲོགས་ཁོ་ན་བȈོམས་པས།
 མཁའ་འགྲ་ོམས་ɾང་བȪན་པ་ཐབོ་ནས། རིག་མ་
བȕ་གཉིས་ལ་བȦེན་ནས་རིག་པའི་ 
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བȦལ་ɵགས་ɷ་བ་ȯག་Ɏས་པས་འདོད་པའི་དངོས་ǿབ་

བȟེས་ཏེ། གནས་དེ་ཉིད་ȭ་བɵགས་པ་ལས། ལན་གཅིག་
ɺལ་དེའི་Ȅལ་པོ་གར་ལོག་གསི་རང་གི་ɺལ་Ȝོངས་བȨར་
འོངས་པའི་ཚǃ། ʃོབ་དཔོན་གྱི་གནས་དེ་ཉམས་དགའ་བར་
མཐོང་ནས།་ འདི་ན་ʀ་ཞིག་གནས་ཞེས་Ȯིས་པ་ན། འདི་ནས་
སངས་Ȅས་པའི་ཁྱིམ་བɫན་ཞིག་ཡོད་ད་ོཞསེ་Ȅལ་པའོི་གཡོག་
ȷམས་ཀྱིས་ɩས་སོ། དེ་ནས་Ȅལ་པོའི་གནས་དེ་འɋོགས་པར་
བɬམས་པ་ན། ǰད་ཅིག་ལ་དེའ་ིɉི་ནང་ཐམས་ཅད་མེར་
འབར་ཏེ། Ȅལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱང་ཚིག་ལ་ཁད་པར་སོང་
ང་། དེར་ʃོབ་དཔོན་ǿབ་པ་ཐོབ་པར་ཤེས་ནས། གསོལ་བ་
བཏབ་པས་མེ་ཞའི།ོ དེ་ནས་ʃོབ་དཔོན་ན་རེ། Ȅལ་པོ་ཁྱདོ་ཀྱིས་
སངས་Ȅས་པ་མཆོད་པར་Ɏེད་ན་ལེགས། མི་Ɏེད་ན་ད་Ȩ་
ཉིད་ȭ་བɼག་པར་Ɏའི་གʀང་། རིགས་བȅད་དང་བཅས་པ་
སངས་Ȅས་པ་མཆོད་པར་མནའ་བོར་རོ། དི་ɉིན་ནས་ད་
Ȩའི་བར་ȭ་ཡང་ɺལ་འདའིི་Ȅལ་པོ་ན་ིɻས་གར་ལོག་ཡིན་ཡང་
སངས་Ȅས་པ་ལ་གཙǑ་བོར་མཆོད་པར་Ɏེད་པ་ཡིན་ནོ། དེ་
གོང་ɺལ་དེ་ན་སངས་Ȅས་པ་Ȟང་ང་ོལས་མེད་པ་ལ། Ȅལ་
པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་གɫག་ལག་ཁང་བȄད་བཞེངས་སོ། དེ་
ནས་བɬམས་ཏེ་རིམ་པས་ད་Ȩའི་བར་ȭ་ཡང་སངས་Ȅས་ཀྱ་ི



བȪན་པ་དར་བར་ཡོད་དོ། དེར་Ȅལ་པོ་དེས་སངས་Ȅས་
ལ་དད་པར་ǽར་པའི་ཚǃ།  
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ཀླ་ཀོླའ་Ȫོན་པ་ཀཱ་ཛི་ȷམས་ཀྱིས་ʃོབ་དཔོན་གྱི་གནས་ལ་

མེ་བཏང་བས། ʃོབ་དཔོན་གྱི་ཀྱང་དེ་ȷམས་ཉིད་ལ་Ȩ་
Ȫངས་མཛད་པས་ཐམས་ཅད་རེངས་ཤིངས་Ȯན་མདེ་ȭ་ǽར།
 ཞག་གʀམ་གྱི་བར་ȭ་མ་གསོས་ལས། དེ་ȷམས་ཀྱི་ཉེ་
ȭས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས། Ȯིལ་ɍ་འཁྲོལ་བའི་Ȍས་ʃར་
གསོས། དེ་ȷམས་Ȅལ་པོའི་ཆད་པས་གཇིགས་པས་རང་གི་
ɺལ་ȶབ་ɉོགས་ཐག་རིང་པོར་ɐོས་ཏེ་སོང་ངོ་། ཀླ་ཀོླའི་
གནས་གཞ་ིམ་སི་ཏ་ཐམས་ཅད་ʃོབ་དཔོན་གྱིས་ɺངས་ཀར་
གཏོར་བ་ཁོ་ནས་ཞགི་Ȫེ། དེ་དག་ག་ིɿལ་ȭ་ཡང་སངས་Ȅས་ཀྱི་
མཆོད་Ȧེན་རེ་བཞེངས། Ȍོལ་མའི་ʈ་ཁང་བȄ་ɬ་བཞངེས་སོ།
 Ȅལ་པོ་ལ་པͪྨ་གར་དབང་དɍགས་དɏང་བའི་དཀྱལི་
འཁོར་ȭ་དབང་བǱར་ཏེ། གསང་ȓགས་ཀྱི་ʈ་ཁང་ཞིག་ཀྱང་
བཞེངས། ȓོན་Ȅལ་པོ་དེའི་མངའ་འགོ་ན་ɐམ་ཇ་ེདང་ɞ་
Ȫེགས་མང་ཞིང་Ȅལ་པོའི་མཆེད་གནས་ཀྱ་ིགཙǑ་བོ་གར་ལོག་ཀཱ་
ཛི་ȷམས་ཀྱི་Ɏེད་པས་ཀླ་ཀོླའི་ǿབ་མཐའ་འཛིན་པ་Ȫོང་ཙམ་
ཡོད། སངས་Ȅས་པའི་རབ་ȣ་ɏང་བ་ཉི་ɿ་ཙམ་ལས་མེད་པ་ལ་
ʃོབ་དཔོན་དེ་ཉདི་ཀྱི་Ǳ་རིང་ཉདི་ལ་ཀླ་ཀློ་ཐམས་ཅད་ȶབ་ཅིང་



Ȅལ་པོས་སངས་Ȅས་པའི་ʃོབ་དཔོན་མང་པོ་Ʉན་Ȯངས་པ་ལ་
བȦེན་ནས་དགེ་ʃོང་རང་ཡང་Ȫོང་ɋག་གཉིས་ཙམ་འཕེལ་ǰད།
 ལན་གཅིག་ 
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ɺལ་དེར་ɞ་གེ་ཆེན་པོ་ɏང་བ་ལ་ʃོབ་དཔོན་གྱིས་ས་འོག་

ནས་འɑའི་གཏེར་ཆནེ་པོ་Ɋང་ནས། ɺལ་གྱི་མ་ིཐམས་ཅད་
ལ་འɑ་ཁལ་བȄ་བȄ་Ɏིན་ཅངི་།  ǩ་དང་གནོད་ɚིན་
ȷམས་ལས་ɒངས་ད་དɍལ་འཕོངས་ཐམས་ཅད་ལ་ɞ་ཏིག་ག་ི
དོ་ཤལ་རེ་རེ་དང་། ཉིད་རེ་བཞིན་ȭ་ཏོ་ལ་རེའི་རིག་ཐང་ཁ་
ཟས་ɚིན་པ་ལོ་གʀམ་གྱི་བར་ȭ་མཛད། མཐར་འགྲ་ོȲིང་དང་ཉེ་
བའི་གླིང་ཞིག་ན། ཁྱེɹ་ཤ་ིབའི་ɾས་མཚན་དང་Ȳན་པ་ཞགི་
ཡོད་པས་དེ་ལ་གྲོང་འșག་མཛད་དེ། Ǳ་ɾས་ȓ་མ་དེ་Ɏིན་
གྱིས་བɼབས་ནས་མ་ིɻལ་བར་མཆོད་Ȧེན་Ȉོ་ཅན་ཞགི་གི་ནང་
ȭ་བɵགས་སོ། འགྲོ་Ȳངི་ȭ་ཡང་Ɇསོ་བཅས་ཀྱི་Ʉོད་པ་
མཛད་པ་ཞིག་ɏང་ལ། ʃོབ་མ་ɍད་མེད་བȄད་Ȃ་ཤ་ིམེད་
པའི་ɾས་ʀ་ǽར་ཏེ། Ǳ་ɾས་ȓ་མ་དེ་ལ་མཆོད་པ་Ɏེད་ཅིང་



ཡོད་པ་ལས། ལོ་ȯག་ȕ་ནས་དེ་ཉདི་ʃར་ཡང་Ǳ་ɾས་ȓ་མ་ཉིད་
ལ་ɵགས་ཏེ། དེར་ཡང་ལོ་བȕ་ཙམ་ȭ་ǰལ་Ȳན་གྱ་ིསེམས་ཅན་
འགའ་ཞིག་གི་དནོ་མཛད་དོ། ʃར་ཡང་མི་ལོ་གʀམ་གʀམ་
ȭ་Ǳ་ɾས་ཕན་ɰན་ȭ་འཕོ་བ་ལན་ȯག་ཙམ་མཛད་ནས། Ǳ་
ɾས་གཉིས་རིག་མའ་ིའཁོར་ཚǑགས་དང་བཅས་པ་མི་ȹང་བར་
ǽར་ཏོ། ʃོབ་དཔོན་འདི་ལ་ʚ་ར་Ҋཱི་མ་ིȤ་དང་། ཆོས་འɏང་
ཞི་བ་གཉསི་ཀྱིས་ȅད་འད་ིགསན། ཆོས་འɏང་ཞི་བ་ནི།
 ɬོད་ȭས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་གྲགས་ཞེས་ 
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ཉི་མ་དཔལ་གྱིས་བཤད་ཀྱང་།  ལོ་ȅས་མ་ིགʀང་།

 དེ་ལ་སΒϖϵ་Ҋཱིས་ɵས་པར་Ɏས་ཀྱང་ཆོས་གʀང་། ǿབ་
པའི་ʃོབ་དཔོན་ལོ་ཀ་ȼདྷས་ȍབ་ཐབས་དང་། ȅད་ཀྱ་ི
བȵས་པའི་དོན་དང་། ɲོགས་རིམ་དང་། དབང་གི་ཆོ་ག་
དང་། ɚིན་བʁེག་ȷམས་མཛད་ཅངི་། མིའི་ཉ་ིམའི་འགྲལེ་པ་
ཡང་འདིའ་ིȚེས་འɐང་ངོ་། ɉིས་ȅད་འདིའི་ཉན་བཤད་
ཤིན་ȣ་དཀོན་པ་ལ། ǿབ་ཆོན་ཞི་བའི་ཞབས་ཀྱིས་Ȅ་ཆེར་
དར་བར་མཛད་དེ། ཁོ་བོ་ཀྱང་། ཞི་བའི་ཞབས་ཀྱི་མན་ངག་
ɉིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ɒ་མའི་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་ཁོ་ནར་ǽར་པ་
དང་། འགྲེལ་པ་གཉིས་གɵང་ɋན་བȄད་དང་བཅས་ལེགས་
པར་མནོས་པས། ཁ་བ་ཅན་གྱི་ɉོགས་འདིར་ȓོན་ཆད་བདག་



ཁོ་ནའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ǰལ་བར་ཐོབ་བོ། མ་ȅད་Ȅལ་པོ་
ཟབ་མོའི་མཐར་Ȭག་པ་Ȍོལ་མ་འɏང་བའི་ȅད་ཀྱི་ɏང་ཁུངས་
ȷམས། ɒ་མའི་གʀང་བཞིན་བཀོད་འདི་Ȅལ་ཁམས་པ།
 ʚ་ར་ʜ་ཐ་ཞེས་Ɏས་ɚར་བ་ཡིན། ཞེས་པ་རང་ལོ་
ʀམ་ȕ་པ་ལ་ཆོས་ʋ་གསེར་མདོག་ཅན་ȭ་ɩས་པའི།། །།དགེ་
ལེགས་འཕེལ།། བཀྲ་ཤིས།། ɵས་དག ། 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




