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As 28 vantagens em praticar meditacéo
1. A meditacdo recolhida ampara ao meditante.
2. Alonga sua vida.

3. Lhe outorga forgas.

4. Elimina as suas faltas.

5. Elimina a ma fama.

6. Conduz a uma boa reputacéo.

7. Elimina o descontento.

8. Aumenta o contentamento.

9. Elimina o medo.

10. Da confianca.

11. Elimina a preguica.

12. Cria vigor.

13. Elimina a cobica.

14. Elimina o ddio.

15. Elimina o engano

16. Elimina o orgulho.

17. As preocupacdes

18. Nossos pensamentos facilmente se centralizam num so ponto.
19. Suaviza a mente.

20. Produz alegria.

21. Torna o meditante veneravel.
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22. Da origem a muito proveito.

23. Torna o meditante merecedor de homenagem.

24. Traz uma alegria exuberante.

25. Causa deleite.

26. Mostra o proprio ser de todas as coisas condicionadas.
27. Suprime o renascer no mundo do devir.

28. Confere todos os beneficios de uma vida ascética.

Devido a que todos os Tathagatas desejam experimentar o deleite facil e calmo dos logros
meditacionais, praticam a meditacdo tendo em vista essa finalidade.

Quatros sdo as razdes pelas quais todos os Tataghatas praticam a meditacéo:

1. Para poder viver em tranquilidade.

2. Devido a multiplicidade de suas virtudes sem mécula.

3. Parque é o caminho sem excec¢do alguma que conduz a todos os estados santos.

4. Porque foi elogiada, exaltada e recomendada por todos os Budas.



