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Louvor as Vinte e Uma Formas da Libertadora
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OM/ DJE TSUN MA/ PAK MA/ DROL MA LA/ TCHAK TSEL LO// TCHAK TSEL/ TARE/ NHUR MA/ PA MO//

Om. Rendo homenagem a soberana e nobre libertadora. Rendo-vos homenagem, Tara, “A Libertadora”,
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TUTARA YI/ DJIK PA/ SEL MA// TURE/ TON KUN/ DJIN PEi/ DROL MA// SO HEI/ Yl KE/ KIO LA/ DU TO//
rapida e corajosa, que, com “Tutara”, dissipais todos os medos e, com “Ture”, concedeis todos os beneficios;

junto com a silaba “Soha”, curvo-me aos vossos pés.




1-Pravira

(Raptu Pauei
Drélma)
A Libertadora de
Perfeita Coragem

-Vermelha-

TCHAK TSEL/ DROL MA/ NHUR MA/PA MO//
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TCHEN NI/ KE TCHIK/ LOK TANG/ DRA MA//

Rendo homenagem a libertadora, rapida e corajosa, cujos olhos (conhecimento
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DJIK TEN/ SUM GON/ TCHU KYE/ SHEL GUI// KE SAR/ TCHE UA/ LE NI/ TCHUNG MA//

primordial) sdo instantaneos como o raio; aquela que surge das miriades de pétalas

abertas do rosto de |6tus do Protetor dos Trés Mundos (Chenresik).

Duas maos
sobre
a cabega com
vajra e sino
no mudra da
grande
felicidade. Nas
outras maos:
flecha, roda do
dharma,
espada, arco,

concha e corda.

2-Chandrakanti

(Dadang Ki Drélma)
A Libertadora
que Possui o
Brilho da Lua

-Branca-
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TCHAK TSEL/ TON KEI/ DA UA/ KUN TU//  KANG UA/ GUIA NI/ TSEK PEI/ SHEL MA//

Rendo homenagem aquela cujo rosto é limpido e radiante como cem luas
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KAR MA/ TONG TRAK/ TSOK PA/ NAM KI// RAP TU/ TCHE UEI/ O RAP/ BAR MA//

cheias de outono reunidas, e cujo corpo resplandece

como a luz cintilante de mil estrelas.

Os trés rostos
sdo os Trés
Corpos. Os

bragos sé@o os

12 fatores inter-
dependentes.
Nas maos:
guirlanda, dorje,
joia, roda,
khatvanga,
texto, jarro do
tesouro, sino,

I6tus e jarro.
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3-Kanakavarna

(Serdoktchen Gui

Drélma)

A Libertadora Dourada

-Dourada-
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TCHAK TSEL/ SER NGO/ TCHU NE/ KYE KI//  PE ME/ TCHAK NI/ NAM PAR/ GUIEN MA//

Rendo homenagem aquela cuja mao esta adornada por um Iétus de flor azul e
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DJIN PA/ TSON DRU/ KA TUP/ SHI UA// SO PA/ SAM TEN/ TCHO YUL/ NHI MA

caule dourado nascido da agua; aquela que domina perfeitamente a generosidade,

a diligéncia, o ascetismo, a paz, a paciéncia e a concentragao.

Os bragos sdo
as 10
paramitas.
Nas méos:
mala, tridente,
dorje, flecha,
espada,
echarpe de
seda, laco,
lotus,

sino e arco.
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4-Ushnishavijaya

(Tsuktor Nampar

Guieluei Drélma)

-Dourada-

~ _Q -~ Q ~ ~~
‘@ﬂ QB ﬁﬂ@iﬂﬂﬂ"z\! 'RYQ'%Q"'F)RW 15«1 EQ'U\YN'%&Y q R'QQY q gﬁ& H
TCHAK TSEL/ TE SHIN/ SHEK PEI/ TSU TOR// TA YE/ NAM PAR/ GUIEL UA/ TCHO MA//

Rendo homenagem aquela cujo louvor vem da coroa (saliéncia na cabega) do Abengoado

[aarrXarda adaad] @mna’ﬁ&r@z\xﬁq'@z@qm

MA LU/ PA RC)L/ TCHIN PA/ TOB PEI// GUIEL UEI/ SE KI/ SHIN TU/ TEN MA//
(Buda Vairochana), aquela que desfruta os infinitos (beneficios) e a vitéria completa,

em quem confiam os Filhos dos Vencedores, que alcancaram todas as perfeicdes.

A Libertadora Per-
feitamente Vito-
riosa que Possui

Uma Protube-
rancia na Coroa .
Numa mao direi-
ta, segura um
mala e, na outra,
exibe o mudra
da generosidade.
Nas esquerdas,
segura um bas-

tdo e um jarro.
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5-Humswvara-nadini
(Hungdradrokpei
Drélma)

A Libertadora que

Produz o Som

de Hung
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TCHAK TSEL/ TUTARA/ HUNG/ YI KE// DO TANG/ TCHO TANG/ NAM KA/ KANG MA//

Rendo homenagem aquela que, com as silabas “Tutara” e “Hung”, preenche
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DJIK TEN/ DUN PO/ SHAP KI/ NEN TE// LU PA/ ME PAR/ KUK PAR/ NU MA//

os mundos do desejo, do espaco e das diregdes; a ela que, tendo os sete mundos

a seus pés, possui o poder de convocar (e influenciar) todos os seus seres.

-Amarela-

Com a mao
direita, faz o
mudra da
protecao.
Com a mdo
esquerda, faz o
mudra das Trés
Joias e segura

um ldtus.
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6-Trailokya-vijaya

(Djikten Sum Le
Namparguieluei
Drélma)
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TCHAK TSEL/ GUIA DJIN/ ME LA/ TSANG PA//LUNG LA/ NA TSOK/ UANG TCHUK/ TCHO MA//

Rendo homenagem aquela a quem Indra, Agni, Brahma, Vayu e outros

.V.V.m N'ﬁ' T IAL X\ g N'QN' . N'Qv .
RSARNHETRIFIFINER] RAFFA SN IVIRRA AT
DJUNG PO/ RO LANG/ TRI SA/ NAM TANG// NO DJIN/ TSOK KI/ DUN NE/ TO MA//

deuses fazem oferendas; que é louvada por espiritos (rakshasas), espiritos bebedores

de sangue, espiritos celestiais (gandharvas) e deidades locais (yakshas).

A Libertadora que
Venceu os
Trés Mundos
-Vermelha-

*

Nas méaos
direitas:
espada e dorje;
nas méaos
esquerdas: segura
uma corda e
exibe o mudra

ameacador.




. o e ém,ﬁa,%&gﬁ;ﬁaaww-*{m'q@quﬁtxq&q\{&m&y

L H| TCHAK TSEL/ TRET TCHE/ TCHA TANG/ PHET KI//  PA ROL/ TRUL KOR/ RAP TU/ DIOM MA//

Rendo homenagem aquela que, com “Tret” e “Phet”, destréi completamente

-Preta-

Forma irada

Nas maos direitas:

Da a Iniciagdo

Sublime

colericamente, mata todos os inimigos.

* ST . S i . Ny v — ) SN . espyada e roda; nas
s Vet omamaras WQ"U\YN QﬁE\IN Q"Nﬁ Q@:@HN TN 3\!5% Fﬂ X&Y QQ?Q@Q"N Nﬂq @ QQ?&W ma?; esque.:as;
(Golua Jompei . exine o-mudra
Drélma) YE KUM/ YON KYANG/ SHAP KI/ NEN TO// ME BAR/ TRUK PA/ SHIN TU/ BAR MA// ameacador e
A Libertadors qua as tramas dos inimigos; aquela que, esmagando-os com o pé, tendo a perna direita dobrada segura:uma corda:
Venceu a
Hostilidade e a esquerda estendida, resplandece em meio a imensas chamas brilhantes.
v L { '\' “ v '\ 'v '“' '\/' v v v v
RAREURRAEQNNEFY] KRR DRNA T FHARREAA dourada.
TCHAK TSEL/ TU RE/ DJIK PA/ TCHEN PO// DU KI/ PA UO/ NAM PAR/ DJOM MA// Esta sentada
Rendo homenagem & aterrorizadora que, com “Ture”, triunfa sobre sobre um
£ makara
B‘ v \ v 'Q'\/' \ v v é '\/' v v v v v v (monStro marlnhc); 2
OEET BN EEARR YR aER| (R E R A RN | s e
mZ( (Uangtchok Teruei ) ) ramo de ashoka,
g Drélma) TCHU KYE/ SHEL NI/ TRO NHER/ DEN DZE// DRA UO/ TAM TCHE/ MA LU/ SO MA// joia, jarro
949)| A Libertadora Que os guerreiros do demonio; aquela que, franzindo seu rosto de |6tus e lotus.
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TCHAK TSEL/KON TCHOK/SUM TSON/TCHAK GUEI//SOR MO/TUK KAR/NAM PAR/GUIEN MA//

Rendo homenagem aquela cujos dedos no gesto (mudra) das Trés Jdias

Duas maos
sobre a cabega
no mudra do
regozijo,
segurando

um dorje e

NN YA PRATAAFFA LA XL RE D EAA FHN QAT i |
9-Varada N N sq.‘ @ rn @i ‘ X q.‘ S @ q.‘ % @q.‘ x Na outra méo
(Tchok Tséluei Drélma) . . esquerda:
; MA LU/ TCHOK KI/ KOR LO/ GUIEN PEI// RANG KI/ O KI/ TSOK NAM/ TRUK MA// um ramo de
A Libertadora que
Concede o Sublime adornam-lhe perfeitamente o coragdo; a ela que, emitindo os raios de ashoka.
“Vermelha- sua proépria luz, ilumina e embeleza a roda de todas as direcGes.
AFUTIFRARTAERLA| |RYFHF AR PIRAFAS
o 137 QARRAAER ]| |RRGH A TIRRIHAH]
2_ i sobre a cabega no
ﬁ) TCHAK TSEL / RAP TU/ GA UA/ DJI PEI// U GUIEN/ O KI/ TRENG UA/ PEL MA// mudra do
ﬁ Rendo homenagem ao perfeito regozijo; aquela cuja tiara cintilante irradia regozijo
A9 (palmas unidas).
g =N A =~ - Na outra mao ﬁ
55 | 10-shoka-vinodana H@ﬁ xR Q@ﬁ @g RU\INT Hiﬁ ﬁf\ QEQ" i’?ﬁ ﬁﬂl'\ﬁ &Yéﬁ &W direita,
m)%{ (Nya-ngen Seluei - uma espada;
»n Drélma) SHE PA/ RAP SHE/ TUTARA YI// DU TANG/ DIJIK TEN/ UANG TU/ DZE MA// na outra esquerda,
42| A Libertadora que Dis- grinaldas de luz que se multiplicam e se propagam; a ela que, com 2l r:nlo de
sipa o Sofrimento ashoka.
’ —Vermelha- gargalhadas e com “Tutara”, subjuga os demdnios e seus mundos.
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TCHAK TSEL/ SA SHI/ KYONG UEI/ TSOK NAM//  TAM TCHE/ GUK PAR/ NU MA/ NHI MA//

Rendo homenagem aquela que tem o poder de convocar os exércitos de

Luz Auspiciosa

-Dourada-

todos os adornos de pedras preciosas, iradiando, incessantemente e para todas as

direcoes, a luz de Amitabha, que esta sentado em cima do coque de seu cabelo.

Segura um
aﬁ o gancho em cada ™M
‘9‘! \/' \ v \/' Q' \' \'v 'Q v v v v v v 'v v = ‘_|
[FTBRANRRANAS TN (RN AR I FHA LGS uma das msos
11-Jagadvashi (para reunir
(Proua Gukpei Drélma))|  TRO NHER/ YO UEI/ YE KE/ HUNG KI//  PONG PA/ TAM TCHE/ NAM PAR/ DROL MA// R BRRRRL
A Libertador
_— Reﬁie Zsoszres guardides da Terra; a ela que, com Hung e mexendo a testa franzida
-Preta- de raiva (forca), liberta os seres de todos os inforttnios.
L/ 5 v v Q' v v v v v v 'Q v v v
ol 1@4’1 QdA a Q3 i&! N ﬁg Q@ﬂ H@i g 6%&1% iQQR&W R—
. A .. direitas:
ﬁ) TCHAK TSEL/ DA UEI/ TUM PU/ U GUIEN// GUIEN PA/ TAM TCHE/ SHIN TU/ BAR MA// dorje; tridente,
ﬁ Rendo homenagem aquela cuja tiara € uma lua crescente, cujo corpo resplandece com gancho;
s\t nas esquerdas: <
g B> W g gl e S vy N e e gy £x espada, jéia, || ™
A Txm Qq Eﬁ %N Qﬁ ﬁ”q 3\’5 G\YN1 1%“ q;ﬂi @ Qﬁ ;q 3\‘ i 3\“ gancho, bastao
mJZ‘{ 12-Mangalaloka ) ) - e jarro.
)3 ||(Trashi Nanguei Droima REL PEI/ TRO NE/ O PAK/ ME LE// TAK PAR/ SHIN TU/ O RAB/ DZE MA//
11949 A Libertadora de
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TCHAK TSEL / KEL PA/ TA MEI/ ME TAR// BARUEI/ TRENG UEI/ U NA/ NE MA//

Rendo homenagem aquela que habita em meio a guirlandas, flamejando como o incéndio

-Vermelha-

Nas méaos

direitas:

EN e s o oo e e

14-Bhrikuti
(Tronyer Youei Drélma)
A Libertadora Que

Franze as Sobrancelhas

-Preta-

A~ QA a® a Q ~~ N~
WEQ}%RSQ&éﬁU\YﬂgZﬂ&q ﬁ&!'N'Qiﬁ'ﬂ'%&&'ﬁ'@ﬂ&m'&q
TRO NHER/ TCHEN DZE/ YI KE/ HUNG GUI// RIM PA/ DUN PO/ NAM NI/ GUEM MA//

(dominando o mundo); a ela que, franzindo as sobrancelhas e com a silaba

“Hung”, estilhaca os sete mundos subterraneos.

vermelho.

Nas maos:
espada, gancho,
bastdo, kapala,

roda e corda.

n uma espada
% -~ o a a -~ e uma ﬂ
iy ot WA'RHEA TN 'ngﬁaw EINESINES WRLAR R FNNUYTAEINN S flecha;
(Yongsu Minpardzepei Xq} @ q.‘ % ’Q% i ﬁ ﬁq.‘ xsg ﬁ\’ i% x nas esquerdas:
Didlma) YE KYANG/ YON KUM/ KUN NE/ KOR GUE// DRA YI/ PUNG NI/ NAM PAR/ DJOM MA// Urasenda
A Libertadora gue e um arco.
CONaUEEG Am:du_ ao final de uma era (kalpa); a ela que, com a perna direita estendida e a esquerda
recimento Completo. dobrada e rodopiando (dangando), traz regozijo e destréi a horda de inimigos.
QENNTRAEN QLA T (XENTA IS IR EIN PN AELS]
Trés rostos:
15“ q@ Sq.‘ q.‘ ‘ gi @ S 1 o da direita,
TCHAK TSEL/ SA SHI/ NGO LA/ TCHAK KI// TIL GUI/ NUN TCHING/SHAP KI/ DUNG MA// branco;
Rendo homenagem aquela que, com a palma da mao, golpeia o chdo, e nele bate o pé gEde ci”tm'
preto;
o da esquerda, 3
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TCHAK TSEL/ DE MA/ GUE MA/ SHI MA// NHA NGEN/ DE SHI/ TCHO YUL/ NHI MA//

Rendo homenagem aquela que é felicidade, virtude e paz; a ela, que vive na paz além

Nas maos
direitas:

mala, bastao

-Laranja-vermelha-

que aniquila os corpos dos inimigos; a libertadora que surge do “Hung”

mantrico e que emite a expressdo das dez silabas.

3 e mudra da
dﬁ & a ~ a” a~ a generosidade; D
. 4 { : 'N' :’w:’ v VHN 'qva 'q' &N'q' '& nas esquerdas:
15-Mahashanti Xﬁi S ﬁﬂ gi x 1§q.1 i QE 65 1 ————
(Shiua Tchenmo .
Droima) SOHA/ OM TANG/ TAK YANG/ DEN PE//  DIK PA/ TCHEN PO/ DIJOM PA/ NHI MA// @ taga chela
A Libertadora de . . R .~~~ e de frutas.
Crande Pas do sofrimento (nirvana); aquela que, com a pureza de “Om” e “Soha”, dissipa os
JHiahsa- grandes atos nocivos e o sofrimento de suas conseqiiéncias.
AFAM FN AN I EAE AR NN R TAF RN
o [SAASHTHANFARAMARA] [RTNING TRQ AN
:%:) TCHAK TSEL/ KUN NE/ KOR RAP/ GA UEI// DRAYI/ LU NI/ RAP TU/ GUEM MA// Segura um
ﬁ Rendo homenagem aquela que encanta completamente seu séquito; KlgEnEe:nn
319 \ mao direita
g QAN SN QAo Q S ~ N € um ramo 5
B NAAFNRRA G ANARR| (2R IH UNFAN G de drvore na
Jﬂg{ (Tchakpa Djompei Drélma) 1 q‘ g q‘ i ’Wﬁ 1 ‘ q.‘ 65 T mé&o ESCIUE!'da.
g A Libertadora que YI KE/ TCHU PEI/ NGAK NI/ KO PEI// RIK PA/ HUNG LE/ DROL MA/ NHI MA//
11949 Venceu o Apego
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TCHAK TSEL/ TUREI/ SHAP NI/ DAP PE// HUNG KI/ NAM PEI/ SA PON/ NHI MA//

Rendo homenagem a “Ture” (a rapida), que bate o pé; aquela cuja forma

-Branca-

0s venenos recitando duas vezes “Tara” e “Phet”.

um texto.

.a %S - “ Segura nas
5 | Szt o S -, - mis |2
5| 1r-sucns snanen [RZAHE RERANMNGS|  [REA B FRN AN A E|
(Drélma Dedrupma)
A Libertadora que RI RAP/ MEN DA/ RA TANG/ BIK DJE// DJIK TEN/ SUM NAM/ YO UA/ NHI MA//
Realiza a Felicidade colérica tem “Hung” como silaba-semente; que abala o Monte
-Laranja- Meru, as montanhas Mandara e Kailash e os trés mundos.
v, 5 v v Q' g“' v Q QV v v v v v v
[RAREUPNAFWENAA| | RFTMNEAA 38 LA § AP ] —
sobre um ganso.
TCHAK TSEL/ LA YI/ TSO YI/ NAM PEI// RI DAK/ TAK TCHEN/ TCHAK NA/ NAM MA// M3os sobre a
Rendo homenagem aquela que, em sua mao, segura a lua (com o desenho cabega no mudra
2] do regozijo, segu-
—9‘ v v “ v v v 'Q'Q' — v v v v 'Q'\ v rando ganChos‘ g
2 | TR IRRAFNREFNF TN [QIFHNA YU ARG N N8 GicraE FRUEHG
mZ( (Drélma Namguielma) . . da generosidade
ﬁ A Libertadora TARA/ NHI DJO/ PHET KI/ YI KE// TUK NAM/ MA LU/ PAR NI/ SEL MA// e um lotus, sobre
1949 Vitoriosa de uma lebre) na forma do lago dos deuses; que dissipa totalmente © qual repousa
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TCHAK TSEL/ LA YI/ TSO NAM/ GUIEL PO//

@q'qéo\rfg'v“\r?fqz\rg&z\@m'?ﬂ gﬁzﬁrq&'%@&q@q'&}

LA TANG/ MI AM/ TCHI YI/ TEN MA//

Rendo homenagem aquela que é venerada por multidoes de deuses, reis, divindades

-Laranja-

(e emocgodes aflitivas) com dois “Hara” e com “Tutara”.

n Segura nas
b m&os um —
§ : SN EENRRRTE '@N Yerofyasas AR SRR b
‘ 19-Duhkha-dahana 11% i q.‘ ﬁq.‘ ﬁ 1 ‘ ﬁ ﬁ i X simboliza o fogo.
(Drélma Dukngel Sekma) . B
A Libertadora que KUN NE/ KO TCHA/ DAK UEI/ DJI K1// TSO TANG/ MI LAM/ NGEN MA/ SEL MA//
Queima o Sofrimento locais e seres com cabeca de cavalo (kinnaras); a que dispersa conflitos e pesadelos,
-Branca- aquela que subjuga deménios com sua armadura de regozijo deslumbrante.
RARBNFNFIFNR| 15 TR A TR AN
g Segura nas maos
TCHAK TSEL/ NHI MA/ DA UA/ GUIE PEI// TCHEN NHI/ PO LA/ O RAP/ SEL MA// um vaso que
. . - . contém as
Rendo homenagem aquela cujos olhos (de compaixao) brilham com a
2] realizagdes
B‘ ';’ “N'q\é/ L { L { ';’&N “ v 'S 'm'i&&' 'Qm'& (DOderes m
: supernormais e
mﬁ( (Drélma Ngodrup Jungma) 15 q‘g ﬁ @ g ‘ ‘ﬂ% @ q‘ %ﬁ x realizagdo da
ﬁ A Libertadora que é HARA/ NHI DIO/ TUTARA/ Y1// SHIN TU/ DRAK POI/ RIM NE/ SEL MA// natureza
HI| Fonte de Realizacses radidncia do sol e da lua; aquela que elimina epidemias virulentas da:mentel.
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Esta sentada

TCHAK TSEL/ TE NHI/ SUM NAM/ KO PE// SHI UEI/ TU TANG/ YANG TAK/ DEN PA// e e

n Rendo homenagem aquela que, por meio dos trés principios estabelecidos, possui A mso direita .
£ faz o mudra da ™M
ﬁ gl :.fm:N. N o R .g N' &YN QE&N'”' 'i'xq'&g L '3\! protecdo e a N
] pvn—" TR%A TR ZA BTNERN] ] ? lbaka

(Drélma Yongdzok Tchema) . . B segura um

A Libertadora que DON TANG/ RO LANG/ NO DIJON/ TSOK NAM//  DJOM PA/ TURE/ RAP TCHOK/ NHI MA// ——
Atinglu a Perfeicho completamente o poder de apaziguar; a Ture, a sublime, que obteve vitéria sobre
Branca- espiritos malignos, espiritos bebedores de sangue e deidades locais (yakshas).
.qa. NA’QV 'L!'Q“’ z .qém.q&\“. vy
o [FRAZNIFANARAN 139 KL A
g) TSA UEI/ NGAK KI/ TO PA/ DI TANG// TCHAK TSEL/ UA NI/ NHI SHU/ TSA TCHIK//
g (Este é o louvor com os mantras-raiz e as vinte e uma homenagens.)
NI <
E2] N
22
n
mﬁ(

2
| 949




9| | Origem do Louvor (a Tara Verde)

Louvor a Tara, chamado o Louvor das Vinte e Uma Homenagens, ndo € um texto de origem humana. Ele estd contido num tantra chamado os Setecentos Pensamentos, o Rei do
Tantra de Tara. Vimos anteriormente que os tantras residem na onisciéncia da mente dos budas além de todo tempo e manifestagdo e que eles foram revelados numa época em que
foi necessario. Diz-se que o tantra que contém o louvor foi proferido pelo Buda Vairochana. Ndo que ele o tenha proferido com a boca; ele o emitiu a partir da protuberancia da coroa

(da cabega).

n
6; Escrito primeiramente em sanscrito, o louvor foi posteriormente traduzido para o tibetano e, com o tantra que o contém, formou parte do Kangyur, a coletanea tibetana de N
6221 textos candnicos que relinem as palavras do Buda. Muitos comentarios foram escritos para elucidar o sentido do louvor, sem os quais ele permaneceria praticamente N
) incompreensivel. Tendo varios pontos de vista, esses comentarios oferecem muitas interpretagdes diferentes. Aqui nds seguimos o comentario de Taranatha. Um grande erudito,
famoso por seu conhecimento de sanscrito - ele escreveu uma gramatica para o uso de tibetanos — Taranatha viveu no século 17 (1575-1638). Ele mesmo nunca foi & India, mas
estudou com quatro grandes eruditos indianos que ele recebia em seu mosteiro. Foi visto como tendo reencarnado na India em muitas vidas passadas como erudito. As tendéncias desta
forma deixadas em sua mente explicam a facilidade com a qual ele estudou sanscrito. Seus trabalhos escritos eram prolificos. Dentre os mais notérios, ele traduziu tantras, dedicou
muitos trabalhos a Tara e escreveu muitos tratados sobre o Kalachakra, para os quais a linhagem que ele liderava (linhagem Jonang) dava muito importancia.
Como Recitar o Louvor
O louvor dirigido a Tara baseia-se no reconhecimento da grandeza de Tara. Tara é, em sua esséncia, Prajnaparamita, a origem ou "mde" de todos os budas. Ela também reuniu em si a
BLZ)( atividade de todos os budas e bodhisattvas. A qualidade do seu corpo, fala e mente é infinita. Portanto, ela é digna do louvor.
2 Quando recitamos o louvor, pensamos que estamos produzindo um numero infinito de corpos semelhantes aos nossos, que, em conjunto, se prostram e recitam o texto. Nossa
\3':‘) mente, numa atitude de grande reveréncia e profunda confianga, ora para a divindade para que ela nos proteja de todo sofrimento e de todos os temores do samsara e para que atenda
§9 nosso pedido. Quanto a nossa fala, durante a recitagdo do texto, pensamos que todos os sons agradaveis do universo estdo acompanhando-a. o)
Lj A recitagdo do louvor requer intensa devogdo, uma total confianga em Tara que expressamos orando do fundo do coragdo com o pedido "Proteja-nos!". N
mg( Recebemos, assim, a bengdo que nos purifica, nos faz acumular mérito, nos protege e nos ajuda a obter o que desejamos.
ﬁ (Tradugdo livre feiita por Maristela Leal Casati do livro "Tara The Feminine Divine", de Bokar Rinpoche, ClearPoint Press, 2007.)
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Prece de Sete Versos para Guru Rimpoche

x%’q'niqm&fm'qﬁqwqqqz\r{q

27

‘oS lve

P

Ny o Moyl

AP - N
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HUNG// ORGUIEN/ YUL KI/ NUP TCHANG

Na fronteira noroeste do pais de

v v v 'Q' v v v \
WRES NEJ A RAN QRFNS
YA TSEN/ TCHOK KI/ NGO DRUP NHE//

gue sustenta a flor de I6tus e

o(o

— N e
N A NRFR T A
TSAM// PEMA/ GUE SAR/ DONG PO LA//

Orgyen - sobre o talo que sustenta o caule

MR AR IR AT
PEMA/ DJUNG NE/ SHE SU DRAK//

seus estames - O, maravilha!

28




AV A AN S - - N G - S
9| AR ARG AT AN R TENYALA] iq g IFIVRFZIYR
KOR TU/ KAN DRO/ MANG PO KOR// KIE KI/ DJE SU/ DAK DRUP KI// TCHIN GUI/ LAP TCHIR/

Adquiristes a realizacdo sublime. Vés sois chamado de "Nascido do Létus" e estais rodeado por um circulo de numerosas dakinis.

5 q\q\ SENGIREE EXUT UL o
"'L’Iﬁ q vq‘ c qlv é égs Ry
SHEK SU SOL// GURU PEMA SIDDHI HUNG//

Seguindo vosso exemplo, praticamos. Vinde conceder-nos vossa béngao.

A TN AE QAT . i1 o VN. N.N’N.“. N N.“.“ v BN

CRE RG] qags  FURNENTIIRNPARRANY
E MA HO// TRO TREL/ TCHO KI/ YING KI/ SHING KAM SU//
9| ,
_85" O, maravilha! Dirijo minhas preces ao Lama, Corpo de Vacuidade, que, do reino do
Al S e N NN SN R
% BNGRRN TR a QAR NFLAARES g %a\ EQNRRREHER 1,35 ENHATAGHY
o
%i TCHO NHI/ TU SUM/ KYE GAK/ ME PEI NGANG// - TCHA TREL/ LUN DZOK/ DE UA/ TCHEN PO KU// NAM KA/ SHIN Tu/ «
_j);) dharmadatu, além de toda producdo, nas esferas sem origem e sem fim, além dos trés tempos, € o Corpo da Grande Felicidade,
n
2

-~ 8~ (N -~ A\ “~ -~ ~ “~ -~
RN E YA TR 5'&'35&'@'ﬁmqam'qaﬁq&xg e\@quﬁq%:qu\rmm&m'q'qQ:mg
TUK DJE/ TCHOK RI ME// LA MA/ TCHO KI/ KU LA/ SOL UA DEP// OR GUIEN/ PEMA/ DJUNG NE LA/ SOL UA DEP//

0 ndo-agir realizado espontaneamente, da compaixdo imparcial que se parece com o espaco; dirijo as minhas preces a Padma-
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\v\ v vQ v v QVQ v v o v v v v\/ v vQ v Q v v“o
~o9)  RABSRRdNIERRR ANy FRERRsR S Ra s TR
DE TCHEN/ LUN KI/ TRUP PEI/ SHING KAM SU// KU SUNG/ TUK TANG/ YON TEN/ TRIN LE KI//

sambhava de Orgyen. Dirijo minhas preces ao Lama, Corpo de Gozo, que, dos paraisos da Grande Beatitude espontanea, é o
SN - N 2R B ama AR NENse aardEarie
WGNY Y TR IRTRGRIA LR %{3 GUNERT AP SNV  GRARN ﬁﬁ
YE SHE/ NGA DEN/ DE UAR/ SHEK PEI KU// TUK DIJEI/ TCHE TRAK/ NA TSOK/ SO SOR TON// LA MA/ LONG TCHO/

Corpo Daqueles que Partiram na Felicidade, possuidores dos cinco conhecimentos supremos. Ele é sua atividade divina, suas
\/ v v v v v \/ \ \/' v \/ v v v \/ v v \ Q' \ v Q '\ v
Ea ﬁ NI ARRAG NFHG ag{: QRN AR RARAS NNERREA| B
DZOK KU/ LA SOL/ UA DEP// ORGUIEN/ PEMA/ DJUNG NE/ LA SOL/ UA DEP// MI DJE/ DJIK TEN/

qualidades, seu corpo, sua palavra e seu espirito. Ele mostra a cada um aspectos diferentes de sua compaixado; dirijo minhas
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SAEEYCINGEENE: UNE R ANAG AARF UTSS QRATR R IR
TAK PEI/ SHING KAM SU// TUK DJE/ TCHEN PO/ DRO UEI/ TON LA TCHON// KANG LA/ KANG DUL/ TAP KI/

preces a Padmasambhava de Orgyen. Dirijo minhas preces ao Lama, Corpo de Emanacdo nos trés tempos (passado, presente e
QX LS NERS AEA LAY R WRA TN D AU LAN QTN AT RN
TRG NERs ANARNIAFFYLY RN Te Aot R AR
DRO TON DZE// DE TANG/ MA TCHON/ TA TA/ TU SUM GUI// LA MA/ TRUL PEI/ KU LA/ SOL UA DEP//

futuro); aquele que, nos reinos de manifestacdo dos mundos puros, vem por sua grande compaixao para realizar o bem dos seres;
~ Il ~
NHHG qg{: QRN ATNATAAING
ORGUIEN/ PEMA/ DJUNG NE/ LA SOL UA DEP// //

peco-lhe que realize isto, utilizando os meios adequados para cada um; dirijo minhas preces a Padmasambhava de Orgyen.
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E MA HO// TCHO KU/ KUN SANG/ TRUK PA/ DORDJE TCHANG// TON PA/ DORSEM/ TCHOM DEN/ SHA KYEI GUIEL//

é, maravilha! Dirijo minhas preces a Padmasambhava,Corpo de Vacuidade, Samantabadra, Dorje Chang, a esséncia dos Cinco Vitoriosos, indiferenciados
\/ '\/I\ v '\ v v v v Q o \ '\ v '\' v \/ v v \ o v “' '“ v v v

CANERS FRUAINFER gq TAQEANG RIRNR UG FATNATRARNG %{ W RAAT AR RES AR

GON PO/ TSE PAK/ ME TANG/ TCHENRESIK// YER ME/ PEMA/ TE LA/ SOL UA DEP// KU YI/ DAK NHI/ DJAMPEL/

do guia Dorje Sempa, o Vitorioso da familia dos Sakias. Ele subjugou todos os demonios e possui toda a felicidade. Esta indiferenciado do protetor Ami-

N D Do N N S S .
WAETNGY MEATGTRIIRBAsRTEEs g IasTRiRaHEE O3
SHIN DJE SHE// SUNG KI/ DAK NHI/ UANG TCHEN/ TA KE TSER// TUK KI/ DAK NHI/ YANG TAK/ HE RU KA// GU RU/

tayus e de Chenrezig. Dirijo minhas preces ao Guru, a jéia que concede todos os desejos. Ele é o corpo dos budas, Manjushri na forma irada de Yamanta-
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T R S A -V U - N e pr S 2T,
WgERRRgaTRaadiang  SEpASTEARAESE T RganasmdiEE
YI SHIN/ NOR BU/ LA SOL/ UA DEP// YON TEN/ SIL NON/ TCHE TCHOK/ HE RU KA// TRIN LE/ DAK NHI/ DORDJE/

ka. Ele é a palavra dos budas, o poderoso Tandrin. Ele é a atividade divina dos budas, Dorje Shonu, o Vitorioso realizado manifestadamente o principe
v v Q' o '\/' A/ \A' \"\/' \/ '\/ v o '\ 'v '\ v v v v A\ \ °

&5 &R %{3 NNNEARYRAARER NRFEQNFHAS — FNAUEF IR LRIV ATRATRATNG

SHONU KU// MA MO/ KAN DRO/ TSO UO/ NGON DSOK GUIEL//  PEL TCHEN/ TO TRENG/ TSEL LA/ SOL UA DEP//

das dakinis e das divindades femininas. Dirijo minhas preces ao senhor principe das dakinis. O dominio que é seu corpo ¢ a esfera das producdoes magi-

'Q' Q v v v, 'ﬁ'w' (Ze) v“v v v v v v Q v o 'QU v v v
NagRary gﬁ@ay AERRRS RRRERRANE NS A AF BN YES RN PRA RN
KU YI/ YING SU/ GUIU TRUL/ SHI TRO NGANG// SUNG KI/ TANG KE/ YEN LAK/TCHU NHI DEN// TUK KI/ GONG PA/

cas,que sdo as divindades suaves e as raivosas. Sua palavra é dotada das doze qualidades. Seu espirito se expande e, sem impedimentos, engloba tudo.
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SANG TEL/ YONG LA KIAP// KAN DRO/ TSO UO/ DJE LA/SOL UA DEP// KU TSAP/ LUNG TEN/ SUNG TSAP/

Dirijo minhas preces ao Corpo de Emanacao de grande benevoléncia, o que predisse as representacdes de seu corpo, que escondeu em forma de termas
~ A\~ ~ ~ “\~ ~~
v v g v v v v v v v v g v v v v v . v v g
MHRAFNE  FANTARNAANTHIUARRS A RAGN BNV IR QAR NN A IFA|3
TER TU BE// TUK KI/ GONG PA/ LE TCHEN/ PU LA TE// TSE UE/ SHEL TCHEM/ PO BANG/ YONG LA SHAK//

as representacdes de sua palavra, que repartiu o contetido de seu espirito aos discipulos predestinados e que deixou as Ultimas recomendagdes aos seus
Q V\ v v Q' v v v v v \ o 'Q v ’\/' v VQ V\/'\o v v v \ v v v v
N33 gm 4o} L’ﬁ URNUTRARNE  INRRFFFFIIIFAD  JIN AN G AGN AR AN

DRIN TCHEN/ TRUL PEI/ KU LA/ SOL UA DEP// KA TRIN/ TREN NO/ GURU/ RINPOCHE// TUK TAM/ SHEL SHE/ GONG PE/

suditos tibetanos. Guru Rimpoche, mantenho presente em meu espirito vossa benevoléncia. De acordo com vossa promessa, mantenhai-nos na béncao
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e XA 1o - NN AN - N - - NV - N
RFRYARNAE  QURE AR YN |G R NS ZAN E NI NG K53 gm RAYE I
SUNG TU S(")L// TU NGEN/ DI LA/ RE T@/ SHEN MA TCHI// TUK DJE/ SIK SHIK/ ORGUIEN/ TRUL PEI KU// TU TSEL/

de vosso espirito. Nesta época degenerada, vds sois a Unica esperanca. Olhai-nos com compaixdo, Corpo de Emanacdes de Orgyen. Nestes tempos difi-
NANENES TN RAA S B5 2 A8 NG ZAR DS ANTE ARIAS FRA R EQA LR T QG

FVANIN G AN AN FAS 33 IV HGHARRSF RFAI NS HFNVARHA] o

NU PE/ TU NGAN/ YO TRUK DOK// TCHIN LAP/ YE SHE/ UANG TCHEN/ KUR TU SOL// NHAM TANG/ TOK PEI/TSEL SHUK/

ceis, dissipai, por vosso poder, enganos e brigas. Concedei-nos vossa influéncia espiritual, a iniciagdo do conhecimento supremo. Fazei com que aumen-
a~ N\ N\ (2N o

FNUARRG APYF AT TLE WRANG FA T YF GRS 3 AR NRNFN AT AR &éﬁ SR

GUIE PA TANG// TEN DROR/ PEN PEI/ TU TSEL/ RAP TEN SHING// TSE TCHIK/ SANG GUIE/ TRUP PAR/ DSE TU SOL//

tem a forga de realizagdo e a experiéncia. Dotai-nos perfeitamente dos poderes que servem ao bem dos seres e da doutrina. Fazei-nos realizar o estado de buda em uma Unica vida.
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Este texto se intitula
“O coracao das duas acumulacdes, o ritual da Mandala”

e foi extraido da obra revelada
“A profunda esséncia da Libertadora”

Ry

53@\15“&’“’}:’5;% " [RUAENARE AN AT AN |

NAMO GURU ARYA TARAYE!! |/

ng( Prostrando-me diante da Libertadora, a mée de todos
2

Homenagem a nobre Libertadora!
os budas, aquela que, dentre todos os salvadores e seus

atividade e o mais extraordinario espirito do despertar. %
-
NS %xam N ARRREN|

da Pratica. Como este texto de “A profunda esséncia da

84'{ filhos dos trés tempos, possui a mais maravilhosa
P | S S N [
gﬂl\! Qaﬁ iﬁ QA %f-'\ Q 1

Explicarei sua pratica de acordo com o Tantra dos Atos e

Libertadora” é uma abreviacdo de “A esséncia muito profunda”, para realizar o ritual como pratica

cotidiana, ndo sao necessarios grandes preparativos.
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Ainda assim, ha alguns que devem ser cumpridos. Ha dois tipos de preparativos: os extensos e os abreviados. A seguir, veremos o primeiro tipo:

1- Preparativos extensos: diante de uma imagem da veneravel Libertadora, uma estatua ou uma representacdo dos Trés Raros e Sublimes
Ryt S . L N Dy B B S Ny . Vo, o . N S /S

FRERHNR 5:@ B FIYFHN ngzxx QBN | AR E] E ng Frraa % QEF IV AR NN T NSAT | 5 A= QEN

(conforme o que tivermos) sobre um suporte limpo, dispomos as oferendas. E necessario ter uma torma, agua perfumada dentro da concha, uma manda-

la de oferendas e arroz de oferenda. Se for possivel, tudo tem de ser realizado segundo as regras de limpeza e as condutas prescritas. Ainda que nao
v v\ v v v v v Q v\ vv v v V v Av \/ v '\/ v, v v v v v v Lz v\/ v
SRR AR TR E B 5:&1 ﬁﬂxiaqam: | NERRRAFA| RAXFINAN Y JN| AT HEN ﬁqqé«:ﬁ T8 ﬁﬁ

tenhamos tempo, de qualquer forma é necessario realizar este ritual de manha cedo, antes de termos tomado alguma bebida alcodlica ou comido carne.

Sentindo um grande desgosto pelo ciclo de existéncias e, com a motivacédo de alcancar a iluminacdo, comegcamos por:
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A tomada de refugio e a resolucdo de alcancar a iluminacao
3455@'534 '&ﬁ?‘ﬁ'ﬁ§§'&'&f§'§&ﬂ@ﬂ& 'm:%x@@m EXd ﬁﬁ’q'&?{q'ﬂq'{{m@q@mq

DUN GUI/ NAM KAR/ DJE TSUN MA// NGON SUM/ SHUK PAR GUIUR// NA MO// KON TCHOK/ KUN NGO/ DJE TSUN MAR//

Diante de\gﬁs, no esgo, encontra-se manifitada a nobre divindaﬂi Hom&nagem! Eu e todos os seres tomamos :e’f“ﬂgio na nobre divindade, ességia
Qﬁﬂ&\!ﬂ&\!&{]’{ﬁaﬁz\!ﬁ& 51 1@?’@Q’§§'QQ’&&N’Q§§§N ‘ 15@&!@’0434'04 'qgﬂﬂ"\’ﬁlg”

DAK SOK/ DRO KUN/ KYAP SU TCHI//  TCHANG TCHUP/ MON PE/ SEM KYE NE// SAB MO/ LAM LA/ DJUK PAR GUI//

de todos os Raros e Sublimes. Tendo desenvolvido a aspiracdo de alcancar a iluminagdo, vamos seguir o profundo caminho (da pratica).
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Reagrupamento das duas acumulacdes: DJE TSUN/ PAK MA/ DROL MA TANG// TCHOK TCHU/ TU SUM/ SHUK PA YI1//

Totalmente gc:g sincerigije, rendo—vos/homenagem,Qvenerével e nobre iﬂsrtaﬂga,
1@N'Q'§}N 'QSN’Z&YNSSW 1 VQ%%NQRQN@Q"Q@Q 1@5ﬂﬂiﬂﬁ&&? @51 1@04'3& A

GUIEL UA/ SE TCHE/ TAM TCHE LA// KUN NE/ TANG UE/ TCHAK GUI O// ME TOK/ DUK PO/ MAR ME TRI// SHEL SE/

assim como aos budas e aos seus filhos que residem nas dez dire¢cdes e nos trés tempos. Ofereco, na realidade e na imaginacao: flores, incensos, luzes,
LV 4 -

ar mparay ﬁ“f&'quvﬁﬁ'@&%lm'a\z\rqgmy |rrmaaR EmaBaagayaRial Fayadssar

ROL MO/ LA SOK PA// NGO DJOR/ YI KI/ TRUL NE BUL// PAK MEI/ TSOK KI/ SHE SU SOL// TOK MA/ ME NE/

perfumes, alimentos, musicas e todos os presentes , e peco ao séquito da nobre divindade que aceite estas oferendas. Revelo todos os atos nocivos:
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TA TEI PAR// Ml GUE/ TCHU TANG/ TSAM ME NGA// SEM NI/ NHON MONG/ UANG GUIUR PE// DIK PA/ TAM TCHE/

0s dez atos ndo viﬁrtuosos, os Ci ncojos de conseqiéncias incomensuraveis e toda\f/alt\a/comst/ida de\sﬁe tempos sem principio, estando o espirito
jn\qqa\mm@ |35 R TRFUGRFANGN] NN YR AN RN RN

SHAK PAR GUI//  NHEN TO/ RANG GUIEL/ TCHANG TCHUP SEM// SO SO/ KYE UO/ LA SOK PE//  TU SUM/ GUE UA/

sob o poder das emocdes perturbadoras. Alegro-me com as ac¢des benéficas e com todas as virtudes, sejam quais forem, que os seres ordinarios,
N\ (2 a~ N\ N\ -~ N\ WA A N\
SANANAA]  [RNFFNVAFAANWIR] (NN T FNN TN INNAER| |FUTFIEYRZ|

TCHI SAK PE// SO NAM/ LA NI/ DAK Y1 RANG// SEM TCHEN/ NAM K1/ SAM PA TANG// LO YI/ TCHE TRAK/ DJI TA UAR//

os sravakas, os pratieka budas e os bodhisattvas acumulam nos trés tempos. Suplico-vos que ponhais em movimento o ciclo de demonstragdo da Santa
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TCHE TCHUNG/ TUN MONG/ TEK PA YI// TCHO KI/ KOR LO/ KOR TU SOL// KOR UA/ DJI SI/ MA TONG PAR//

Lei (Dharma), segundo os graus que existem: comum, grande ou pequeno, em func¢do do intelecto de cada ser. Suplico-vos que, enquanto o ciclo

v 'Q' v '\' Q v v v « '“ v 'Q \ v v v v Q v v \,
P | YR N RRRVGRAINE WA @q Ay ga\xéx JRAW] |NBIATE F NN A AFNI YA
A ~ )
.. <
\:2’ NHA NGEN/ MI DA/ TUK DJE YI// DUK NGEL/ GUIAM TSOR/ TCHING UA YI1// SEM TCHEN/ NAM LA/ SIK SU SOL//
das existéncias ndo tiver se esgotado, ndo partais para além do sofrimento e que ponhais por compaixdo vosso olhar sobre os seres afundados no
N . vl 3 . P S gt Yo oy o
Vl!ﬁq Q‘W QNﬁ i&!N > KYNQ‘VN fﬂ XE&K\Y Sﬁ g&@ﬂ gx%xqm XRK IAENCN EQ“N QAR U\W
DAK KI/ SO NAM/ TCHI SAK PA// TAM TCHE/ TCHANG TCHUP/ GUIUR GUIUR NE// RING POR/ MI TOK/ DRO UA YI//
oceano das aflicdes; que todos os atos benéficos que eu possa ter acumulado sejam a causa do despertar e que eu adquira, desta forma, sem demora,
Depe vy ——
10«55 (e ﬁRYG\Y iﬂﬁq‘ %"\64‘
DREN PE/ PEL TU/ DAK GUIUR TCHIK//
as qualidades de salvador dos seres.
Jnndoxddy)  aEudAEANS) @\y"":xg'w”' MERTEFENE X
v AHETITHG .
_%' Béncao das Oferendas: OM BENDZA AMRITA KUNDRALI HANA HANA HUNG PHET//

NP R T (=0 R R VAL (S PR A oA N S 1 S
Sygeg TR Vg EEDS TRy FAER] (53R
OM SOBHA UAQ/ SHUDA/ SARUA DHARMA/ SOBHA UA/ SHUDO HAM// NE YUL/ PE MO/ KO PE SHING//  YIP TANG/

Os lugares se convertem no paraiso enfeitado com I6tus, uma exibicdo de ornamentos e de formas além de toda medida, no qual as oferendas,
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GUIEL KO/ TSE ME PA// LA DZE/ TING DZING/ LE TRUP PE// TCHO DZE/ SAM MI/ KIAP PAR GUIUR//

sgbstanmas divinas emanadas da med |tg(;ao se convertem em oferendas que 0 pe n%amento nao pode conceber.

3 & TE e\yag' & RE X & R'RE'Y
g e LLt SEEE .
6221 OM BENDZA ARGAM AH HUNG// OM BENDZA PADYAM AH HUNG// OM BENDZA PUPE AH HUNG//
Oferenda de todos os gllxwes maravilhosos. Ofe renda de aguas puras parg lavar os pés. Oferenda das mais belas flores.
REFRE S Sy g1 Sragagg g
OM BENDZA DUPE AH HUNG// OM BENDZA ALOKE AH HUNG// OM BENDZA GUENDE AH HUNG//
Oferenda de incenso. Oferenda de luzes. Oferenda de aguas perfumadas.
\O/'qg’\\ 'a v o 9 \O/'qgv v o 9 \O/ngv V;’ Vo
NRRHRZ = g NREAF R gl NRRFSMA
OM BENDZA NEUIDE AHHUNG// OM BENDZA SHAPTA AHHUNG//  OM BENDZA/ SAPARANA KAM//
Oferenda de alimentos deliciosos. Oferenda de musicas excelentes. Depois, comecamos a fazer:
%'ﬁ‘\‘"ﬂ/ﬂ'&’*i’ﬁ/ﬁ'&fﬁ'ﬁ'”@ﬂ'34375"1"N’”’?X o NaF N.q“a.
22 3 ’i
5 JANRZIN G c
%‘ As prostracdes e oferendas aos Trés Raros e Sublimes em geral: TCHOK TCHU/ TU SHI/
Todos os lamas, vencedores
(SN
v v v v v v v v v v v v v v v v A4 g v v
53\@@1:113&1 ﬁ:qsz\m N Sﬁ &Yii @i&l &YHRQQN 3(4250 AN

LA MA/ GUIEL UA/ SE TANG/ TCHE PA/ TAM TCHE/ DUN GUI/ NAM KAR/ BENDZA SA MA DZA// éx MA LU/

e seus filhos das dez dire¢fes e dos quatro tempos, parecidos com o vajra, reuni-vos no céu. Bendsar Sama Dsa. Vés que sois 0s protetores de
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SEM TCHEN/ KUN GUI/ KON GUIUR TCHIK// DU DE/ PUNG TCHE/ MI SE/ DJOM DZE LA// NGO NAM/

o o de-t\odos 0s sere;sem excesé/o; vos, as dixigdades que subjugais (ginvencll'ieis exércitos d\e/deménios; vOs, que conheceis o
&Y'G\\Y’NE’KY@X&!@Q%’KW-“ H%S\ng'QﬁR’Q%N'QWN'QS’R'QMQWN'N\"Q"NN1 Hﬁ’\"&!fgl\! 1

MA LU/ DJI SHIN/ KIEN GUIUR PE// TCHOM DEN/ KOR TCHE/ NE DIR/ SHEK SU SOL// PEMA KAMALAYA SATOM//QA

todas as coisas; Bhagavans, vinde a este lugar com vosso séquito. Pema Kamalaya Satom.

T EfyyEnea@adagas) i ARy
A prece de sete ramos: DJI NHE/ SU TAK/ TCHOK TCHU/ DJIK TEN NA// TU SUM/ SHEK PA/ MI Y1/ SENG KE KUN//

Nos incontaveis mundos das dez dire¢des, residem os Tathagatas dos trés tempos, ledes entre os homens;
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DAK K1/ MA LU/ TE TAK/ TAM TCHE LA// LU TANG/ NGAK Y1/ TANG UE/ TCHAK GUI O// SANG PO/ TCHO PE/ MON LAM/

\/a todos eles,;om 0 corpo, palavra e espirito, rido kgmenagsg. Pelo poder dos deijos 21 pratica de Samantabadra, com os cgpos tao
FRNFARN] |FUTBNNIAWATNRAF YA Y] [GRATENFUNTRAGRANN]  FNR

TOB TAK KI// GUIEL UA/ TAM TCHE/ YI KI/ NGON SUM TU// SHING KI/ DUL NHE/ LU RAP/ TU PAYI//  GUIEL UA/

numerosos como todas as particulas que constituem os campos de manifestagdo; no pensamento, rendo, de forma perfeita, homenagem a
~~ A~ -~ DN\
T N XAHEA] IFA A 1504 A N 5@4 YA NRN VRN FNFIN| | NRNFN YN TRV S
KUN LA/ RAP TU/ TCHAK TSEL LO// DUL TCHIK/ TENG NA/ DUL NHE/ SANG GUE NAM// SANG GUE/ SE KI/ U NA/

todos os vencedores. Os budas, tdo numerosos quanto as particulas, residem numa delas, rodeados de seus filhos. Penso, assim, que todos os
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SHUK PA TAK// TE TAR/ TCHO KI/ YING NAM/ MA LU PAR// TAM TCHE/ GUIEL UA/ TAK K1/ KANG UAR MO//

vencedores residem em Cf,dda particula do dharmadatu inteiro. Com as harmonias que o oceano produz com todos 0s seus sons e um
\v v v 'Q' v v v v“v v v v v v vq v v v“v
RRARESAREER LS [ASRN TG @aﬁéﬁ’{ﬁ N 1FVRRI
TE TAK/ NGAK PA/ MI SE/ GUIAM TSO NAM//  YANG KI/ YEN LAK/ GUIAM TSO/ DRA KUN GUI//  GUIEL UA/ KUN GUI/

oceano inesgotavel de vozes, anuncio de maneira perfeita as qualidades de todos os vencedores e faco o louvor a “todos aqueles que se foram
v v v v v 'Q v \' v \ v v v v v Q v \/ \'\/ v v '\ v v v v v
W HYTRARERIR|  |RARRAGRN A TNV RRA| ANAYA] (R HAFR A YRA R AER]|
YON TEN/ RAP DJO TCHING// DE UAR/ SHEK PA/ TAM TCHE/ DAK KI TO// ME TOK/ TAM PA/ TRENG UA/ TAM PA TANG//

para a felicidade”. Apresento-lhes como oferenda as mais belas flores, os mais belos colares, cimbalos, ungUentos perfumados, sombrinhas
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SIL NHEN/ NAM TANG/ TCHUK PE/ DUK TCHOK TANG// MAR ME/ TCHOK TANG/ DUK PO/ TAM PA YI// GUIEL UA/ TE TAK/

pgeticias, luzes sgﬂimes e os melhores incensos. Ofere(;o—lhi umi,exibigéo sublim(:e ser&objetos nogres; os melhores vestidos, — o
N'ﬁ'&ﬁ?\!&' Q@‘ M'Qaﬂ'ﬁ&! 'N'g&!z\! 'ﬁ:’ﬁ'&%ﬂ ﬁf(x X@'&YQ'@"\'&Y'R'RQ'&Y%}&Y 'Rl'ﬁf(" F’Tﬁ'ﬂQ'

LA NI/ TCHO PAR GUI// NA SA/ TAM PA/ NAM TANG/ TRl TCHOK TANG// TCHE MEI/ PUR MA/ Rl RAP/ NHAM PA TANG//

aromas excelentes, montanhas de pds perfumados tdo grandes como a montanha axial. Todas estas oferendas insuperaveis
A~ (SN ~ ~~ N\ ~ -~
BRARRUANAR NS THIN] (U R AWLASA LRG| (NS WAL FNA RS
KO PE/ KIE PAR/ PAK PE/ TCHOK KUN GUI// GUIEL UA/ TE TAK/ LA YANG/ TCHO PAR GUI// TCHO PA/ KANG NAM/

e vastas sao destinadas aos vencedores. Pelo poder de minha confianga na conduta de Samantabadra, rendo homenagem a todos
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LA ME/ GUIA TCHE UA//  TE TAK/ GUIEL UA/ TAM TCHE/ LA YANG MO// SANG PO/ TCHO LA/ TE PE/ TOP TAK KI//

os vencedores e fago-lhes oferendas. Revelo, um a um, todos os atos nocivos que eu possa ter realizado sob o poder do

v v v v v v v v v v v Q v v '\' v Q' v '“ vq v v
BT FUFNRRENAE RG] (RFEERRIHRTRRANE] (g
GUIEL UA/ KUN LA/ TCHAK TSEL/ TCHO PAR GUI// DO TCHAK/ SHE DANG/ Tl MUK/ UANG KI NI// LU TANG/

apego, da aversdo e da cegueira, com o corpo, a palavra, e o espirito. Regozijo-me com todas as atividades benéficas
v '\' Q v Q 'Q v v Q v v v Q v Q v 'Q' Q v \' v v v v Q v
RARRARGHNATNPR| |NA[A AR NN APV AT SN  |RRA 2R THIRA|
NGAK TANG/ TE SHIN/ YI KI KYANG// DIK PA/ DAK KI/ GUI PA/ TCHI TCHI PA// TE TAK/ TAM TCHE/ DAK KI/

realizadas por todos os budas dos trés tempos, pelos bodhisattvas, pratiekas budas e arhats, os sravakas e a totalidade dos seres. A todos os
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SO SOR SHAK// TCHOK TCHU/ GUIEL UA/ KUN TANG/ SANG GUIE SE// RANG GUIEL/ NAM TANG/ LOP TANG/

budas, que séo a luz (que dissipa a escuriddo da ignoréncia) dos mundos das dez dire¢des, aqueles que, destituidos de apego,

“'\/ v v \/I v 'Q' v v v v . v \' . 'Q'\ v v 'Q' v v v
(VIRSR]  RARTRQRRERRATRANE]  [FSTHIRNYRIAR] [ARga

MI LOP TANG// DRO UA/ KUN GUI/ SO NAM/ KANG LA YANG// TE TAK/ KUN GUI/ DJE SU/ DAK YI RANG// KANG NAM/

percorreram todos os graus de bodisatva e que alcancaram e manifestaram o estado de buda, obtendo o supremo conhecimento;

~~ QA QA a_a~” Q ~ ARV N
SQWN'QéquEﬂ'%i'ai'&Y ﬁq” 1@:@@;&“:’&?’\\!'@N'&'&QWNQ%K\W 1&4‘%“554‘
TCHOK TCHU/ DJIK TEN/ DRON MA TAK// TCHANG TCHUP/ RIM PAR/ SANG GUIE/ MA TCHAK NHE// GON PO/ TE TAK/

a todos esses protetores convido-vos a colocar em movimento o insuperavel ciclo de demonstragcdo do Dharma. Vés, todas as emanagdes que
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DAK KI/ TAM TCHE LA// KOR LO/ LA NA/ ME PA/ KOR UAR KUL// NHA NGEN/ DA TON/ KANG SHE/

mostrais o caminho para o nirvana com a finalidade de ajudar todos os seres; por sua felicidade, permanecei durante tantas eras césmicas
REqrA) 1A QM ALK AR IR AR YR QANAZ BE A EANE AETIA TN
A R TRHAGERIZRAIA [ S DR RS X
TE TAK LA// DRO UA/ KUN LA/ PEN SHING/ DE UEI TCHIR// KEL PA/ SHING K1/ DUL NHE/SHUK PAR YANG//

quanto as inumeraveis particulas que existem. Com as maos juntas, dirijjo-vos minhas preces, rendo-vos homenagem, fagco-vos oferendas,
N\ o~ a~ N\ a8~ A\ -
wﬁq Q'W (NN NS 3"\5‘«\!04 QRQ@‘ x@ﬂ aFNRQ ﬁ( &Y&ﬁ BOR Qﬂql\! q ﬁ:} Xé& y
DAK KI/ TEL MO/ RAP DJAR/ SOL UAR GUI// TCHAK TSEL/ UA TANG/ TCHO TCHING/ SHAK PA TANG// DJE SuU/

revelo minhas falhas, regozijo-me com toda virtude, convido-vos a dar os ensinamentos e suplico-vos que permanec¢am neste mundo.
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YI RANG/ KUL SHING/ SOL UA Y1// GUE UA/ TCHUNG SE/ DAK GUI/ TCHI SAK PA// TAM TCHE/ DAK KI/ TCHANG TCHUP/

Todas as virtudes que eu tenha reunldo ainda que sejam pequenas, dedlco -as ao despertar Todos os corpos as posses mmhas V|rtudes e as

228 :@ﬂ & &8 g QAR AR ABA WA AR T g AN RR Az ﬁﬁ s éqz\r ¢

TCHIR NGO O// OM AH HUNG// DAK TANG/ TA YE/ SEM TCHEN GUI// LU TANG/ LONG TCHO/ GUE TSOK KUN//

de todos os inumeraveis seres, os quatro continentes, a montanha axial, o sol e a lua, as inimaginaveis posses dos deuses e dos homens;
Q v QVQV VQV v o '““V\/ V\/ v V“V o v v \/ v Q'Q v V\o
TRRE TR FRISAS YNAARN ﬁﬁ RNANEAE T AINNBANRYHLRDS
LING SHI/ Rl RAP/ NHI DAR TCHE// LA MI/ LONG TCHO/ SAM MI KIAP// KUN SANG/ TCHO PE/ TRIN PUNG TCHE//

uma grande acumulacdo de nuvens de oferendas, multiplicando-se como as oferendas de Samantabadra, emana continuamente. Com respeito,
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O] ZATABRRGHITH A NSTTG RIS PNYRERYFHE A
GUIUN MI/ TCHE PAR/ TRUL TCHE TE// KON TCHOK/ RIN TCHEN/TSA UA SUM// TCHO SUNG/ NOR LA/ GUIAM TSO LA//

ofereco-as sem parar ao oceano dos preciosos Raros e Sublimes, das Trés Raizes, dos protetores, dos deuses das riquezas. Tendo-se

ﬁ&'nmgq@agmnxq@g q&x/ﬁ&&?{q&xéqm'“g/qqu\xg @@Ng:ﬁ@&mzﬁqg

TER GUI DAK// YE SHE/ TCHIK KI/ NGO UO LE// RANG SHIN/ MAN GAK/ TCHIR YANG TON// TUK DJE/ TRIN LE/

tesouros. V6s sois todos de uma mesma esséncia: o supremo conhecimento; e vossa natureza, que nao tem impedimentos, aparece sob qualquer forma.

S, . Y - SN S ~o . -
IR AATHPRVARNAF IR NPYAFAIFAFIFHFRNAUg LA ABUYRFN
ME PO TCHE// DRO KUN/ KYAP TANG/ GON GUIUR PA// KIEN TSEI/ DAK NHI/ KIE NAM LA// TCHAK TSEL/ NHING NE/

Tomo reflgio em vés, rendendo-vos homenagem com todo o coragdo; vos, em quem a compaixdo e a atividade divina sdo uma grande maravilha; vés,

)|
; :
g KU PE/ TAK TU/ BUL UAR GUI// SO NAM/ TSOK TCHEN/ RAP TSO NE// YE SHE/ NANG UA/ GUIE PAR SHOK/
alcangado uma grande acumulacdo de at|V|dade benéfica, que a ela se possa acrescentar o supremo conhgmmento'
Aaraigargal wﬂxﬁaf’qqz\xax;mmmé&gsgg
OM GURU DEUA DAKINI SARUA RATNA MENDRALA PUTSA MEGA AH HUNG//
(Recitando desta forma, ofereco uma Mandala)
QVO v 'v v v \V v o v v QV v v \/1 o \/ v V\/ v v
i Ng ISR\ @N AN ﬁf-'\ ﬁﬂ Qiﬁ ﬁfis a N'W ﬁ&! &Yfﬂq q] ﬁis oot %ﬁ i"\g
NA MO// SANG GUIE/ TCHO TANG/ GUEN DUN TANG// LA MA/ Yl DAM/ KAN DRO TANG// TCHO SUNG/ NOR LA/
Homenagem ao Buda, ao Dharma, a Sangha, a todos os lamas, yidams, dakinis, protetores do Dharma, aos deuses das riquezas, aos possuidores dos
RXORATE NINTRA[ETAUNE  IEQES N AT ITWE S NEQF A
g AINRTRATES NGRTRATR) s Sialalaalal Fys  IVELS o
N n
A
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KIAP SU TCHI// LU TANG/ LONG TCHO/ TCHO PA BUL// DAK TANG/ TA YE/ SEM TCHEN NAM//

os protetores e refligios de todos os seres; vOs, que sois amor e onisciéncia. Ofere¢o-vos corpo e bens. Exibindo uma compaixdo continua, concedei-nos

WQ%“WEN'ﬁWNéiﬂ&@% FRRRARENEARRE FRRANE FHNARUTARRS

éx RANG NHI/ KE TCHIK/ TREN DZOK SU// DJE TSUN/ PAK MEI/ KUR SEL UE// TUK KAR/ DA TENG/ TAM /DJANG U//

Num instante, apareco claramente como se fosse o corpo da veneravel e nobre divindade. Na altura do coracdo, sobre uma lua, esta a letra TAM
S, Vi~ S . T S V.V..g\“.%
ANARA ITANA[ NN RN RRAV A FHAYUFGRARAGRG JTE NSA|FHEHF YT

TE LE/ O SER/ PAK YE TRO//% PAK MA/ NAM TRUL/ NHER TCHIK TANG// KON TCHOK/ GUIAM TSO/ TRIN TRO UA//

verde; dela irradiam indmeros raios

luz, que se convertem nas vinte e uma formas da nobre divindade, um oceano de multidées de Raros e Sublimes.

)
2 o
3 | TAK TU/ TUK DJE/ KYAP DZE SOL// NE TANG/ NO PA/ SHI UA TANG// TSE TANG/ SO NAM/ PEL UA TANG//
reflgio, a mim e a todos os incontaveis seres. Dissipai as enfermidades e os males, fazei com que aumentem a vida e a atividade benéfica. Concedei-nos
v Q'\/ v v v v o v v Q v v 'Q 'Q 'v ° - v V 'V v v
RN AR R FRN A YN RS SN REH AYNRYF PN ZANE GNRRR RF A
SAM PE/ TON NAM/ MA LU KUN// TCHO SHIN/ DRUP PAR/ TCHIN GUI LOP//
vossa graga a fim de que isto em que estamos pensando se cumpra segundo o Dharma. (Esta é a prece para pedirmos o que desejamos.)
\v v\v v\v v v v \/ v v v v VQ v V v Qv v \/ v vm
AN SRR N E e A AR A NA G R |
(Depois, tendo feito as trés classes de oferendas a veneravel divindade, recitamos o tantra do louvor.)
AR MR BATES FaAALS 2 Q5 QUAAINA N TAINA A NME RS WR e
2 I SIRAE EagfeapARyRaNASNg  GRERRR YR |
AH
A
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N . . . . o So ey SR, gl T 1 N e N o o
wx X&Yii @i& &Trﬂxgi RN %Rs 23 a&fﬁ QR TNABN 'ﬁo\ AERAG RANNES
DUN GUI/ NAM KAR/ TCHEN TRANG GUlURé// TAM// KYE ME/ O SEL/ TCHO KU YING// GAK ME/

Eles foram invocados e estdo no espaco a minha frente. TAM, a lu cida claridade, a esfera do Corpo de Vacuidade, &, sem impedimentos, o corpo do

QMQ"N'&Y&&I@N '%’R% q:'qimgqgmgn:\qxg é’&ﬂ@ﬂ& Gggi‘éié% RARTAR
PAK MEI/ YE SHE KUR// KANG DUL/ GUIU TRUL/ TRA UAR SHAR// TSUR SHEK/ ARIA/ TARE DZA/

DAK TANG/
supremo conhecimento da nobre divindade, que aparece como um filamento de producdes magicas (maya), emanacgdes para disé é Xplinar cada um
\/' v v \Q'Q o Q 'Q' v v . Q 'Qo Q'Q v v v v v Q v o \'Q v \/ v v
ANGINAFAIYRE  FRTERYNNGUNG§ ENFREJUAAARPANE AN S
DRO LA/ TUK TSEI TCHIR// NHI KI/ DZU TRUL/ TU YI NI// DJI NI/ TCHO PA/ DAK GUI PA// TE SI/ TCHOM DEN/

conforme os meios apropriados. Vinde, nobre Tara: Aria Tare Dsa. Por amor a mim e aos seres, por vosso poder sobre os milagres, vos, que subjugastes
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todos os dembnios e que possuis todas as qualidades, conco dai em permanecer aqui enquanto vos faco oferendas. Pema Kamalaya Satom. OM.

SHUK SU SOL// PEMA KAMALAYA SATOM//@é OM// NGO DJOR/ Yl LE/ TCHUNG UA YI// KUN TU/ SANG PO/
r

\/ vQ '“ \/ v Q v v 02 v '\ v '\/ v v V v 07 \’
NEARFING ANFIRNFVNRIMRIN RS ARAN A FUS QXTI &EAS

TCHO TRIN GUI// TCHO YING/ GUIE PAR/ KANG TCHE TE// PAK MA/ DROL MA/ KOR TCHE TCHO//

Ofereco a nobre libertadora e a seu séquito a esfera do dharmadatu cheia de nuvens de oferendas de Samantabadra, oferendas reais e imaginadas.
\0/1 A '\V v VQ' v v v ° v V“' v o \O/v v '\' v 'Q' v v v
wq&&:&m:g:qgwégﬁjﬁis wqaa:&m:g:qg

OM ARIA TARE SAPARI UARA BENDZA ARGAM TRATITSA SOHA// OM ARIA TARE SAPARI UARA BENDZA

Oferenda de todos os elixires maravilhosos. Oferenda de todas as aguas puras.
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PADYAM TRATITSA SOHA// OM ARIA TARE SAPARI UARA BENDZA PUPE TRATITSA SOHA// OM ARIA

Oferenda das mais belas flores.

4 Q’i'&m'ﬁ'g'xqg'éﬁg%gzgig G\\!%Gg{q"é'3'N'N'§'<§'xqgugﬁfﬁ-

TARE SAPARI UARA BENDZA DUPE TRATITSA SOHA// OM ARIA TARE SAPARI UARA BENDZA ALOKE

Oferenda dos melhores incensos. Oferenda de luzes.

'Q' v o ~O/' v '\' v 1“' v v v \' 'Q' v o \O/I L J '\'
515%‘&‘23 “"%QW”‘%“M%H%%’QE RS
TRATITSA SOHA// OM ARIA TARE SAPARI UARA BENDZA GUENDE TRATITSA SOHA// OM ARIA TARE

Oferenda de aguas perfumadas.
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SAPARI UARA BENDZA NEUIDE TRATITSA SOHA// OM ARIA TARE SAPARI UARA BENDZA SHAPTA

Oferenda de alimentos deliciosos. Oferenda de musicas sublimes.

j ﬂ%g%ﬁ o 5\‘\‘@55’;&"@&'&?{‘3“’@:”‘3@1 @\Tﬁé e m 3 Nﬂ" Nv &’?’ﬁ N gﬁﬁ zjar qﬂg/x,ﬁ e

TRATITSA SOHA//(Q% OM AH HUNG// KAM SUM/ NO TCHU/ PEL DJOR TANG//

(Tendo convidado a divin dade desta forma, faco oferendas). Om Ah Hung. Aqueles que s&o a propria compaix&o, ofereco meu corpo, minhas

~ 8~ ~ ~7 D\ QN -~ QA_ & A~
Qﬁﬂ'ﬂ\\!’z\! AN gﬁﬁﬂ"éﬂz\! ’Qi% gﬂN'ﬁQ'Qﬁﬂ"}}ﬁg&N'NﬂgN% Q@Nil\lgﬁg}&! 'qaﬁ'ﬁ'ﬂz\! Qg
DAK LU/ LONG TCHO/ GUE TSOK KUN//  TUK DJEI/ DA NHI/ NAM LA BUL// SHE NE/ TCHIN GUI/ LAP TU SOL//

posses e todas as virtudes, todas as riquezas do mundo exterior e dos seres dos trés mundos: aceitai-as e concedei-me vossa graca.
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OM SARUA TATAGATA RATNA MENDRALA PUDZA HO// (o mantra)

(Tendo oferecido a mandala, recitamos as vinte e uma homenagens, o tantra que é a Rainha dos Louvores, duas vezes) (ver paginas 2 a 24)

RO N N B N
(N3 FRARFTNFUNIRAWG  TFHHRIRAINEL JF TN SNFIRAFN ARG

2
2 .
2| OM// NGO DJOR/ Y1 LE/ TCHUNG UA Y1// KUN TU/ SANG PO/ TCHO TRIN GUI// TCHO YING/ GUIE PAR/ KANG TCHE TE//
Om. Ofere¢o a nobre Libertadora e a seu séquito a esfera do dharmadatu cheia de nuvens de oferendas de Samantabadra, oferendas reais e imaginadas.
v 'v v v v v v \/ o \O/ \d '\' v 1“' v v v o v
SUAEEY gﬁm NARXIINABAS OO § QAL xg:qg NF
PAK MA/ DROL MA/ KOR TCHE TCHO// OM ARIA TARE SAPARI UARA BENDZA ARGAM/
Oferendas de elixires,
° v \V \' 1\/1\' \V A “1 v v QQV v o \0/1 Vé o
1S & g W g R3S auneEyg W
PADYAM/....PUPE/.... DUPE/....ALOKE/....GUENDE/....NEUIDE/.... SHAPTA/ TRATITSA SOHA// OM AH HUNG//
de aguas puras, de flores, de incenso, de luzes, de aguas perfumadas, de alimentos, e de musica.
NN TN VR RFZ RN aTRELe ARATAN VRN NEERFANTES SRR BAREA RS
ZF TUNFFRYRNAAZRARE IT(Y YNNG INNEIRITHA B}
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KAM SUM/ NO TCHU/ PEL DJOR TANG// DAK LU/ LONG TCHO/ GUE TSOK KUN// TUK DJEI/ DA NHI/

Aqueles que s&o a propria compaix&o, oferecomeu corpo, minhas posses e to%as as virtudes, todas as riguezas do mundo exterior e dos seres dos

-~ A N -~ ~ a”
NN ARRAE AR FA TS TN RAZA R TN ANFRYARIENEBALYEHE QN NEN YA FA
5 L8 REVENIFINAFRAGINAS WNFHFIAHRENFUYESE GURENLAFN]
NAM LA BUL// SHE NE/ TCHIN GUI/ LAP TU SOL// OM SARUA TATAGATA RATNA MENDRALA PUDZA HO//

trés mundos: aceitai-as e concedei-me vossa graca. (0 mantra) (Tendo oferecido a mandala):
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TCHA YE/ TCHOK DJIN/ TCHAK GUIA NHI// KIAP DJIN/ TCHAK GUIA/ GUIUR PE OK// DAK TANG/ SUNG TCHA/

A mao direita da divindade, que estava no gesto da sublime generosidade, assume o gesto do dom do refugio, sob o qual me situo com todos os meus

’Q%éﬁi«% QENNQ’Q%NN ﬁgﬂ«ﬁ%‘:%‘% %N&/Nm@qqémgxq%ﬂéxﬂﬂﬁqgﬁ%

KUN TSU NE//  DJIK PA/ KUN LE/ UK YUNG GUIUR//

protegidos. Ela nos d& a seguranca de sua protecdo contra todos 0s medos. (Pensando desta forma, recitamos as vinte e uma homenagens trés vezes.) (ver paginas 2 a 24)
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R TR REA N  FRNRFINFANIRANE  TEG'

(Depois voltamos as oferendas e & mandala): owm// NGO DJOR/ YI LE/ TCHUNG UA YI// KUN TU/
OM. Ofereco a nobre Libertadora
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SANG PO/ TCHO TRIN GUI// TCHO YING/ GUIE PAR/ KANG TCHE TE// PAK MA/ DROL MA/ KOR TCHE TCHO//

e seu séquito a esfera do dharmadatu cheia de nuvens de oferendas de Samantabad ra, ofe rendas reais e |mag|nadas

o , A Q' .
wq&&:&m:gxqgwg ng B g&x egom qg R
OM ARIA TARE SAPARI UARA BENDZA ARGAM/... PADYAM/... PUPE/... DUPE/... ALOKE/... GUENDE/... NEUIDE/...

Oferendag de elixires, de aguas puras, de flores, de incenso, de luzes, de aguas perfumadas de alimentos

v v“v v o
wEhEYg Nz pevgeEigrReadRie sy
SHAPTA TRATITSA SOHA// é OM AH HUNG// KAM SUM/ NO TCHU/ PEL DJOR TANG// DAK LU/ LONG TCHO/

e de masica. Aqueles que sdo a propria compaixo, ofereco meu corpo, minhas posses,
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GUE TSOK KUN// TUK DJEI/ DA NHI/ NAM LA BUL// SHE NE/ TCHIN GUI/ LAP TU SOL// OM SARUA TATAGATA

e todas as minhas virtudes, toas as riquezas do mundo exterior e dos seres dos trés mundos: aceitai-as e concedei-me vossa graca. (o mantra)
g e ey g NIV o~ SN e o o T
NNFHYAHFHEN réri’z)a ;ﬁc\m A7 go@gﬁ RANg  TRARRYREA gq FAg
RATNA MENDRALA PUDZA HO// KU LE/ DU TSI/ TCHU GUIUN BAP// RANG TANG/ SUNG TCHEI/ NHI UO NE//

De seu corpo emana ambrosia continuamente; entra pelo topo da minha cabeca e da de todos os meus protegidos e preenche nossos corpos,
a N SN S Rr AT N N S V.
penetrando-QQ"N 5 (‘%N ’Qi q: q NN% Sﬁ éQN 3\! G%N Qq‘& q; %;% RN Ngﬂ" QSN‘E}RQ}SQ“ éxﬂiﬁ fdi Ns\ Q3N Qéﬂ

SHUK TE/ LU KUN/ KANG UA Y1// TCHIN LAP/ MA LU/ SHUK PAR GUIUR/

nos com toda a sua influéncia espiritual . (Depois recitamos Sete Vezes as vinte e uma homenagens, seguidas do enunciado de seus beneficios.) (ver paginas 2 a 24)
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LA MO/ LA KUN/ YANG TAK/ DEN PE//  LO DEN/ KANG KI/ RAP TANG/ DJO PE// SO TANG/ TO RANG/ LANG PAR/

O louvor recitado com grandeﬁconﬁ“anga por qualquer um que tenha inteligé&mia e pura veneracgao pela divi&dade, realizado ao crepus::;lo, muito cedo,
g&ﬁ&‘ ﬁi'&m'&!'@fiﬂl\m&N'Sﬁ'?ﬂ'lg’\} 1§ﬂ'ﬁ'ﬂ&&'€ﬁ'&ﬂ§'@ﬂ'1 V&ﬁ"lﬂ'ﬂ&&%ﬁ'

TCHE NE// TREN PE/ MI DJIK/ TAM TCHE/ RAP TER// DIK PA/ TAM TCHE/ RAP TU/ SHI UA// NGEN DRO/ TAM TCHE/

ao levantar-se, tendo apresentado a divindade ao espirito, confere uma seguranca excelente, dissolve completamente tudo o que prejudica e suprime
~ A~ -~ N\ N (SN

RENNAGRR| | FURTTLAALF FNNTA @:iﬁqag qa&nxagxm |RR AN

DJOM PA/ NHI TO//  GUIEL UA/ TCHE UA/ TRAK DUN/ NAM KI// NHUR TU/ UANG NI/ KUR UAR/ GUIUR LA// DI LE/

toda possibilidade de existéncia infeliz. Gragas a este louvor, com os sessenta e dois milhdes de vencedores tendo conferido rapidamente seus poderes,
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TCHE UA/ NHI NI/ TOP TCHING// SANG GUIE/ KO PANG/ TAR TUK/ TER DRO// TE YI/ TUK NI/ TRAK PO/ TCHEN PO//

obteremos condi¢des melhores e chegaremos ao estado de buda. Pensando na divindade, obteremos a completa eliminagéo dos venenos (que criam obs-

N 1§§'N'N§N'NQ&YN@§WK'Q§]/Q1 EREESE N SN ﬁqnm':qgﬁm'@ﬁ’{q

TEN LA/ NE PAM/ SHEN YANG/ DRO UA// SO PA/ TANG NI/ TUNG PA/ NHI KYANG// TREN PE/ RAP TU/ SEL UA/ NHI TOP//

taculos), dos venenos violentos e poderosos e dos venenos fixados nos lugares ou ocultados pelos seres malignos que tenham sido comidos ou bebidos,

gt v v“ v v '“ v N v N v v« 'Q' v v v\ y v v v v v v
Wﬁi ARANNAR iﬂ" TN Q"E"\QQX x%ﬂ [AFA SQF\Y & %&Y HRFRN W X(\Y&YN 8 ﬂ@i a %&YN o\
DON TANG/ RIM TANG/ TUK KI/ SIR UEI// DUK NGEL/ TSOK NI/ NAM PAR/ PANG TE// SEM TCHEN/ SHEN PA/ NAM LA/

ou qualquer outro contato que tenha sido produzido. Ela faz desaparecer completamente o conjunto de sofrimentos infligidos pelos seres malignos, as
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YANG NGO//  NHI SUM/ DUN TU/ NGON PAR/ DJO NA// PU DO/ PE NI/ PU TOP/ GUIUR SHING// NOR DO/ PE NI/

epidemias e os venenos, também para todos os demais seres. Por este louvor recitado duas, trés e sete vezes, se quisermos um filho, nés o teremos; se

EES SR Tl 1q§§'m'amrs§'§:mm%xm mﬁmz\xgam'ﬁﬁ%«:‘i\ﬁ\x’:’q‘{&z\rq%:%q

NOR NAM/ NHI TOP// DO PA/ TAM TCHE/ TOP PAR/ GUIUR LA// GUEK NAM/ ME TCHING/ SO SOR/ DJOM GUIUR TCHIK//

qwsermos rlquezas serdo adqumdas e todas os desejos serao satisfeitos; os obstaculos, tendo sido suprimidos, podem ser todos vencidos.

TPrx NgwdHadsagavg) ERER-RLE R N

OM BENDZA AMRITA KUNDRALI HANA HANA HUNG PHET// OM SOBHA UA/ SHUDA/ SARUA DHARMA/ SOBHA UA/
(Purificacdo da Torma)
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SHUDO HAM//  TONG PE/ NGANG LE/ OM YIK LE// RIN TCHEN/ NO TCHOK/ YANG PE NANG// DRU SUM/ LE DJUNG/

(Tudo é purlflcado) Da vacwdade aparece a Ietra OM, que se converte nurén vasto recipiente, subllme e preC|oso em que aparece a

m%x&q aqmﬁm\qmqiﬁgxga G\wggwwwx weggmx&ng:

-
N
—5- TOR MA NI// SAK ME/ YE SHE/ DU TSIR GUIUR// OM AH HUNG// OM ARIA TARE SAPARI UARA YIDAM BALINGTA
Torma provenlente das trés S|Iabas Provém do néctar de supremo conhemmento sem mancha. Om Ah Hung (trés vezes).
Q 04 AF TR DA R ER X td
RErAGREEHEH T FepXyhag i wsEgTNesg AT
KAKA KAHI KAHI// OM/ AKA/ ROMUKAM/ SARUA/ DHARMA NAM/ ADE/ NUPEN/ NATOTA/ OM AH HUNG/ PHET SOHA//
(Recitar trés vezes em oferenda a divindade principal.) (Recitar trés vezes em oferenda a todas as divindades convidadas.)
K7 vQ v \/ vy v, v, v \O/’ \/ QQ v \/ v v v v Qo
i AR AR e S NABHYFAHRAAR RS
OM/ TCHO DJIN/ TOR MA/ TAM PA DI1//
Om. Pelo vosso sué X premo conhecimento, esta presente em vosso Espirito estal
NGarPs TN ENRHEA QS AT B3 UATARN FAITES ALA TR & QA YA S TINIA s38 &R Ex miia
Lag_jﬂ HRNENARRNAS RN & NRAGN N TRe ARNTR A INFTHYTNNSETNTH T
H N~
A

YE SHE/ TCHEN PO/ DJE GONG LA// DE UA/ TCHEN POR/ SHE NE KYANG// NGO TRUP/ MA LU/ TSEL TU SOL//’é
0s.)

sublime torma de oferenda; aceitai-a com grande felicidade e concedei-me todas as reallza(;oes sem excegao. (Prece para obter o que deseja

wq&&:«m:g:qgwgﬂsglﬁ G\wgga\g:z\m:gmg

OM ARIA TARE SAPARI UARA BENDZA ARGAM TRATITSA SOHA// OM ARIA TARE SAPARI UARA BENDZA

Oferenda de todos os elixires maravilhosos. Oferenda de todas as aguas puras.




ﬁ(, A q.i. %;qggaﬂgiﬁi o @\?/Gg%‘é iN”i%x qgu’ga\”,ﬁ ﬂ%gﬁi o

N S~ o A,
~oo)  BnhEygs NegpReeRyzegdgdabyyss SR
PADYAM TRATITSA SOHA// OM ARIA TARE SAPARI UARA BENDZA PUPE TRATITSA SOHA// OM ARIA TARE SAPARI

Oferenda das mais belas flores.

UARA BENDZA DUPE TRATITSA SOHA// OM ARIA TARE SAPARI UARA BENDZA ALOKE TRATITSA SOHA//

Oferenda dos melhores incensos. Oferenda de luzes.
\0/' v '\' v 'Q' v v v \' 'Q' v ° ~O/' v '\' v 1“' v v 'k\ Q' v
weggﬁ‘éxmmxgxngggsgzﬁs wqag:&ng:ngag

OM ARIA TARE SAPARI UARA BENDZA GUENDE TRATITSA SOHA// OM ARIA TARE SAPARI UARA BENDZA NEUIDE

Oferenda de aguas perfumadas. Oferenda de alimentos deliciosos.
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TRATITSA SOHA// OM ARIA TARE SAPARI UARA BENDZA SHAPTA TRATITSA SOHA//

Oferenda de musicas sublimes.
YA NAIEARag qﬁnﬁqﬁq:@q'@mmz\@:g N:N'@N"Qi'@%qm&ngqg
A&OM/ NANG UA/ TA YE/ PE MEI RIK//DJIK TEN/ UANG TCHUK/SHEL LE TCHUNG//SANG GUIE/ KUN GUI/ TRIN LE DAK/

m. V6s procedeis da familia do Lotus, a de Amitabha; vés apareceis do rosto do poderoso (protetor) do universo; vos sois a que exibe a atividade

e

qrdqz\ra\r?ﬁ/mm:’gq’qémng/ﬁg n%’snx’i&wa&z\rﬁmg é:'smﬂq@g:&rgﬁ’ﬁg YNTET

PAK MA/ DROL MAR/ TCHAK TSEL TO//é TO PAR/ O PA/ TAM TCHE LA// SHING DUL/ KUN GUI/ DRANG NHE KI1// LU TU/

divina de todos os budas. O, nobre Libertadora, rendo-vos homenagem e faco vossos louvores. Com uma sublime confianca, curvando-me continua-
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PA YI/ NAM KUN TU// TCHOK TU/ TE PE/ TCHAK TSEL TO// é DJE TSUN/ PAK MA/

mente com corpos tdo numerosos quanto as particulas de todos os campos de manifesta a0, louvo as qualidades de todos aqueles que séo dignos de

HAERARAING  ARANNRR GINENAFTATRA W ARA AN EYRANARREFS RARS

KOR TANG TCHE// MIK ME/ TUK DJE/ TSER GONG LA// DAK KIl/ DJI TAR/ SOL UEI TON// KEK ME/ DRUP PAR/

elogios. (E, juntando as maos): Veneravel nobre divindade e séquito, pensando em vés, com vossa compaixao sem discriminag¢éo, concedei-me vossa

A N\~ \ \ -
ARARIHYNZANG NRNFVAIYFARXGRGNE I qéq RN NGHGRNNTAESRS 3= aZa
TCHIN GUI LOP// SANG GUIE/ TEN PA/ TER SHING GUE// TEN DJIN/ TUK TUN/ SHAP PE TEN// NHER TSEl/

graca para que se cumpra aquilo pelo que rezo, sem nenhum obstaculo. Que os ensinamentos de Buda se expandam, que os transmissores da doutrina
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e S D anaRagmaidee sEumammYeaasze s
AREATEERS 2GR i:x YqUNARAIINERS FRYAAQATIGITRS AN
PAR TCHEN/ KUN SHI SHING// SHE DRUP/ TRIN LE/ PEL UAR Dz0O// NE MUK/ TRUK TSO/ SHI UA TANG// TCHO DEN/

estejam em harmonia e que vivam longo tempo! Que todos os obstaculos iminentes sejam dissipados! Fazei com que aumente a atividade divina da linha

v V v\/ v v g o \/ '\/ v vwv v v o v v v L2 \c L2 « o Q v v
JraragAryarday ENFRFATANRAIZFNE FARKNNIAZINIRAR NERE REFNZ

PEL DJOR/ KONG TU PEL// TCHO KYONG/ GUIEL PO/ NGA TANG GUIE// GUIEL KAM/ TA U/ DE PAR Dz0O// DJIK PA/

de eplicagOes e da pratical! Fazei desaparecer as doencas, a fome, as brigas e as guerras! Fazei com que aumentem as posses daqueles que praticam o

N Q. ~~ ~~ ~~
qgéﬂiz\? 'Ni"?&% AN '&Yéi"'gN':\iﬂ'ﬁf\% QHKQ'Ki'NQ'gﬂ'Qﬁm'NﬂN S Q'HN '§QN'
TCHU TRUK/ TU MIN TCHI// MI LAM/ TSEN TE/ NGEN PA TANG// KOR UA/ NGEN SONG/ DUK NGEL SOK// NE KAP/

Dharma! Que o poder dos reis que protegem o Dharma se estendam! Proporcionai a felicidade a todo o pais, as terras desde do interior até as fronteiras.
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TAR TUK/ DJIK LE KIOP// TSE SO/ UANG TANG/ NHAM TOK PEL// MI GUEI/ TOK PA/ Ml DJUNG SHING// TCHANG TCHUP/|

Protegei-nos dos dezesseis medos, da morte acidental, dos pesadelos, dos maus pressagios e dos maus sinais, de todos os sofrimentos, dos estados de

SEM NHI/ TSOL ME KYE// SAM TON/ TCHO SHIN/ DRUP PAR DZO// DI NE/ TCHANG TCHUP/ NHING PO BAR//

existéncia inferiores. Protegei-nos de todos os medos, momentaneos e permanentes. Fazei com que aumentem a vida, a atividade benéfica, o poder e a
S > V- VP, S e S fom >N > NS - > S Y .. Vo
Q=g JRBANUNIEEH]S CANNFNERAYHINMINE §HRRAIRHA NER A ANa

PU TCHIK/ PO LA/ MA SHIN TU// DREL MI/ TUK DJEI/ TCHAN GUI SIK// NHI TANG/ YER MI/ DZE TU SOL//

realizacdo. Sem que tenhamos nenhum pensamento sobre os atos nocivos, que o espirito do despertar apareca sem nenhum esforgo. Fazei com que tudo
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0 que pensamos se cumpra segundo o Dharma. A partir deste momento e até o coracado do despertar, olhai-me com compaixdo, sem jamais vos

separardes de mim, como uma méae pensa em seu filho Unico. Fazei com que estejamos unidos e indiferenciados.

|BaraER vR Bz araRiarags 'mx'ingn'%:ng\rﬁ&'qgiwm1

(Pedimos desta forma particularmente para obter o que desejamos e exortamos o espirito da divindade.)
v \ 'v L) v v 'Q o \ v \ '& v 'Q p' q v J o 'Q v p v '\/ v Q' o v v
NFFIRAGTRURNE ARARPRRIFRFANANG 2R AR A HARA %{F JRQ
DUN KYE/ O SHU/ RANG LA TIM// YER ME/ NHI TU/ TCHIN LAP PE// RANG NHI/ PAK MA/ DROL MEI KU// NANG LA/

A divindade a minha frente se funde em luz e se absorve em mim; eu sou abengoado: unido a divindade e indiferenciado dela. Sou o corpo da nobre Libertadora, no qual a impermanéncia
N\ -~
xq@iﬁ ﬁg’; %x% 6&'?&%5 'QfdﬂN N am&ﬂd'l§§'ﬁ§'§gﬂi\\l NRY R@&E} nguanam 'N%’Q%Q'&lﬂﬂ ﬁﬂﬂ@ﬁl1

RANG SHIN/ ME PAR GUIUR//

esta desprovida de natureza propria. (Apareco sendo a nobre divindade e, mantendo uma grande apreciacdo, recito as dez silabas quantas vezes puder. Para terminar, recito o mantra de cem silabas.)
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OM TARE TUTARE TURE SOHA// OM BENDZA SATO SAMAYA// MANU PALAYA//

N Vo - N Vel S D et o éx XD et o N

RENRRANHRR NS NDISES IHRANZ e NQ™T

BENDZA SATO TENOPA// TIKTRA DRIDO MEBAUA// SUTO KAYO MEBAUA// SUPO KAYO MEBAUA// ANU RAKTO

N emrmtro AN yeryeao S V. N, - .Vl

NTYS Naz\xég:;gwgs Na’qg\,ﬁs’&éég v\xoqggs 555555

MEBAUA// SARUA SIDDHI MEMTRA YATSA{\/ SARUA KARMA SUTSAME// TSITSAM SRIYA// KURU HUNG// HAHA...

gq.‘%%% Nﬁﬁ%ﬂﬁqgﬁ&ﬁgqgg%&iN&wNaq%

HAHA HO// BAGAVAN// SARUA TATAGATA BENDZAR MAME MUNTSA BENDZIR BAUA MAHA SAMAYA SATO AH//
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MA NHE/ YONG SU/ MA TSANG TANG// KANG YANG/ NU PA/ MA TCHI PE// DIR NI/ GUI UA/ KANG NONG PA// TE KUN/

Concordai em olhar com paciéncia tudo o que eu tenha feito de inconveniente, tudo o que eu nao tenha podido realizar e as faltas que eu tenha cometido.

Aa DARER RER AN R KR Bamus 3a7 FRANRE
BRINAIFRER AR [NRAREBANBA]]  [ARRTTARY
K10 KI/ SO DZE RIK// OM/ DIR NI/ TEN TANG/ LEN TCHIK TU// KOR UA/ SI TU/

(revelamos, desta forma, todas as faltas cometidas.) Om. Concordai em permanecer unida a este suporte enquanto durar o ciclo de existéncias e a conceder-nos

v v v v oy v\ v v v v v \/ v v Y v v v v \/
QQQ"N SNTRT  153N[ Sﬁ(ﬁqf-’\%ﬂ X1 |¥&R g&!l\! ANARZA iq‘l\!ﬂﬂ
SHUK NE KYANG// NE ME/ TSE TANG/ UANG TCHUK TANG// TCHOK NAM/ LEK PAR/ TSEL TU SOL//

auséncia de doencas, uma longa vida, poder e tudo o que é excelente e sublime. A divindade e nosso espirito estdo indiferenciados; desejamos
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wx XG\I NH 5§Q§W Lgix "g ARRRANNAGRSNA RW XéN A3RAN ﬂ@ﬂ AR KK%Q@Q"
OM SUTRA TIKTRA BENDZA YE SOHA// LA TANG/ RANG SEM/ YER ME PA// TCHO YING/ NHUK MEI/ NGANG TU SHAK//

que este permaneca em seu estado natural: a esfera da vacuidade (dharmadatu). (Conservamos, desta forma, a visdo da verdadeira natureza do espirito.)
* v v va v v \' L\ Qv “ v v v v 'V v v v v
| SNAFN YR T YR RGN SAENEEAN §x5’ Q=AY RTINS HAU R R IR

GUE UA/ DI YI/ NHUR TU DAK// PAK MA/ DREL MA/ DRUP GUIUR NE//

— o o o Jor esta \iir/tude, ha\fnd?:e?“f?f .rapidamente a n?re Libgtadc:g, que eu possa
AR PRNYND| (AR NNV ARRAURGR] oIy |NE RES ARRR I A

DRO UA/ TCHIK KYANG/ MA LU PA// DI Y1/ SA LA/ GO PAR SHOK// éijl SHIN/ NOR TANG/ BUM PA/

estabelecer neste estado de realizagdo todos os seres sem excegdo. Concedei-me a realizagdo de todos s nossos desejos, como a joia que outorga
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SANG PO TAR// SAM PE/ TON KUN/ TOK ME/ TSOL DZE PA// DJE TSUN/ DROL MA/ GUIEL UA/ SE TCHE KI//

todos os desejos, ou como a nobre vasilha. Que tudo aconteca sob os auspicios da prote¢cdo continua vinda da compaixdo da veneravel Libertadora,
N ~_ 8 N QA -~ a8~ N -~ -~ 8~ " A~
j 1&'qgmgqagagcmmm\qz\rqq RN ARG W RER AR HARZTL|

MI DREL/ TUK DJE/ KYONG UEI/ TRA SHI SHOK//@

dos budas e de seus filhos. (Recitando desta forma a prece paraé que tudo seja auspicioso, jogamos flores.)

-~ -~ -~ -~ N\ N\ A

£ Q3 RSN YF ARV AN ETF| |RAA]ARNIANN VRN 35 FNAFH T RGN

DJE TSUN/ TCHOM DEN/ DE MA/ TUK DJE TCHEN// DAK TANG/ TA YE/ SEM TCHEN/ TAM TCHE KI// DRIP NHI/

Veneravel compassiva, dominadora de todos os males, em posse de toda qualidade e felicidade no mais além do sofrimento,fazei com que todos os seres
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TCHANG SHING/ TSOK NHI/ NHUR DZOK NE// DZOK PE/ SANG GUIE/ TOP PAR/ DZE TU SOL// TE MA/ TOP KI/ TSE RAP/

e eu mesmo, tendo dissolvido osgoi:/éus (que“cobre\m/o ejp/l'rito) e realizado as duas acumulagfes, obtenhamos o perfeito despertar e a expanséo de
’(B@U\YI'\1 1%’5(’3\! W’Q%’QQ’&&Q"EQ&N 1 18&& '6ﬁ'&@§'ﬂ'§ﬂ'ﬂ’i@ﬁ'ﬂ'@1 H’R’éﬁ'

KUN TU YANG// LA TANG/ MI YI/DE UEI/ TCHOK TOP NE// TAM TCHE/ KIEN PA/ DRUP PAR/ TCHE PA LA//  PAR TCHE/

Buda. Fazei com que, em todas as existéncias que nos separam dessa obtencdo, adquiramos todas as felicidades dos deuses e dos homens, e que todos
N~ - N a~ N\ N ~ (SN
ﬂ'ﬁﬁ'ﬁﬂ"ﬂ&!?&!l\! 'ﬁ(’iﬁ'm'f:\m"&\! x 1@4\1'&5\'&5’::’%&' N’§'£ﬂ"l\! ﬁ(‘ X&W&Y’Ri'ﬁl'&!éi'&'

DON GUEK/ RIM TANG/ NE LA SOK// TU MIN/ TCHI UAR/ GUIUR PA/ NA TSOK TANG// MI LAM/ NGEN TANG/ TSEN MA/

os obstaculos a nossa obtencgdo da onisciéncia - espiritos malignos, epidemias, doengas, morte acidental e outros incidentes, os pesadelos, maus pressa-
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NGEN PA TANG// DJIK PA/ GUIE SOK/ NHI UAR/ TSE UA NAM// NHUR TU/ SHI SHING/ ME PAR/ DZE TU SOL// DJIK TEN/

gi(g 0s iito medos e todas as ameg;as sejam gpidamf:te\dissipados e aniquilzicfigs. Fazei com que sejam\reungos 0s melhois\si/nais auspiciosos, anun-
qquqmmqag&nw Wﬂ'ﬂ&'lﬁ'NQ}N’@%’Q&'SQ}N'Q'%&YNx XQ%N'@K@N'&YQHQQ&YN AN

DJIK TEN/ LE NI/ DE PA YI// TRA SHI/ DE LEK/ PUN SUM/ TSOK PA NAM//  PEL SHING/ GUIE PE/ TON NAM/ MA LU PA//

ciando por pressagio, neste mundo e no outro lado, o incremento e a expanséo de todas as felicidades que devemos cultivar, e que isso se cumpra espon-
. v \ v VQ v v v v v v v v \/ 'Q v V\/ v \ v v v v v

Qi |RRERA %ﬁ TR m:&ﬁ’ﬁ N AR @q URFHERAN SN ARATER| |FAH

BE MI/ LUN GUI/ TRUP PAR/ DZE TU SOL// DRUP LA/ TSON SHING/ TAM TCHO/ PEL UA TANG// TAK TU/ KIO DRUP/

taneamente. Fazei com que tenhamos diligéncia na pratica, que o santo Dharma se desenvolva e que, fazendo continuamente vossa pratica, tenhamos a
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SHEL TCHOK/ TONG UA TANG// TONG NHI/ TON TOK/ TCHANG SEM/ RIN PO TCHE// YAR NGO/ DA TAR/ PEL SHING/

viséo de vosso\s{;gblime rosto. Qu&a regliza(;éosisentido daﬁvacuidade e do precioso espirito$ desperta&se estenda como a lua crescente. A Mandala
g&'ﬁ!’i’ &éﬂ 1@@!'KYQ'ﬁ@N'Qﬁ’i’ﬂi(’@(’ﬁﬂ@ﬂ%ﬂ Hﬁ'ﬁ&! mqq&&é’&m&ﬁm

GUIE PAR DzO//  GUIEL UEI/ KYL KOR/ SANG SHING/ GA UA TER//  PE MO/ TAM PA/ SHING TU/ DZE LE KYE//

dos vencedores, que é pura, nesta alegrijl/nascestes do santo I6tus de beleza sublime, evidentgmente prgfﬁtizid/a pelo Vencedor, OQBuda da Luz Infinita.
V~§§'Q'&YEQWN'@N'ﬂ&'&(ﬁ'ﬁ&'ﬁ xGgl'll!'ﬁiﬁ'u\liﬂﬁﬂ'ﬂl\!%?’aQ'\CW Nﬁﬁﬂﬂl\!g?ﬁl\!

NANG UA/ TA YE/ GUIEL UE/ NGON SUM TU// LUNG TEN/ PA YANG/ DAK KI/ TER TOP SHOK// DAK KI/ TSE RAP/

Que eu possa obter o mesmo. Divindade em que medito desde numerosas existéncias anteriores, que exibis a atividade de todos os budas dos trés tem-
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NGON NE/ DRUP PE LA// TU SUM/ SANG GUIE/ KUN GUI/ TRIN LE MA// NGO DJANG/ SHEL TCHIK/ TCHAK NHI/

pos verde-azul, um rosto e dois bracgos, vis sois a rapida, a pacificadora, a mae que carrega o l6tus. Que todos 0s vossos excelentes pressagios se reu-

. . . . S N . B S NN - S
=@ [ TRQFNIFEN ULV BN YSFU N DY IR
NHUR SHI MA// YUM GUIUR/ U PEL/ NAM PE/ TRA SHI SHOK// GUIEL YUM/ DROL MA/ KIE KU/ TCHI DRA TANG//

nam! Aspecto feminino de todos os vencedores, Libertadora, que todos os seres e eu também ndo tenhamos outro corpo a ndo ser um parecido com o
\/ v v v v v Q v v v \ 'Q' v \/ v '\VAV v v \V v\/v v V\/ v

qug:gﬁ a2 PR RRER AN AR |FR TN ES NFA IR TG T | R R FXIAA| NI

KOR TANG/ KU TSEI/ TSE TANG/ SHING KAM TANG// KIE KI/ TSEN TCHOK/ SANG PO/ TCHI DRA PA// TEN DRA/ KO NAR/

VOSSO (que nao tenhamos) OUtro séqliito a ndo ser o vosso, a mesma longevidade e 0 mesmo campo de manifestacdo e que obtenhamos todas as caracteristi-
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DAK SOK/ GUIUR UAR SHOK// KIO LA/ TO TCHING/ SOL UA/ TAP PE TU// DAK SOK/ KANG TU/ NE PE/

cas sublimes que séo as vossas. Pelo poder deste louvor e de nossas preces, que possam ser suprimidas as brigas e as guerras, a pobreza, a indigéncia

N.V A& ., iy m.\’ Ay’ ol S *’N ‘7 .QN. '\m. . é v &Y/N
gy AR SRR s ERAR ] EASRATuRRaraRaE A

SA TCHOK Su// NE DON/ UL PONG/ TAP TSO/ SHI UA TANG// TCHO TANG/TRA SHI/ PEL UAR/ DZE TU SOL//

e as enfermidades, (que possam) ser afastados os maus espiritos; que o Dharma possa aumentar e que tudo seja auspicioso, pelo bem de todos os

seres!
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Il - Os preparativos abreviados para a pratica cotidiana

Se temos um suporte representando a divindade, 6timo. Se ndo temos, meditamos nela mentalmente. Colocamos as oferendas e a mandala como se

[-N a -~ -~ (SN ~~ A QL a~
&iﬁ'@'ﬁ&'&!ﬂ%’&ﬂ&'q&sﬂ&'N&]N’ﬁl'\'&!asﬁ'N'@i’é&lxm2’35&" ﬁﬂ%’&&ﬂ'g&!aﬁ'&!'ﬁﬂ&ﬁm
descreveu anteriormente, depois comegamos com o texto: “Diante de nds, no espago...” (da pag. 40 a pag. 44) Para tomar refugio, desenvolver o espirito

do despertar e fazer a bencdo das o ferendas. N&o é necessario fazer prostracdes e oferendas a todos os Raros e Sublimes no geral.

x:%fﬁ't,;ﬁ%q'sq’fq&'&x“g Engq'qtdq&'&a'ﬁr(q&mnag &’nwq&‘a&fgu‘s:‘&gmmﬁﬁu‘mq’q&v&'ngma'@&'

Passamos diretamente para o texto: “Num instante, apareco claramente como se fosse o corpo da veneravel e nobre divindade....” (da pag. 58 a pag.

60). Depois de ter feito trés vezes as oferendas da mandala e o louvor, ou seja: da pag. 68 a pag. 70, depois, se assim quisermos, voltamos ao texto em:

R R R e R e e I e e e e G N R RGN B
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WX X“Venerével nobre divindade e séquito,” (pags. 75 a 77), a prece para obter o que desejamos.
oA

AQARER) 1a\x@'ngﬁ'Eﬁ'q&x’q&wna&m ?{mn\qq&qx’zgngzm AR AR & RA|

Esta prece ndo € absolutamente necessaria; podemos passar diretamente a “A divindade a minha frente se funde em luz...” (pag. 78). Depois, revelamos
todas as faltas realizadas (pag. 79). N&o é necessario fazer a peticdo para que a divindade se retire de seu paraiso, no caso de que ndo haja suporte
YRR TR AN RIR R MR ER] ﬁﬁ'ﬁ&m‘{ﬁ'%z\@&gqﬁ‘

representando a divindade (pag. 80). Continuamos com: “A divindade e nosso espirito, estando indiferenciados...” (pag. 80). Depois, dedicamos as
virtudes de nossa préatica, fazemos a prece auspiciosa e o texto esta terminado.

Por esta virtude, que as aguas preciosas da atividade benéfica dos seres possam ser agitadas pelas ondas de bem-estar e felicidade, e possam os

transmissores dos ensinamentos dos vencedores ser os rios de I6tus, sorrindo em todos os tempos e em todas as diregdes.
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PEL DEN/ LAMA/ SHAP PE/ TEN PA TANG// KA NHAM/ YONG LA/ DE KI/ DJUNG UA TANG//

Glorioso lama, que vossos pés, semtilrhdantes ao l6tus(1), possam permanecer firmemente (neste mundo); que a felicidade e o bem-estar possam
N\ a~ a~
Qﬁﬂ" ﬂ@ﬁ N'AN Sﬂ&! QNQ“N %{Q gﬁil\!x W%Ri&:& @N A'A Qﬂ'ﬁ RP'\\CW ”
DAK SHEN/ MA LU/ TSOK SAK/ DRIP DJANG NE// NHUR TU/ SANG GUIE/ SA LA/ GO PAR SHOK//
acontecer para todos os seres, tdo inumeraveis como a imensiddo do espa¢o. Que eu, como todos os seres sem nenhuma excecao,

possa reagrupar as acumulacdes, dissipar os véus e, assim, alcancar o estado de buda.

(1) Aluséo que indica sem duvida que os lamas aparecem no mundo s6 pelo poder de sua compaixdo, nao sujeitos ao karma, e por isso se manifestam imaculados,
como um létus que cresce desde sua base sem nenhuma mancha.
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KYAP NE/ LU ME/ KON TCHOK/ TSA UA SUM// KIE PAR/ KANG TCHEN/ GON PO/ TCHEN RE SIK// DJE TSUN/

A v0s, os trés Raros e Sublimes, e as trés Raizes, infalivel refdgio, e particularmente a vos, Tchenresik, o protetor do pais Tibete, a vos, a veneravel
-~ -~

@'ng%’m'&qgmﬁ'q%q AR TaRRN N AN RN GURAN AR |5 AR Ay
DROL MA/ KU RU/ PEMA DJUNG// SOL UA/ DEP SO/ TUK TAM/ SHEL SHE GONG// MON LAM/ YONG SU/ DRUP PAR/

Libertadora (Drélma), a Guru Pema Sambhava, dirijo minhas preces; mantenham vossas promessas, pensem em mim.

AN 5 DA ERN | RN R A AN FRN AN FX AR R | |FFR AR YRAN LR F 78 TN
PRI TNFIVFININ T4 NIRRT RGN ATNIN RG34 IV

TCHIN GUI LOP// NHIK TU/ DRO NAM/ SAM DJOR/ LOK PA TANG// TCHI NANG/ DJUNG UA/ TRUK PE/ GUIU KYEN GUI//

Concedei-nos vossa graga para que nossos desejos se realizem completamente. Os seres desta época
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NGAR MA/ TRAK PE/ MI TCHUK/ TEL YAM NE// SA LU/ GUIEL DON/ NAK TCHOK/ DJUNG PO SER// TSA SE/

residual ttm pensamentos e atos contraditorios. Porque os elementos externos e internos estdo em conflito, aparecem doencas,

N A SHATARAT FZ FRE N YN QRN IR E SEARCERE|
YN AGNENAAFIEH] [SAGNGHNARNEHTIA R4 [NATHRNEAT

SER SUM/ LO NHE/ MAK TRUP TSO// TCHAR TCHU/ MI NHOM/ KANG TCHEN/ DRA TCHI TEN// SA YO/ ME DRA//

como jamais se havia visto aparecer anteriormente, que dizimam os homens e as feras, males que vém dos planetas,

v Q“Q Q v v v v v \J \/ \ v QV v 'v v '\/ v Q v v v ?ﬁ’
q§:m@q RERINAAR| |ERARAYE A aFATNER ANATNTA] |FRAIH FRAAATAFZRER
DJUNG SHI/ DJIK PA TANG// KIE PAR/ TEN LA/ TSE UEI/ TA MAK SOK// KANG TCHEN/ DJONG DIR/ NO TSEI/

dos nagas ou dos reis dos seres sutis da classe nefasta; as colheitas sdo devastadas pela umidade, pelo gelo e pelo granizo; sdo anos ruins.
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RIK TA TAK// NHUR TU/ SHI SHING/ TSE NE/ DJOM GUIUR TCHIK// MI TANG/ MI MIN/ DRO UA/ TA TAK KI// GUIU LA/

Vém guerras, enfrentamentos, brigas. As chuvas estdo descontroladas, a neve cai forte demais, as secas aparecem e os roedores devastam

S S Voa . S Forfn O . S *’g‘“ N I 2 vy
@5 UFRFI NN HFATFAB| |RLAN a&x AN TR AR gxgc\q RES éq -\ AL
TCHANG TCHUP/ SEM TCHOK/ RIN PO TCHE// NGANG KI/ KYE NE/ NO TSEIl/ SAM DJOR TREL// PEN TSUN/ TCHAM PE/

as colheitas. Suprimi as ameacas dos q:a/tro elementos, dos inimigos, do f&go e dos trer&ores deﬁrra e, mais particularmente, as guerras deste fim dos
- -~

NNNARYFFNTR|  |RRYANIRFIN TR 55 RATNRIA] |NRNFU IS A FIFHN

SEM TANG/ DEN NE KYANG// PO YUL/ TA U/ DE KI/ PEL GUI DJOR// SANG GUIE/ TEN PA/ TAR GUIE/

tempos. Suprimi rapidamente as pragas que ameacgam estes paises em que o Dharma se expandiu. Que os humanos e os ndo humanos,
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YUN NE SHOK// TSA SUM/ GUIEL UA/ SE TCHE/ DEN PE TOP// KOR DE/ GUE UEI/ TSA UA/ KANG TCHI TANG//

todos os seres, desenvolvam rapida e espontaneanxnte O precioso espl;rE) da ilumina\(;io e q& percam o desejo de se prejudicarem; que estejam
RAA A YA ANSFHARAMRATAGN] AN IR HH AR RQNTRIR %xsq
DA TCHAK/ LAK SAM/ NAM PAR/ KAR UEI TU// SOL TAB/ MON PE/ DRE PU/ DRUP GUIUR TCHIK//

dotados de amor reciproco. Que os paises do Dharma, das terras do interior até as fronteiras, desfrutem as qualidades da felicidade e do prazer.

x%&@g&%@‘%aa&sg&&'&@q':@a'ﬁn:ﬁa'@mgqaﬁcax:’i&@'aéq‘agf@q@'%'@:%‘g:’q%mﬁﬁmm 2ggaaEruar
Que os ensinamentos do Buda se expandam e permanegam durante longo tempo. Pelo poder da verdade das Trés Raizes, dos budas e de seus filhos e pela forga de todas as virtudes do ciclo de existéncias|

e de todos os nossos bons pensamentos, perfeitamente puros, que esta prece de desejos tenha frutos.
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KON TCHOK/ RIN TCHEN/ SUM LA/ TCHAK TSEL LO// GUE UA/ DI YI/ NHE PAR/ TSON NE NI//

Dedicagéo: H()&”lenagem as trés preciosas Joias! C(R’] esta virtude como exemplo, dedico ao insuperavel e supremo despertar toda virtude,
~ ~ ~ ~

F\Y&K\Y Si %&N TN iN Q"N\’&Y QNQ"N q U\W 13‘1‘ A_N EQ" &Yﬁ %fxo%ﬂ ﬁq‘ S %&Nq 15 &Yﬁ SN

SEM TCHEN/ NAM KI/ TU SUM/ SAK PA YI// SAK TCHE/ SAK ME/ SUNG DJUK/ GUE UA NAM// LA ME/ TCHANG TCHUP/

seja pura, impura ou misturada, que tenham reunido todos os seres durante o curso dos trés tempos. Que todos os seres possam obter a onisciéncia!
'\ 'v v \/' v “ \/' v v v \ v y v '\/ v v Q v v v \ 'Q'

FUIFNXIYAIAY) R IR IR RDE A I NTGE] |PNRIRA IRFANKNTY

TCHEN POR/ NGO UAR GUI// DRO KUN/ TAM TCHE/ KIEN PA/ TOP PAR SHOK// TCHO DJING/ TCHANG TCHUP/ SEM KI/

Gracas a tudo o que foi acumulado e realizado nos trés tempos por todos o0s seres sencientes e por mim mesmo na mandala da bodhicitta,
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o dharmadatu, que todos os seres dos seis mun(i(E sem excegao possamobter o estado de Eu/da e a total realizagé&o dos cinco corpos! ~
-~ ~~ ~~ ~
NS TEH YN K] Vﬁﬂ WEAEQNNEN FNIAAZGT] [ NRNFHA %{ SNEFSE
SEM TCHEN/ MA LU PA// KU NGA/ YANG DZOK/ SANG GUIE/ TOP PAR SHOK// SANG GUIE/ KU SUM/ NHE PE/

P“ela aquisicado dos trés Corp\oide“Buda&aela graca da\verdadﬁe igutével do Dharmata, e, pela - N~ aa a
e I e S Rk R I R AR RaiE ekl
TCHIN LAP TANG// TCHO NHI/ MIN GUIUR/ DEN PE/ TCHIN LAP TANG// GUEN DUN/ MI TCHE/ DUN PE/ TCHIN LAP KI//

graca da indivisivel aspiragdo da Sangha, que esta prece de dedicacdo possa realizar-se assim como é!
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DJI TA/ NGO UA/ MON LAM/ DRUP PAR SHOK// NAM PAR/ NANG DZE/ TCHO KI/ KOR LO GUIUR//

Aquele que faz glrar a roda do Dharma, Valrocana reunlu em um oceano de doutrlna ensi namentos canonlcos e revelados (termas)
|Rme %x &xﬁ NANANER @qéq Ny R ENEXNEAET EQN &!éﬁ R FNY v\m
KA TER/ DO NGAK/ TEN PA/ GUIAM TSO SOK// NGO TSAR/ YONG DZOK/ DzO TCHEN/ NAM NGA YI1//

sutras e tantras nos maravilhosos e perfeltamente compllados (\IT{) Grandes Tesouros”. Que esta tradicdo possa permanecer e se expandir

i) G ﬁﬁ NFXAFN q:g& quw
KA SOL/ SI TAR/ NE SHING/ GUIE GUIUR TCHIK//

até o fim do ciclo de existéncias!
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TRADUCAO e TRANSLITERACAO PARA O PORTUGUES

(Maristela Leal Casati, Paula Faro, Walter Roberto Cirillo Jr. e José Carlos Vitorazo) sob a supervisdo do Lama Zopa Norbu em novembro de 2008.)
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Kagyu Dak Shang Choli Jardim do Dhama - www.jardimdharma.org.br
Rua José Maria Lisboa, 577 apto. 2 - Jardins - Tel (11) 3884-8943 Sédo Paulo - SP

Centro de Retiros: Rua das Gabirobas, 361 - Bairro do Caputera - Cotia - SP
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