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0 Sutra do Grande Veiculo chamado

Vida Exaltada Insondavel e Sabedoria Transcendental
Sutra de Amitayus
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1. Assim eu ouvi. Uma vez o Buda residia no bosque de Jeta do Jardim de Anathapindada
em Shravasti, junto a uma grande assembléia de mil duzentos e cinqienta monges,
todos eles grandes arhats bem conhecidos. Entre eles, encontravam-se grandes
discipulos, como os Ancidos Shariputra, Mahamaudgalyayana, Mahakashyapa,
Mahakatyayana, Mahakaushthila, Revata, Shuddhipanthaka, Nanda, Ananda, Rahula,
Gavampati, Pindola-Bharadvaja, Kalodayin, Mahakapphina, Vakkula e Aniruddha.
Também estava acompanhado por muitos bodhisatvas e mahasatvas, como o Principe
do Dharma, Manjushri, o Bodhisatva Ajita, o Bodhisatva Elefante de Doce Aroma, o
Bodhisatva do Esfor¢co Constante e, por inUumeros devas, incluindo Shakra, senhor dos
deuses.

2. Entdo, o Buda disse ao anciao Shariputra: “Se viajas daqui ao oeste, deixando atras cem
mil kotis de terras budicas, chegaras a terra conhecida como ‘Gozo Supremo
(Sukhavati)’, onde vive um Buda chamado Amita(-ayus). Ali ele vive, ensinando o
Dharma.

3. Shariputra, por que se conhece a esta terra como ‘Gozo Supremo’? Porque ali os seres
néo sofrem dor e ainda gozam de diversos prazeres.
Além do mais, Shariputra, na Terra do Gozo Supremo ha sete filas de varandas, sete
filas de redes decorativas e sete filas de arvores. Todas elas estao feitas de quatro
classes de joias e se estendem por toda a terra, por isso se chama ‘Gozo Supremao’.
Além disso, Shariputra, na Terra do Gozo Supremo, h& sete reservatoérios enfeitados com
joias, cheios de dgua das oito qualidades excelentes. Os leitos dos tanques sdo de p6 de
ouro e, dos quatro extremos de cada tanque, nascem escadas de ouro, prata, lapis lazuli
e cristal. Sobre elas se alcam coberturas adornadas com ouro, prata, lapis lazuli, cristal,
safira, pérolas vermelhas e agata.
Nos reservatérios existem I6tus tdo grandes como rodas de carro — 0s azuis irradiam
uma luz azul; os amarelos, uma luz amarela; os vermelhos, uma luz vermelha, e os
brancos, uma luz branca.
Sao maravilhosos e fantasticos, perfumados e puros. Shariputra, a Terra do Gozo
Supremo estéa repleta de tal exceléncia e esplendor. “Além disso, Shariputra, nessa terra
budica h& constantemente musica celestial. O chao é de ouro. Seis vezes durante o dia e
a noite, flores mandarava® chovem do céu.
Todos os dias, na serenidade da manha que se inicia, a gente dessa terra enche seus
cestos com flores exdéticas e faz oferendas a cem mil kotis de Budas, que moram nos
mundos de outras direcdes. Depois regressam para comer o alimento da manha e
desfrutam um passeio. Shariputra, a Terra do Gozo Supremo esta completa de tal
exceléncia e esplendor. Além do mais, Shariputra, nesta terra sempre ha muitas classes
de passaros raros e maravilhosos de distintas cores — gansos, pavfes reais, papagaios,
sharis, kalavinkas e jivamjivakas.
Seis vezes ao dia, os passaros entoam melodiosos e delicados sons, que proclamam
ensinamentos como as cinco raizes da bondade, os cinco poderes, as sete praticas que
conduzem a iluminacéo e o octuplo nobre caminho. Escutando-os, a gente dessa terra
presta atencdo ao Buda, ao Dharma e a Sangha. Shariputra, ndo deverias pensar que
esses passaros nascem como tal devido a retribuicdo de seu mau karma.
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A razao é que nenhum dos trés reinos malignos existem nessa terra budica. Shariputra,
nem sequer os nomes dos trés reinos malignos existem ali; sendo assim, como poderiam
existir os mesmos reinos? Estes passaros sdo manifestados pelo Buda Amitayus, para
que seu canto possa proclamar e expandir o Dharma.

Nessa terra budica, Shariputra, quando as suaves brisas correm pelas arvores e redes
enfeitadas com jéias, produzem sons harménicos. E como se cem mil instrumentos
musicais fossem tocados ao mesmo tempo. Todo aquele que escuta 0s sons
espontaneamente presta atencdo ao Buda, ao Dharma e a Sangha. Shariputra, essa
terra budica estd completa de tal exceléncia e esplendor.

Por que razao crés, Shariputra, que ao Buda se chama Amita(-abha)? Shariputra, a luz
do Buda brilha sem limites nem impedimentos em todos os mundos das dez direcdes.
Por esta razao é gque ele se chama Amita(-abha). Além disso, Shariputra, a vida do Buda
e da gente de sua terra se estende durante ilimitados e incalculaveis kalpas.

E por esta razdo que ao Buda se chama Amita(-ayus). Shariputra, se passaram dez
kalpas desde que o Buda Amitayus alcancou a iluminacdo. Além disso, Shariputra, ele
tem um ilimitado e incalculavel nUmero de discipulos shravakas, todos eles arahats e
cujo niumero ndo pode ser calculado por nenhum meio. Sua assembléia de bodhisatvas é
igualmente vasta. Shariputra, essa terra budica esta completa com tal exceléncia e
esplendor.

. Além disso, Shariputra, todos os seres sensiveis que nascem na Terra do Gozo Supremo
moram no Estado de N&o-Retorno. Muitos deles se encontram no Estado de Converter-
se em Budas Depois de Mais Uma Vida. Seu numero é tdo grande gque é impossivel
calcula-lo e s6 se pode descrever como inumeravel, ilimitado e incalculavel. Shariputra,
aqueles seres sensiveis que ouvem falar dessa terra deveriam aspirar nascer la, pois
poderao se encontrar com tais sabios de virtude suprema.

Shariputra, ndo se pode alcancar o nascimento nessa terra com poucas raizes de
bondade ou uma pequena quantidade de mérito. Shariputra, se um bom homem ou uma
boa mulher que escute falar do Buda Amitayus mantém na mente seu nome
firmemente, ainda que seja durante um, dois, trés, quatro, cinco, seis ou sete dias, de
forma concentrada e firme, entdo, na hora da morte, o Buda Amitayus se aparecera
ante ele ou ela junto com uma multiddo de santos. Em consequéncia, quando sua vida
chegar ao final, a mente do aspirante néo tera davida e, por isso, nascera na Terra do
Gozo Supremo do Buda Amitayus. Shariputra, com estes beneficios em mente, digo:
Todos os seres sensiveis que escutem este ensinamento deveriam aspirar
nascer nessa terra.

Shariputra, tal como recito a inconcebivel virtude do Buda Amitayus, assim como fazem
0s Budas na direcéo leste, tdo humerosos como os graos de areia do Ganges, tais como
o0 Buda Akshobhya, o Buda Meru-dhvaja, o Buda Mahameru, o Buda Meru-prabhasa, e o
Buda Manju-dhvaja. Enquanto vivem em suas proprias terras, estendem suas largas e
longas linguas e, abarcando com elas o universo de mil milhdes de mundos, pronunciam
estas palavras verdadeiras: Os seres sensiveis deveriam aceitar este Sutra, aprovado e
protegido por todos os Budas, no qual se glorificam as inconcebiveis exceléncias do
Buda Amitayus.

Shariputra, ha na direcao sul tantos Budas quanto os graos de areia no Ganges, tais
como o Buda Candra-surya-pradipa, o Buda Yashah-prabha, o Buda Maharci-skandha,o
Buda Meru-pradipa, e o Buda Anata-virya. Enquanto moram em suas préprias terras,
estendem suas largas e longas linguas e, abarcando com elas o universo de mil milhdes
de mundos, pronunciam estas palavras verdadeiras: Os seres sensiveis deveriam aceitar



Kagyu Dak Shang Choling - Jardim do Dharma www.jardimdharma.org.br
Rua José Maria Lisboa, 577 apto. 2 - Jardins -Tel (11) 3884-8943 S&o Paulo-SP
Centro de retiros: Rua das Gabirobas, 361 -Bairro do Caputera - Cotia - SP

este Sutra, aprovado e protegido por todos os Budas, no qual se glorificam as
inconcebiveis exceléncias do Buda Amitayus.

8. Shariputra, h& na direcdo oeste tantos Budas quanto os grdos de areia no Ganges, tais
como o Buda Amitayus, o Buda Amita-ketu, o Buda Amita-dhvaja, o Buda Mahaprabha,o
Buda Mahaprabhasa, o Buda Ratna-ketu e o Buda Shuddha-rashmi-prabha. Enquanto
moram em suas proprias terras, estendem suas largas e longas linguas e, abarcando
com elas o universo de mil milhées de mundos, pronunciam estas palavras verdadeiras:
Os seres sensiveis deveriam aceitar este Sutra, aprovado e protegido por todos os
Budas, no qual se glorificam as inconcebiveis exceléncias do Buda Amitayus.

9. Shariputra, ha na direcdo norte tantos Budas quanto os grdos de areia no Ganges, tais
como o Buda Arci-skandha, o Buda Vaishvanara-nirghosa, o Buda Dushpradharsha, o
Buda Aditya-sambhava e o Buda Jalini-prabha. Enquanto moram em suas proéprias
terras, estendem suas largas e longas linguas e, abarcando com elas o universo de mil
milhdes de mundos, pronunciam estas palavras verdadeiras: Os seres sensiveis
deveriam aceitar este Sutra, aprovado e protegido por todos os Budas, no qual se
glorificam as inconcebiveis exceléncias do Buda Amitayus.

10.Shariputra, ha no nadir tantos Budas quanto os grédos de areia no Ganges, tais como o
Buda Simha, o Buda Yashas, o Buda Yasah-prabhasa, o Buda Dharma, o Buda Dharma-
dhvaja e o Buda Dharma-dhara. Enquanto moram em suas proprias terras, estendem
suas largas e longas linguas e, abarcando com elas o universo de mil milhdes de
mundos, pronunciam estas palavras verdadeiras: Os seres sensiveis deveriam aceitar
este Sutra, aprovado e protegido por todos os Budas, no qual se glorificam as
inconcebiveis exceléncias do Buda Amitayus.

11.Shariputra, ha no zénite tantos Budas quanto os grdos de areia no Ganges, tais como o
Buda Brahma-ghosha, o Buda Nakshatra-raja, o Buda Gandhottama, o Buda Gandha-
prabhasa, o Buda Maharci-skandha, o Buda Ratna-kusuma-sampushpita-gatra, o Buda
Salendra-raja, o Buda Ratnotpalashri, o Buda Sarva-artha-darsha e o Buda Sumeru-
kalpa. Enquanto moram em suas proéprias terras, estendem suas largas e longas linguas
e, abarcando com elas o universo de mil milhdes de mundos, pronunciam estas palavras
verdadeiras: Os seres sensiveis deveriam aceitar este Sutra, aprovado e protegido por
todos os Budas, no qual se glorificam as inconcebiveis exceléncias do Buda Amitayus.

12.Shariputra, porque crés que este ensinamento € chamado ‘o Sutra aprovado e
protegido por todos os Budas’? Shariputra, todos os homens bons e todas as belas
mulheres que escutam o nome de Amitayus, ou o nome deste sutra que todos os Budas
expdem, se encontram protegidos por todos os Budas e moram no Estado de N&ao-
Retorno, no qual realizardo a mais alta e perfeita iluminacéo.

Por isso, Shariputra, que todos deveriam aceitar minhas palavras e 0s ensinamentos de
todos os Budas. Shariputra, todos os que aspiraram, aspiram ou aspirardo no futuro
nascer na terra pura do Buda Amitayus, todos eles moram no Estado de Nao-Retorno,
no qual alcancardo a mais alta e perfeita iluminacgao. Eles ja nasceram, nascem ou
nascerao nessa terra. Por tanto, Shariputra, os bons homens e as belas mulheres de fé
deveriam aspirar nascer la.

13.Shariputra, da mesma forma que agora louvo a inconcebivel virtude de outros Budas,
também eles louvam minha inconcebivel virtude, dizendo: ‘Buda Shakyamuni, tu
executastes uma tarefa sem precedente e extremamente dificil.
Neste mundo Saha, neste periodo maligno das cinco corrupcdes — as do tempo,
dos pontos de vista, das paixfes, dos seres sensiveis e da vida — alcancou a mais
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alta e perfeita iluminacao e, pelo bem dos seres sencientes, deixou este ensinamento,
que é o mais dificil de aceitar.” Shariputra, deves te dar conta de que eu realizei esta
dificil tarefa no periodo das cinco corrup¢ées. E dizer, havendo alcancado a mais alta e
perfeita iluminacéo, e pelo bem de todo mundo, eu entreguei este ensinamento que
para eles é téo dificil de aceitar. Esta é, consequentemente, uma tarefa extremamente
complicada.”

14.Quando o Buda pronunciou este sutra, Shariputra e todos os monges, junto com os
seres do mundo inteiro, incluindo devas, humanos e asuras, se regozijaram com o gque
escutaram e reverentemente o aceitaram. Depois de lhe renderem homenagem,
partiram.

Notas

1. Mandarava (Wikipedia): Flor de Mandarava, refere-se a arvore-de-coral (de flores vermelhas), que é uma
das cinco arvores que crescem no paraiso de Sukhavati. Também é uma das duas principais consortes de
Padmasambhava e é considerada uma deidade-guru feminina. Mandarava, nascida como uma princesa na
India, renunciou ao seu direito real de nascenca para praticar o Dharma, e obteve completa realizacdo
espiritual e se tornou uma grande mestra.
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Sangye Dang chang chub zempa tamche pa chagsel lo
Perante todos os Budhas e Bodhisatwas eu me prostro
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1) Om Namo Bagawate // Aparamita // Hayurjana // Zubini Tsitate // Tsoradtsaya //
Tataghataya // Harhate // Zamiak Sambbhudaya // Teyata // Om Punye Punye // Maha
Punye Aparamita Punye // Aparamita Punye // Dsana Sambaropasite Om Sarwa
Samkara // Pari Shude // Dharmate // Gangana Zamangate // Sobahua Bitsudhe //
Mahanaya // Pariware // Soha
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Manjushri, a duracdo da vida de qualquer um que escreva, permita que outros escrevam,
tenha transformado em escritura, ou mantenha em casa e leia os 108 nomes dos Tathagatas
serd aumentada em cem anos a partir do fim de sua vida. Mesmo depois da morte, pela
transferéncia de consciéncia, eles nascerdo na terra pura do Tathagata de Vida

Incomensuravel e de Sabedoria Transcendental, no Reino das Qualidades Incomensuraveis,
e assim por diante.

Om Namo Bagawate // Aparamita // Hayurjana // Zubini Tsitate // Tsoradtsaya //
Tataghataya Harhate // Zamiak Sambbhudaya // Teyata // Om Punye Punye // Maha
Punye Aparamita Punye // Aparamita Punye // Dsana Sambaropasite Om Sarwa
Samkara // Pari Shude // Dharmate // Gangana Zamangate // Sobahua Bitsudhe //
Mahanaya // Pariware // Soha
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Novamente, dessa vez 99 dezenas de milhdes (990.000.000) de budas ensinaram este sutra

da 3 Vida Incomensuravel e da Sabedoria Transcendental com uma intencdo e em uma
melodia
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Om Namo Bagawate // Aparamita // Hayurjana // Zubini Tsitate // Tsoradtsaya //
Tataghataya // Harhate // Zamiak Sambbhudaya // Teyata // Om Punye Punye // Maha
Punye Aparamita Punye // Aparamita Punye // Dsana Sambaropasite Om Sarwa
Samkara // Pari Shude // Dharmate // Gangana Zamangate // Sobahua Bitsudhe //
Mahanaya // Pariware // Soha
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Novamente, dessa vez 84 dezenas de milhdes (840.000.000) de budas ensinaram este sutra

da Vida Incomensuravel e da Sabedoria Transcendental com uma intencdo e em uma
melodia.

Om Namo Bagawate // Aparamita // Hayurjana// Zubini Tsitate // Tsoradtsaya //
Tataghataya // Harhate // Zamiak Sambbhudaya //
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Teyata // Om Punye Punye // Maha Punye Aparamita Punye // Aparamita Punye// Dsana
Sambaropasite Om Sarwa Samkara // Pari Shude // Dharmate // Gangana Zamangate
Sobahua Bitsudhe // Mahanaya // Pariware // Soha
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Novamente, dessa vez 77 dezenas de milhdes de budas ensinaram este sutra da Vida
Incomensuravel e da Sabedoria Transcendental com uma intencdo e em uma melodia

Om Namo Bagawate // Aparamita // Hayurjana// Zubini Tsitate // Tsoradtsaya //
Tataghataya // Harhate // Zamiak Sambbhudaya // Teyata // Om Punye Punye // Maha
Punye Aparamita Punye // Aparamita Punye // Dsana Sambaropasite Om Sarwa
Samkara // Pari Shude // Dharmate // Gangana
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Zamangate // Sobahua Bitsudhe // Mahanaya // Pariware // Soha
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Novamente, dessa vez 65 dezenas de milhdes de budas ensinaram este sutra da Vida
Incomensuravel e da Sabedoria Transcendental com uma intencdo e em uma melodia

Om Namo Bagawate // Aparamita // Hayurjana// Zubini Tsitate // Tsoradtsaya //
Tataghataya // Harhate // Zamiak Sambbhudaya // Teyata // Om Punye Punye // Maha
Punye Aparamita Punye // Aparamita Punye // Dsana Sambaropasite Om Sarwa
Samkara // Pari Shude // Dharmate // Gangana Zamangate // Sobahua Bitsudhe //
Mahanaya // Pariware // Soha
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Novamente, dessa vez 55 dezenas de milhdes de budas ensinaram este sutra da Vida
Incomensuravel e da Sabedoria Transcendental com uma intencdo e em uma voz

Om Namo Bagawate // Aparamita // Hayurjana// Zubini Tsitate // Tsoradtsaya //
Tataghataya // Harhate // Zamiak Sambbhudaya // Teyata // Om Punye Punye // Maha
Punye Aparamita Punye // Aparamita Punye // Dsana Sambaropasite Om Sarwa
Samkara // Pari Shude // Dharmate // Gangana Zamangate // Sobahua Bitsudhe //
Mahanaya // Pariware // Soha
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Novamente, dessa vez 45 dezenas de milhdes de budas ensinaram este sutra da Vida

Incomensuravel e da Sabedoria Transcendental com uma intengcdo e em uma voz.

Om Namo Bagawate // Aparamita // Hayurjana// Zubini Tsitate // Tsoradtsaya //
Tataghataya
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Novamente, dessa vez 36 dezenas de milhdes de budas ensinaram este sutra da Vida
Incomensuravel e da Sabedoria Transcendental com uma intencdo e em uma voz.
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Novamente, dessa vez 25 dezenas de milhdes de budas ensinaram este sutra da Vida
Incomensuravel e da Sabedoria Transcendental com uma intencdo e em uma melodia

Om Namo Bagawate // Aparamita // Hayurjana // Zubini Tsitate // Tsoradtsaya //
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Novamente, dessa vez dez milhdes de budas, em numero igual ao dos graos de areia em

dez grandes oceanos, ensinaram este sutra da Vida Incomensuravel e da Sabedoria
Transcendental com uma intencdo e em uma melodia.
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Qualquer um que escreva ou que permita que outros escrevam este sutra da Vida
Incomensuravel e da Sabedoria Transcendental vivera por cem anos a partir do fim de sua
vida. Escrevendo este sutra da Vida Impenetravel e Sabedoria Transcendental e permitindo
gue outros o0 escrevam, a vida se prolongara.
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A vida de qualquer um que escreva ou permita que outros escrevam este sutra da Vida
Incomensuravel e da Sabedoria Transcendental serd prolongada, e eles serdo capazes de
viver outros cem anos.
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Qualguer um que escreva ou permita que 0S outros escrevam este sutra da Vida
Incomensuravel e da Sabedoria Transcendental nunca obtera renascimento como um ser
infernal, ou onde nascem 0s animais, ou no reino de Yama. Ele nunca renascera no estado
de nao-liberdade (sem ter liberdade para praticar o Dharma). Onde quer que nasca, ele se
lembrara de todos os seus nascimentos passados.
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Om Punye Punye // Maha Punye Aparamita Punye // Aparamita Punye // Dsana
Sambaropasite Om Sarwa Samkara // Pari Shude // Dharmate // Gangana Zamangate
Sobahua Bitsudhe // Mahanaya // Pariware // Soha

N~ -~ o~ -~ A _aa QA ~ N A\ N ~
ﬂ(@ﬂ 'é'ﬁl'b\!'ﬂN’ﬁNﬂ'@'&ﬁ'ﬂQ'&!ﬁ'§ 'Qﬁ'ﬁ’\!'ﬂ BN 'Q&W N’Q}"\'Qﬂ?’@%ﬂ Sﬂ ﬁN’
g - 7o B N i SR pqr S pqr S N Vo
SNTPLRA Q@ﬁ rﬂ Q@ l§f-'\ @ﬁ iﬂélﬂ a ﬁf-'\x BN @ Q’\S\N SRR U\!ﬁ X
Escrever ou permitir que outros escrevam este sutra da Vida Incomensuravel e da Sabedoria

Transcendental € como deixar a pessoa escrever 0os 84.000 ensinamentos de Buda (ela
obtém o mesmo beneficio).

Om Namo Bagawate // Aparamita // Hayurjana// Zubini Tsitate // Tsoradtsaya //
Tataghataya // Harhate // Zamiak Sambbhudaya Teyata // Om Punye Punye // Maha
Punye Aparamita Punye // Aparamita Punye // Dsana Sambaropasite
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Om Sarwa Samkara // Pari Shude // Dharmate // Gangana Zamangate // Sobahua
Bitsudhe // Mahanaya // Pariware // Soha
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Escrever ou permitir que outros escrevam este sutra da Vida Incomensuravel e da Sabedoria

Transcendental é como deixar a pessoa escrever os 84.000 ensinamentos de Buda e
consagra-los. 4
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Se qualquer pessoa escrever ou permitir que outros escrevam este sutra da Vida

Incomensuravel e da Sabedoria Transcendental, isso purifica até mesmo ter cometido os
cinco karmas negativos ininterruptos.
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Se qualquer pessoa escrever ou permitir que outros escrevam este sutra da Vida

Incomensuravel e da Sabedoria Transcendental, montanhas de pilhas de seu karma
negativo serdo completamente purificadas.
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Qualquer um gue escreva ou permita que outros escrevam este sutra da Vida

Incomensuravel e da Sabedoria Transcendental nunca sofrera danos, mesmo se 0s maras,
devas na forma de maras, mal-feitores ou canibais tentarem prejudica-lo.
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Om Namo Bagawate // Aparamita // Hayurjana // Zubini  Tsitate // Tsoradtsaya //
Tataghataya Harhate // Zamiak Sambbhudaya // Teyata // Om Punye Punye // Maha
Punye Aparamita Punye // Aparamita Punye // Dsana Sambaropasite = Om Sarwa
Samkara // Pari Shude // Dharmate // Gangana Zamangate // Sobahua Bitsudhe //
Mahanaya // Pariware // Soha
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Qualquer um que escreva ou permita que outros escrevam o sutra da Vida Incomensuravel e
da Sabedoria Transcendental recebera diretamente predicdes das 99 dezenas de milhdes
(990.000.000) de budas no momento da morte. Mil budas estenderdo seus bracos para essa
pessoa, que ira de uma terra pura de Buda para outra. Ndo tenha uma mente direcionada,
ndo tenha duvidas ou incerteza
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Os quatro guardides sempre seguirdo, guiardo, esconderédo e protegerdo qualquer um que

escreva ou permita que outros escrevam o sutra da Vida Incomensuravel e da Sabedoria
Transcendental.

Om Namo Bagawate // Aparamita // Hayurjana // Zubini Tsitate // Tsoradtsaya
Tataghataya
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Qualquer um gue escreva ou permita que outros escrevam o sutra da Vida Incomensuravel e

da Sabedoria Transcendental renascera na terra pura do Buda, Tathagata da Luz Infinita
(Buda Amitabha), “O Reino Abencoado do Mundo”.

Om Namo Bagawate // Aparamita // Hayurjana // Zubini Tsitate // Tsoradtsaya //
Tataghataya // Harhate // Zamiak Sambbhudaya
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Teyata // Om Punye Punye // Maha Punye Aparamita Punye // Aparamita Punye //
Dsana Sambaropasite Om Sarwa Samkara // Pari Shude // Dharmate // Gangana
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Até mesmo o lugar onde este sutra raro e sublime estiver escrito se torna um objeto de
oferenda. 5 Qualquer passaro ou fera que tenha ido para o reino de nascimento dos animais
e escute o som deste mantra em seu ouvido realizara completamente a iluminacdo no
estado inigualavel, totalmente completo, purificado e verdadeiro.
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Qualquer um gue escreva ou permita que outros escrevam o sutra da Vida Incomensuravel e
da Sabedoria Transcendental nunca nascera em um corpo de mulher.
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Samkara // Pari Shude // Dharmate // Gangana Zamangate // Sobahua Bitsudhe //
Mahanaya // Pariware // Soha
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Om Namo Bagawate // Aparamita // Hayurjana// Zubini Tsitate // Tsoradtsaya //
Tataghataya // Harhate // Zamiak Sambbhudaya // Teyata // Om Punye Punye // Maha
Punye Aparamita Punye // Aparamita Punye // Dsana Sambaropasite Om Sarwa
Samkara // Pari Shude // Dharmate // Gangana Zamangate // Sobahua Bitsudhe //
Mahanaya // Pariware // Soha
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Qualquer pessoa que der um karshapana [antiga moeda usada na india] para esta classe de
Dharma da Vida incomensuravel e da Sabedoria Transcendental est4d preenchendo

completamente milhares de vezes trés mil galaxias com os sete tipos de jéias e fazendo
caridade, e coleta o mérito disso.

Om Namo Bagawate // Aparamita // Hayurjana// Zubini Tsitate // Tsoradtsaya //
Tataghataya // Harhate // Zamiak Sambbhudaya // Teyata // Om Punye Punye // Maha
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Samkara // Pari Shude // Dharmate // Gangana Zamangate // Sobahua Bitsudhe //
Mahanaya // Pariware // Soha
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Qualquer um gue escreva ou permita que outros escrevam o sutra da Vida Incomensuravel e
da Sabedoria Transcendental est4 fazendo oferendas para todo o santo Dharma.
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Como este exemplo: os méritos de se ter feito oferendas dos sete tipos de joias para 0s
Tathagatas Nam.tsig, Tsuk.tor.chen, Tham.ched.kyob, Log.por thed.sel, Tse.tup, O.sung,
Sha-tuk e assim por diante podem ser contados, mas a pilha de méritos de se recitar,
escrever e permitir que outros escrevam o Sutra da Vida Incomensuravel e da Sabedoria
Transcendental ndo pode ser contada.

Om Namo Bagawate // Aparamita
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Por exemplo, se montes de joias do tamanho do Rei das Montanhas, do Monte Meru forem
empilhados e oferecidos como caridade, a quantidade de mérito pode ser contada; as pilhas
de mérito do Sutra da Vida Incomensuravel e da Sabedoria Transcendental ndo podem ser
contadas
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Por exemplo, se preenchermos a terra com agua dos quatro grandes oceanos, cada gota

pode ser contada, mas os montes de mérito do Sutra da Vida Incomensuravel e da
Sabedoria Transcendental ndo podem ser contados.
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Quem quer que ofereca respeito a este Sutra da Vida Incomensuravel e da Sabedoria
Transcendental, escreva ou faga com que outros 0 escrevam ou 0 reverenciem se prostrou e
fez oferenda para todos os tathagatas nos campos de Buda das dez dire¢des.

Gracas ao poder da caridade, o Buda € aquele completamente puro e sublime6, por realizar
o ledo humano pelo poder da caridade. E, quando se entra na cidade do compassivo 7, 0
som do poder da caridade sera proclamado 8.

Gracas ao poder da moralidade, o Buda é aquele completamente puro e sublime, por
realizar o ledo humano pelo poder da moralidade. E, quando se entra na cidade do
compassivo, o som do poder da moralidade sera proclamado.

Gracas ao poder da paciéncia, o Buda € aquele completamente puro e sublime, por realizar
o ledo humano pelo poder da paciéncia. E, quando se entra na cidade do compassivo, 0
som do poder da paciéncia sera proclamado.
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Gracas ao poder do esforco virtuoso, o Buda é aquele completamente puro e sublime, por
realizar o ledo humano pelo poder do esforgo (diligéncia). E, quando se entra na cidade do
compassivo, o som do poder do esfor¢o sera proclamado.

Gracas ao poder de samten 9 (meditacao unidirecionada), o Buda € aquele completamente
puro e sublime, por realizar o ledo humano pelo poder de samten. E, quando se entra na
cidade do compassivo, o som do poder de samten sera proclamado.

Gracas ao poder da sabedoria, o Buda é aquele completamente puro e sublime, por realizar
o ledo humano pelo poder da sabedoria. E, quando se entra na cidade do compassivo, o
som do poder da sabedoria sera proclamado.
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O Destruidor, Aquele Realizado que Foi Além (Buda) estava satisfeito e concedeu o
ensinamento dessa forma.
O Jovem Manjushri, toda a assembléia totalmente realizada e o0 mundo com seus suras,
humanos, asuras e comedores de cheiro se regozijaram e realmente louvaram o que foi
exposto pelo Destruidor, Aquele Realizado que Foi Além.
Aqui, o Sutra Mahayana chamado A Sublime Vida Incomensurdvel e a Sabedoria
Transcendental esta completo.

Este é o Dharani (mantra) dos 108 nomes da Via Infinita -
Tsepame -

Um Milhao de Budhas tem falado numa sola Voz .

Quem escreve ou toca este mantra vivera 100 anos e sua vida
sera prospera. N&o renascera nos trés estados ou reinos
inferiores. Renascera num lugar onde ndo exista o sofrimento e
tudo Ihe serd muito agradavel e Ihe sera facil praticar o Dharma.
O ato meritdrio de recopilar ou traduzir este sutra incluem os
84000 ensinamentos do Budha.

Os 5 atos negativos de conseqiiéncias incalculaveis serdo
purificados, mesmo se ele tiveram o tamanho de uma
montanha. Estardo a salvo de todos os demdnios vindo das 4
direcdes e dos Rakshasas (demdnios comedores de carne
humana). Os grandes reis das quatro diregdes assim como 0s
Deuses mundanos estardo dispostos a lhe servir. Estara
protegido pelos 29 milhGes de Budhas, e depois de abandonar
este corpo impuro renascera nos Campos da Grande Felicidade,

(Shukavati)

Quem recitar este mantra ndo renascera nunca mas sob o corpo de um passaro ou qualquer animal.
Este mantra tem o poder de afugentar todos os demonios. Preencher todos os universos com joias e
oferecer aos Budhas, é praticar a extrema generosidade, porem recitar uma vez este mantra ou pagar a
alguém para que o recite € muito mais generoso que o anterior.

Pode se preencher o monte Meru com jéias, porem o mérito que surge da recitacdo deste mantra é
como fazer todas as oferendas ao todos os Vencedores dos Trés tempos.

Traduzido pelo pandita Indiano Puniye Sambhava e pelo tradutor tibetano Patsab Nyima Drag.
Beneficios do Sutra

Muito deste sutra é repeticdo do mantra. Ele fala do beneficio e repete o mantra, fala de outro
beneficio e repete o mantra. Como até agora o texto ndo estava disponivel em portugués, as
pessoas tinham sempre que pedir para que algum tibetano o recitasse.

Entdo, agora ele esta em portugués, a familia toda pode recita-lo para amigos e familiares que
tenham cancer. Hoje em dia o cAncer é um problema real.

O texto € muito precioso e h& muito beneficio em imprimi-lo ou escrevé-lo.

Este é um dos textos que, se forem impressos em ouro, montanhas de karma negativo seréo
purificadas.

O Mosteiro de Nalanda imprime um certo nimero a cada semana para o0 sucesso dos projetos;
entdo, imagine os beneficios: cada vez que eles fazem uma cApia é como se fosse copiar todos os
84.000 ensinamentos de Buda.
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E também uma grande purificacdo. Especialmente ao escrevé-lo se adquire ainda mais mérito. Vocé
0 escreve, ndo porque alguém precise do livro, mas apenas porque isso ajuda a ter longa vida e a
adquirir mérito.

E muito bom imprimi-lo para pessoas que tenham cancer e para o sucesso das atividades e projetos.
Se ha dificuldades em um negdcio, ou esta dificil inicid-lo, se vocé tem problemas em conseguir um
emprego, ou se 0 emprego ndo esta indo bem, vocé pode imprimir muitas copias.

Vocé pode imprimir muitas copias semanalmente ou mensalmente para acumular mérito, ndo
particularmente para obter sucesso mundano, mas em geral, para acumular mérito para realizacoes,
condicbes para a pratica do Dharma.

Entéo, vocé pode dedicar os méritos de imprimi-lo para todos os seres sencientes. Isto € uma
solucéo para o sucesso e para vida longa. Também, quando vocé morrer, renascera na terra pura de
Amitabha.

Existe outro mantra de Amitayus, similar, mas um pouco diferente deste aqui, que tem céus de
beneficios inacreditaveis, impressionantes.

Que possa esta traducao oferecer grande beneficio para todos os seres sencientes. Que possa 0
karma negativo de quem quer que veja, toque ou se lembre deste texto imediatamente ser purificado,
que eles possam nunca renascer em reinos inferiores, e no momento de sua prépria morte, que
possam imediatamente ser pacificados apenas por enxergarem o texto.

Apenas por sonhar ou ouvir sobre este texto, que possa todos ter longa vida, o propésito da qual é
realizar o amor afetuoso, a compaixao e a bochicitta, e realizar a vacuidade.

Que possam realizar todo o caminho nesta mesma vida e nunca fazer mal a nenhum ser senciente,
apenas beneficid-los. Que possa este texto beneficiar a todos 0s seres sencientes desta maneira, até
que cada um atinja a iluminacéo.

Colofao

Traducédo, com notas de rodapé, por Lama Zopa Rinpoche, Kachoe Dechen Ling, Janeiro de 2005. Escrito pelo Ven.
Thubten Labdron. Levemente editado sob consulta com o Dr. Gregory Hillis.

As traducdes ao Portugués foram realizadas pelo comité de tradutores da Kagyu Dag Shang Choling — Jardim do Dharma
liderados pelo seu Diretor Naljorpa Karma Zopa Norbu e seus alunos Maristela Leal Casati, Joaquim Vasconcellos e Walter
Cirilo. Texto em tibetano foi oferecido pelo V.Lama Trinle Drubpa no ano de 1996 ao Naljorpa Karma Zopa Norbu no
inicio de seu retiro tradicional.

Notas:

1. “ Mendicante da virtude” significa monge totalmente ordenado, em tibetano Gelong. Ge=virtude=liberagéo,
long=mendicante=buscador.

As vezes, as pessoas traduzem este termo incorretamente por “ mendicante de comida”. Se Gelong fosse “ mendicante de
comida”, isto estaria muito errado. Gelong é “ buscador da virtude”. “ Grande virtude intencional” se refere aqueles que
realizaram a sabedoria pela percepc¢éo direta da vacuidade, como os caminhos do arya de visdo correta ou da meditacao.
Agqui virtude significa virtude Ultima, liberacdo. Também pode se relacionar com "viver nos votos", tendo a virtude como um
caminho. Isso se refere ao veiculo menor. “ Bodhisatva grande satva” significa "arya bodhisatva".

2. No tempo de Buda, era comum que a maioria das pessoas vivesse até 0s cem anos.

3. “ Container” é o mesmo que “ trés cestos”, o cesto dos sutras. [Nota do tradutor do tibetano para o inglés: normalmente
se diz Sutra da Vida Incomensuravel e da Sabedoria Transcendental.]

4. O ato de se consagrar traz muita acumulacdo de mérito e quem o fez recebera muitas oferendas.
5. Poderia significar outros seres, tais como os Devas que prestam homenagem neste lugar.

6. O significado é que o Buda é totalmente puro, sem a minima mancha, nem mesmo uma mancha sutil de negatividade
deixada pela ignorancia de considerar as coisas como realmente existentes, sem visdes dualisticas, sem manchas sutis —
ndo apenas puro, mas completamente puro. Por isso, Buda é aquele que é sublime, nobre, elevado. “ Completamente puro”
€ arazdo para a proxima palavra, “ sublime”.

Ledo humano significa Buda. Ledo porque ele € sem medo e tem as quatro qualidades de ser totalmente livre dos quatro
medos. [o tradutor do tibetano para o inglés mencionou para Choden Rimpoche que, em outro texto, esta dito “ o Buda do
poder da caridade”, mas este texto diz “ 0 Buda, que veio do poder da caridade”. Choden Rimpoche comentou “ ndo do
poder da caridade, pois o proprio Buda é o eminente poder da caridade”. Aqui deveria ser “ realizado o ledo humano, Buda,
vindo do poder da caridade” - passou a ser "o ledo humano pelo poder da caridade".
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7. “ Quando se entra na cidade do compassivo”... Talvez seja como dizemos em inicia¢des: “ que eu possa ser capaz de
entrar na suprema cidade da grande liberacédo, a iluminacéo"”. “ Isto pode siginificar que se vocé € um ser compassivo, vocé
pode atingir a iluminag&o; se vocé ndo é, ndo pode. Se tem bodichita, vocé pode atingir a iluminacao; se ndo tem bodichita,
nao pode. Similarmente, se vocé tem carinho pelos outros, pode atingir a iluminagdo; se vocé ndo tem carinho pelos outros,
mas tem carinho pelo Eu, vocé néo atinge a iluminacéo.

8. Quando vocé “ entrar”, quando vocé atingir a iluminagéo, “ o som do poder da caridade sera proclamado” significa que
entdo vocé revelara o Dharma aos seres sencientes. Vocé mostrara o caminho. Aquele Dharma ressoa do poder de se ter
completado a paramita da caridade, etc.

9. Aqui a palavra tibetana sam.ten foi mantida porque existe alguma discussao a respeito da traducao.



