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ATICA DO BUDA DA MEDICINA CONHECIDA
DOS CELESTIAIS ENSINAMENTOS
Terma de Mingyur Dorje (1645-67), sobrinho de
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COMO O RIO DE VAIDURYA COMPILADA DO CICLO

Karma Chagmey. Original em sanscrito.

A
é" Texto compilado por Raka-Ase, grande mestre Nhingma e Kagyu.
Traduzido para o inglés sob a orientacdo de Thrangu Rinpoche e Khenpo Karthar Rinpoche por Michele
Martin com a ajuda de Ngodrup Burkhar e referéncias a tradugdes de Lama Yeshe Gyamtso e
Sara Harding, Woodstock, N.Y., 1984, 1999, , We¥ (‘)“ﬁ Kathmandu, 1999. A traducao e transliteracdo para
o portugués, foi realizada pela equipe do centro \\ﬁ*' RS % || Kagyu Dak Shang Choling 2010.
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YA TSEN / TCHOK KI / NGO TRUP NHE // PEMA /

atingistes a maravilhosa Suprema Realizacdo. Sois

DJUNG NE/ SHE SU TRAK //

conhecido como o “Nascido do Lotus”
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KOR TU / KAN DRO / MANG PO KOR // KIE KI / DJE SU / DAK DRUP KI // TCHIN KI / LAP TCHIR/

e estais rodeado por um séquito de muitas Dakinis. Seguindo vossos passos, nds praticamos. Rogo-vos: vinde conceder-
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A
\92"9 SHEK SU SOL// NE TCHOK / DI RU / TCHIN POP LA // DRUP TCHOK / DAK LA / UANG SHI KUR //
nos vossa graca. Neste local sublime, consagrado por vossas béncaos, Supremo Realizado, concedei-me as quatro
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GUEK TANG / LOK DREN / PAR TCHE SOL // TCHOK TANG / TUN MONG / NGO DRUP TSOL //
iniciacbes! Eliminai as interferéncias, os obstrutores e os maus guias! Concedei-me as realizacdes comuns e sublimes!
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@;,i" OM AH HUM / BENDZA GURU PEMA TO TRENG TSEL / BENDZA SAMAYA DZA DZA //
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SARUA SIDDHI / PALA HUM/ AH HRI / MAHARI / NISA RATSA HRI / YA TSITA / HRI HRI DZA DZA //(3 vezes)
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GU RU / KAN DRO / TSOK TCHE KI // DAK TCHAK / MON PE / PU NAM LA // LU LA / KU YI / TCHIN KI LOP /

Guru, com Vossa corte de Dakinis, para nds, vossos filhos fervorosos, concedei ao nosso corpo a bengao do Vosso Corpo
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6§ NGAK LA / SUNG KI / TCHIN KI LOP // YILA /TUK KI / TCHIN KI LOP // UANG SHI / KUR UAR / TCHIN KI LOP //
Iluminado. Concedei a nossa palavra a bencao de Vossa Palavra Iluminada. Concedei a nossa mente a bencdo de Vossa
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GUIU SHI / TAK PAR / TCHIN KI LOP // LAM SHI / DJONG PAR / TCHIN KI LOP // KU SHI / TOP PAR / TCHIN KI LOP//
Mente Iluminada. Abengoai-nos, outorgando-nos as quatro iniciagdes. Abencoai-nos purificando os quatros "continuos". Abencoai-nos para
que nos tornemos sabios nos quatro caminhos. Abengoai-nos para que realizemos os quatro corpos.
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OM AH HUM / BENDZA / GURU/ PEMA/ DEUA/ DAKINI/KAYA / ABI KINTSA OM / UAKA / ABI KINTSA / AH //
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@;,ﬁ" TSITA ABI KINTSA HUM // SARUA ABI KINTSA HRI //
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NAMO BEKADZE MAHA RADZA YE// SO NAM / YON TEN / GUIAM TSO / TER NGA SHING //

(A prece) Homenagem ao Grande Rei da Medicina. Possuindo o tesouro de um oceano de qualidades e méritos,
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SAM KI / MI KIAP / TUK DJE / TCHIN LAP KI// DRO UE / DUK NGEL / DUNG UA / SHI DZE PA //

as béncdos de sua compaixao inconcebivel, apaziguam as aflicoes e as dores dos seres sencientes. Eu vos suplico, Luz
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BEDURYE / O LA / SOL UA DEP // SHIN TU / SER NA / TRAK PO / RAP TCHING PE // YI DAK / NE SU / KIE UE / KIE UO YI/

de Lapis-Lazuli. Aqueles que estdo presos a extrema avareza, e renascem no reino dos espiritos famintos, ao ouvirem
. o eI S S Vg SO P O . vy
Q5 NES 2N a\xxagq NRAIAS QI Y B PHNTRNAIRRANG  FUFINABAFR
KIO TSEN / TO NA / MIR KIE / DJIN PA GA // TCHOM DEN / MEN KI / LA LA/ SOL UA DEP // TSUL TRIM / TCHEL TANG /

VOSSO home, renascerao como seres humanos generosos. Eu vos suplico, vitorioso Menla. Os seres que violando
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SHEN LA / SHE TSON PE // NHEL UAR / KIE UE / DRO UA / DI DAK KI // KIO TSEN / TO NA / TO RI / KIE UAR SUNG //

a moralidade e ofendendo os outros, renascem nos reinos infernais. Ao ouvirem vosso nome, nascerao nos reinos
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MEN KI / GUIEL PO / TE LA/ SOLUA DEP// KANG DAK/ YEN TANG / TRA MA/ TUMAYI// RAP TU / DJE TCHING /

superiores. Aqueles que repetidamente caluniam, criam disputas, desarmonia e
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LU SOK / TREL UA TAK// KIO TSEN /TO NA / DE TAK/ TSE MI NU // MEN KI / GUIEL PO / TE LA / SOL UA DEP //

roubam a forga vital, ao ouvirem vosso nome se tornardo inofensivos. Eu vos suplico, Rei da Medicina!
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TSEN LEK / SER SANG / DRI ME / NANG UA TANG // NHA NGEN / ME TCHOK / PEL TANG / TCHO DRAK YANG /

Eu suplico a Tsenlek, Serzang, Drime Nangwa, Nha Ngen Me, Tchopel e Tchdédrakyang, Ngénkyen Gyelpo e, a Drayang
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e NGON KIEN / GUIEL PO / DRA YANG / GUIEL PO TANG // SHAK KIE / GUIEL PO / NAM LA / SOL UA DEP // DJAM PEL/ o
Gyelpo, e ao Rei dos Shakyamuni da realezas. Suplico a todos vés a mandala completamente perfeita de. Manjushri,
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KIAP TROL /TCHAK NA /DOR DJE DSIN // TSANG UANG / GUIA TCHIN / TCHOK SHI / GUIEL PO SHI // NO DJIN/ DE PON/
Kyapdrol, Vajrapani, Brahma, Indra e, os quatro Reis das Quatro Direcdes, aos doze grandes chefes dos Yakshas, e
‘\."..“N.VO O\ Uy o . 7oy SN~ S Do DN e N vpqe .
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TCHEN PO / TCHU NHI SOK // KIL KOR / YONG SU / DZOK LA / SOL UA DEP // DE SHIN / SHEK PA / DUN KI /
assim por diante. Eu vos suplico a coletanea de volumes do Santo Dharma: a, completa e perfeita mandala. Oro ao Sutra
2 | SmamaE: aETuNsERREEERe @5 B3 AR AEANER QERA A NAAE
% AR FPHTFNEITINTGE Aalaals Rl G N3
A0 3 . o
@;,i’ MON LAM DO // MEN KI/ LAYI / DO DE / NHI TANG NI // KEN TCHEN / SHI UA / TSO DZE / SHUNG LA SOK // —
¢§’ das Aspiracbes dos Sete Tathagatas, as classes dos Sutras do Buda da Medicina, aos tratados do erudito Shantarakshita,
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TAM TCHO / LEK UAM / TSOK LA / SOL UA DEP // BO DHI / SATO / TRI SONG / DEU TSEN SOK // LO PEN / GUIEL LON /

e aos demais, a colecdo dos textos do Santo Dharma. Oro ao Bodhisattva Trisong Deutsen e aos demais, aos tradutores,
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TCHANG TCHUP / SEM PA TANG // GUIU PE / LA MA / TAM PA / TAM TCHE TANG // TCHO KI / UANG TCHUK / SOK LA /

eruditos, reis, ministros, Bodhisattvas, os santos lamas da linhagem e ao Poderoso do Dharma. Pela béngdo dessa suplica,
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boca. E definitivamente necessario, entretanto, ter recebido a iniciagdo e a transmissdo oral para esta pratica, desde uma vez que ela pertence a tradicdo do Supremo Mantra-Secreto.
Como esta pratica pertence a tradicdo Nyingma, as visualizacdes de si mesmo e da deidade a frente sdo feitas simultaneamente. Ndo é necessario crida-las separadamente;mo se trata-

se de uma meditagdo cantada dos Nyingma, mas sua mente deve meditar sobre o sentido das palavras.

G—UBT SOL UA DEP // DE TAR / SOL UA / TAP PE / TCHIN LAP KI // NE KAP / NE TANG / DJIK PA / NA TSOK SHI // :
que as doencgas e os diversos medos desta vida sejam pacificados; no momento da morte, que o0 medo de renascer nos
Q%'%’:q'&f:'ﬁqm'm'@'@'wg 3 'Q'sq'igmxéﬁ@z\rg/mg
TCHI TSE / NGEN SONG / DJIK PA / KUN SHI NE // DE UA / TCHEN DU / KIE UAR / TCHIN KI LOP //
reinos inferiores seja pacificado e renascamos na Terra da Felicidade.
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&a; pagina 1. "O Rio de Lapis-Lazuli", ritual de MenIa extraido do "Céu de Dharmata", trecho precioso do tesouro revelado "Clara Expansdo da Mente".
_2: Namo Maha Bekandze ya. (Se possivel, coloque uma mandala e quaisquer outras, arranjai oferendas pacificas que tiver em frente a uma thanka de Menla, tantas oferendas pacificas ~
@;,i" quantas puder, tal como uma mandala e assim por diante; aperfeicoando, assim dessa maneira, as acumulagdes s&o completadas. Se isso n&o for possivel, entdo, vizualizando a —
4{?@’ divindade & sua frente, basta imaginar suficiente fazer as oferendas mentais - ndo ha necessidade de mais nada. enquanto se imagina a deidade & frente no céu - nada mais é
&—% preciso.Como este rito pertence a tradigdo do Anuttara Tantra, o praticante ndo precisa se abster-se de carne e alcool, nem realizar os rituais de purificago, tais como lavar e enxaguar a
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NA MO // KON TCHOK / SUM TANG / TSA UA SUM // KIAP NE / NAM LA / KIAP SU TCHI // DRO KUN / SANG GUIE / Homenagem!

Eu tomo refdgio em todas as fontes de refugio: nas Trés Raras e Sublimes e nas Trés Raizes. Desenvolvo a

Qradim yxg g:'@qm?{q'@'&&z\rmgﬁ‘/g Q5 TR

é LA GO TCHIR // TCHANG TCHUP / TCHOK TU / SEM KIE TO // 3 vezes (2
sublime mente do despertar para estabelecer todos os seres no estado de Buda.
v vv' v v vQ v v v Qv vv Q.“ v v“ v 'vv v.\ v
TRATHRFN g@! W TN NTRAANEAAAYEHS  JENFU N YAXIIANG 353R
KA TAK / LONG NE / TRUL PA YI // NAM SA / KANG UE / TCHO PE TRIN // MEN DEL / GUIEL SI / LA MOR TCHE // SE ME /
Do dominio da pureza primordial, emanam nuvens de oferendas que preenchem a terra e o céu com mandalas, insignias
SmrpEYo N ey o vy 2 v g v . . o = . ey YIS R IRY AP0
g\gﬁsn} % é<§3 A TH IR ES gn} QYAURAUZ AR AN FGHNNNFIRZYNAFTE
KIUR TCHIK / PU DZA HO // DRO KUN / DE DEN / DUK NGEL TREL // DE LE / NHAM ME / TANG NHOM SHOK/
reais e deusas. Que sejam inesgotaveis! Que todos os serem sejam felizes e livres do sofrimento! Que sua felicidade ndo degenere! Que
%2 | residam na equanimidade!
% G\\I"/'lj' Y OEINFES N TS B XeyRe s mze e
& NNFAEsTRFR VIR 98 ERRLARKA 5 s
@%9 OM/ SOBHAUA / SHUDA / SARUA DHARMA / SOBHAUA / SHUDO HAM // TONG PA NHI / TU KIUR // TONG PE /
‘“_i;’ Tudo se torna vacuidade. Da vacuidade, este
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NGANG LE / TONG SUM / DI TA NA / DUK KI / PO TRANG / TU KIUR PE / NANG TU // SENGUE / TRI PE / DA SO /

universo triplo se torna o magnifico palacio onde, sobre um trono de ledes de ouro, um Idtus e um disco lunar,
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SO TENG TU // RANG NHI TANG / DUN KIE KI/ TSO UO / SA PON / HUM / TING KA LE// MEN LA / KU DOK / BEDURYA /

aparecem HUMs azuis-escuros, as silabas sementes minha e da deidade principal visualizada a frente, dos quais surge
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n
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@ TAPU/ O SER/ TRO UE / KU TCHEN / TCHO KO / SUM KI / LUP PA // TCHAK YE / TCHOK DJIN / ARURA TANG // —
Menla, de corpo lapis-lazuli irradiando luz. Esta vestido com os trés mantos do Dharma. Sua mao direita, no mudra da
N - . . S N ! S, N e N DX DNA DNy o
QS NGRREA] %; Q35 q&’ﬁ g 3455 SRETRGREER am TRARRGIREE
YON NHAM /SHAK LUNG / SE DZIN PA // TSON PE / DZOK SHING / DOR DJE / KIL TRUNG KI / SHUK PA //
suprema generosidade, sustém ramo de arura. A mao esquerda, no mudra da meditacdo, sustém a cuia de mendicancia.
Com todas as marcas maiores e menores, esta sentado na postura vajra. Sobre as pétalas do |6tus visualizado a frente,
v L v v \ 'Q' v v v v v v 1\/ v Q' v v v '\/ v 1“0 \1 v \ v v
LN qaﬁ TARR A FNNAGTRARANAW AR NRNFN RAF RSN Y Y AHININFAR
KIE PAR / TU DUN / KIE KI / DAP MA / NAM LA / TUP UANG / LA SOK PE / SANG GUIE / DUN TANG / TCHO PU TI // DE GUIAP/ SEM PA /
estdo os sete Budas, Shakyamuni e os outros, e os textos do Dharma. Ao redor deles estdao os dezesseis bodhisattvas, e ao
% | azsme  RFaeEATRER NEoAzEERENsAs MRA R AR QKR ASAILS Gl
° o
% R AFVEARH FVRAVNT AR ey @
@;,i TCHU TRUK // DE GUIAP / DJIK TEN / KIONG UA / TCHU TANG / DE PON / TCHU NHI / SO SO / KOR TANG / TCHE PA// GO SHI/ —
¢§’ redor destes, os dez protetores do mundo e os doze grandes chefes com seus respectivos séquitos.
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LA GUIEL PO / TCHEN PO / SHI TANG / TCHE PE / NE SUM / YI KE / SUM TANG / TUK KE / HUM LE / O TRO PE //

Os quatro grandes reis estdo nos quatro portdes. Das trés silabas em seus trés lugares e do HUM em seus coracgoes,
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SHAR TCHOK KI / SANG GUIE / SO SO / SHING KAM / NE YE / SHE PA / PAK TU / ME PA / TCHEN TRANG / NE TAK/

irradia luz, invocando, dos campos budicos orientais, incontaveis deidades de sabedoria que se dissolvem em mim e na

&ia\'g&z\m%am:%xg

_J*' ..
45. DUN NAM LA / TIM PAR KIUR // D
deidade a minha frente.
e . oy e y Fmarsraiaree - N - e N ro
g WRIATIGIYAPRYNE  ARRIPRARFIREY PTG
HUM // MEN LA / TCHE GUIE / LA TSOK / MA LU NAM // NE DIR / TCHEN DREN / TCHIN TCHEN / UAP TU SOL //
Os oito acompanhantes de Menla e todas as deidades sem excegdao: convoco-as aqui neste lugar. Fazei chover com bondade suas grandes
béncdos sobre nés.
v v v v v v v \/ v \/ v \ v '“1 v v v v \/
N YRR Y3 DR AR AZSEA] qgﬁr\% QA3 FWAX B RN AN
KEL DEN / TE DEN / DAK LA / UANG TCHOK KUR // LOK DREN / TSE YI / PAR TCHE / SEL TU SOL //
Concedei a suprema iniciagdo aos dignos e fiéis. Dissipai os falsos guias e os obstaculos a longa vida.
| a3 BN Ry TRE NS WEES N AT
5 ANAGERENIRY : ey
.| oo}
@m”' NAMO MAHA BEKADZE SAPARI UARA BENDZA SAMAYA DZA DZA // BENDZA SAMAYA TIKTRA LEN// i
gp
Gl LeLs, o S, e . ~a . N AN -
SEEEL s NI 98 AR vasais
OM HUM TRAM HRI // AH // ABIKENTSA HUM // HUM/ ME TOK / DUK PO / MAR ME DRI //

Ofereco as deidades flores, incenso, luzes, aromas,
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SUK DRA / TRI RO / REK TCHA TCHO // DAKKI / LA LA/ TCHO PA BUL // DAK TCHAK / TSOK NHI / DZOK PAR SHOK//

formas, sons, cheiros, sabores, sensacoes e todos os dharmas . Que possamos completar as duas acumulacgoes!

35 T s ag yrog B R et

n
1 o)}
N .
24 || ARGAM PADYAM PUPE DUPE ALOKE GUENDE NEUIDE SHAPDA RUPA SHAPTA GUENDE RASA SAPARSHE TRATITSA HUM // —
n
2. N g N 2, A A, ot . AN N
23 QNGNS A ENIFHF RS QRS NBAFA L WRA MR AT QRAVA YN
HUM // TRA SHI / TSOUO / DZE GUIE TE // TSO TCHOK / GUIEL PO / YUNG KAR SOK // DAK KI /LA LA/
Ofereco a deidade, a excelente semente de mostarda branca, sublime soberana, e as outras oito excelentes substancias
¥Yerragare  EmarmRardiEara¥marzbme cdrasRRge 2o
AEFUAgAE  AANTRERNYEREEAg NHAWENERE g8
TCHO PABUL // TSOK NHI/ YONG SU / DZOK PAR SHOK // MANGALAM ARTA SIDDHI HUM/
auspiciosas excelentes. Que as duas acumulacdes possam ser completadas.
= .«.«g‘.«/. . - ~g.~/. -V AN v A S N o o
% QMO TR R BN AFHE 33 QIS NBA| FHAN TR L NG QAAVA] PN NEA| AR
4 . . o
@;,i" TRA SHI / TSO UO / TAK GUIE TE // TSO TCHOK / GUIEL PO / PUM PA SOK // DAK KI / LA LA / TCHO PA BUL // N
4{?@’ Ofereco a deidade o excelente vaso sagrado, sublime soberano, e os outros oito excelentes simbolos auspiciosos
B Sy e Ty xS x r e o - S
NHNIE FAN TRNETRILTIA)S g e
SEM TCHEN / TSOK NHI / DZOK PAR SHOK // MANGALAM KUMBHA  HUM //

excelentes. Possam Que todos os seres sencientes possam completar as duas acumulagdes.
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HUM // DO YON / TSA UA/ RIN TCHEN DUN // TSO TCHOK / GUIEL PO / NOR PU SOK // DAKKI /LA LA/

Ofereco a deidade a jéia excelente, sublime soberana, e as outras sete substéancias preciosas, raizes dos prazeres dos

sErrraqae  qemS EmarmRaFmaraxdme oL
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—39 TCHO PABUL // DAK NI/ TSOK NHI / DZOK PAR SHOK // OM MANI RATNA HUM // o
= sentidos. Que eu possa completar as duas acumulacgdes.
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HUM // KUN KI / TSO UO / RI RAP LING // RI RAP / LING SHI / LING TREN TCHE // DAKKI / LA LA/ TCHO PA BUL //
Ofereco as deidades, o supremo de todos, o Monte Meru, os quatro continentes e subcontinentes.
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TSOK NHI / YONG SU / DZOK PAR SHOK // OM RATNA MANDALA HUM //
Que as duas acumulacdes possam ser realizadas.
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@;,i HUM // DAK KI / TRI DEN / TRI TCHAP KI // DE SHEK / KU LA / KU TRU SOL// LA LA /DRI MA/ MI NGA YANG // N
¢§’ Com agua perfumada de deliciosa fragrancia eu banho o corpo do Sugata, embora a deidade seja impecavel. Isso cria uma
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DIK DRIP / DAK PE / TEN DREL GUI // OM SARUA TATAGATA ABIKEKATE SAMAYA SHRIYE HUM //

conexao auspiciosa para purificar todos os erros e obscurecimentos.
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HUM // RE KAR / DJAM TRI/ DEN PA YI // GUIEL UE / KU NHI / TCHI UAR GUI // LA LA/ TRI MA/ MI NGA YANG //

Com um tecido de algoddo branco suave e perfumado, eu seco o corpo do Vitorioso, embora a deidade seja impecavel.,

gq'n§mgm'qa’§§'q§mn§§ G‘\}c’/”gwﬁﬁg%ég

n
o ™M
ﬁp DUK NGEL / TREL UE / TEN DREL GUI // OM KAYA BISHODANI HUM // N
2 Isso cria a conexdo auspiciosa para a liberdade do sofrimento.
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HUM / NA SA / DZE DEN / NGUR MIK DI // GUIEL UE / KU LA / SOL UAR GUI // KU LA/ SIL UA / MI NGA YANG //
Com estses lindos mantos de agafrao eu visto o corpo do Vitorioso, embora seu corpo nunca esteja com frio.
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TRAK TANG / PEL UE / TEN DREL GUI // OM BENDZA UETRA AH HUM//
Isso cria a conexdo auspiciosa para que a vitalidade floresca.
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@;,i" HUM // KU DOK / BEDURYA / YIRI / UO TRA // DRO UA / SEM TCHEN / NE KI / DUK NGEL SEL // TCHANG TCHUP / N
¢§’ Vosso corpo é como uma montanha lapis-lazali. Vés dissipais o sofrimento da doenca nos seres sencientes. Rendo homena-
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SEM PA / GUIE KI / KOR KI KOR // RIN TCHEN / MEN DSIN / LA LA / TCHAK TSEL TO // TSEN LEK / RIN DA / SER SANG / gem e dirijo as

minhas preces para a deidade, detentor do precioso remédio, e seu séquito de oito bodhisatvas, Rendo homenagem e dirijo minhas preces

para Tsenlek, Rinda, Sersang,
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NHA NGEN ME// TCHO DRAK / GUIAM TSO / TCHO LO / SHAKIA TUP // TAM PE/ TCHO TANG / SEM PA/ TCHU TRUK SOK//

Nha-ngen-me,Tchdédrak Guiantso, Tchélo, Sakyamuni Buda (nome dos sete budas que rodeiam Menla), ao Santo Dharma,
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_dg KON TCHOK / RIN TCHEN / SUM LA / TCHAK TSEL TO // TSANG TANG / GUIA DJIN / GUIEL TCHEN/ TCHOK KIONG TCHU// N
2 aos dezesseis bodhisattvas e outros e as Trés Raras e Sublimes Jéias. Rendo homenagem e dirijo minhas preces a vos que estais rodeado
por Brahma, Indra, os Grandes Reis, os Protetores das Dez Direcoes,
v IQ 1\1 \/ v v “ v \/ v v o 1“1 1“1“ v, Q v VV v o
THEF TR GHVIRATRRSNE - YR F ey R yRae
NO DJIN / DE PON / TCHU NHI / YOK TANG TCHE // LA MI / MEN KI / RIK DSIN / TRANG SONG TCHE //
os doze chefes Yakshas e todos os seus assistentes, os sabios da medicina divinos e humanos e as
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DU TSI/ MEN KI / LA LA/ TCHAK TSEL TO // DAK DUN / TUK KAR / HUM LA / NGAK TRENG KI / KOR UAR / MIK LA//
as deidades da ambrosia medicinal. Visualizo em frente ao meu coragao a letra HUM, circundada pela guirlanda do mantra.
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(Repita quantas vezes puder e ao final:) Através da irradiacdo de luzes multicoloridas, oferendas sdo feitas a Menla, 1apis-lazuli, na terra
pura oriental. Essas luzes invocam seu continuo mental, de onde o corpo de Menla, grande e pequeno, sua fala na forma do mantra, sua
mente na forma dos simbolos da arura e da cuia de mendicancia preenchida de amrita, todos caindo como chuva, dissolvem-se em mim e na

deidade a frente.
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DIK TUNG / KUN SHAK / GUE UA / TCHANG TCHUP NGO // NE DON / DUK NGEL / TREL UE / TRA SHI SHOK //

Confesso todos os erros e quedas e dedico toda virtude ao despertar. Que possa haver o auspicio da liberdade da doencga, dos espiritos

malignos e do sofrimento.
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Prece para retornar e para dissolucdo:
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DJIK TEN / PA NAM / RANG NE / BENDZA MU // YE SHE / TAM TSIK / LA NAM / DAK LA TIM //
Os seres mundanos retornam aos seus lugares. BENDZA MU. Os jnana e samaya sattvas dissolvem-se em mim,
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KA DAK / KUN SANG / LONG TU / E MA HO //
e eu me dissolvo na extensao de toda a bondade, pureza primordial. E MA HO.
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a‘a;.? UMA PEQUENA PRECE PARA O BUDA DA MEDICINA:
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TCHON DEN DE / DE SHIN / SHEK PA / DRA TCHOM / PAR YANG / TAK PAR / DZOK PE / SANG GUIE / MEN KI LA /

Eu me prosterno para o Bhagavan, o Tathagata, o Arhat, o Perfeito Iluminado Buda,
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BEDURYA / O KI / GUIEL PO LA / TCHAK TSEL LO / TCHO TO / KIAP SU TCHIO //
o Buda da Medicina, o Rei da Luz de Vaidurya (BEDURYA - lapis lazuli).
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PA PHA BA BHA MA/ YA RA LA UA/ SHA KA SA HA KYA // (Ali-Kali - Alfabeto Sanscrito)




I

. N1 ez teumairipxmamied
4 & 2m3yngI3RARTEs T
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OM BENDZA SATO SAMAYA // MANU PALAYA // BENDZA SATO TENOPA // TIKTRA DRIDO MEBAUA //
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LI:E: SUTO KAYO MEBAUA // SUPO KAYO MEBAUA // ANU RAKTO MEBAUA // SARUA SIDDHI MEMTRA YATSA //
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SARUA KARMA SUTSAME // TSITSAM SRIYA// KURU HUM // HAHA HAHA HO// BAGAVAN //
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SARUA TATAGATA BENDZAR MAME MUNTSA BENDSIR BAUA MAHA SAMAYA SATO AH//




Os beneficios dae pratica regular pratica deste rito sdo os seguintes:

Este omamento que & um tescuro mental foi compilade do Dharma-Celeste e organizado por Raga Asya. Se houver contradicdes, confesso-as diante da deidade.

Por estsa virtude, que possam todos os seres sencientes possam, uma vez libertos da doenca, obter rapidamente o nivel de Menla. Embora nos rituais do sutra haja a pratica da lavagem
(que ndo € feita aqui), como esta € uma pratica superior encontrada no final do (supremo) yoga tantra, ndo ha contradicbes.

Se toma-la como suavossa pratica regular, os beneficios serdo os seguintes:

Se fordes ordenado, vossa sua disciplina sera mantida; embora possa haver ocasido em que assim ndo o seja, tendo purificado esste obscurecimento, ndo cairdeis nos reinos inferiores.
Tendo purificado o carma negativo de nascer como um ser infernal, um espirito faminto ou um animal, n&o terdomareis um nascimento desses. E mesmo se tiveromardes,
imediatamente liberado nascerdeis em um reino superior e atingirdeis gradualmente a iluminacdo.

Também nesta vida, obtereis faciimente comida e ndo sereis afligido pela doencga, por espiritos negativos, feiticaria ou pelas punigbes dos govermnantes. \Vos sereis protegido e guardado
por Vajrapani, por Brahma, pelos quatro Grandes Reis das Quatro Direcoes e pelos doze grandes chefes Yakshas, cada um com seus setecentos mil assistentes.

Vos sereis liberte de todo mal: dos dezoito tipos de morte prematura, do mal dos inimigos, das bestas carnivoras, e assim por diante. Todos os seus desejos serdo completamente

realizados, e assim por diante. Nos dois sutras mais extensos de Menla, diz-se que os beneficios sdo ditos ser inconcebiveis.
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w Nos grandes centros monasticos, como Jang Damring Pelkhor Chéode e suas faculdades de Filosofia, onde os eruditos encontram falhas na maioria dos dharmas e
sao dificeis le satisfaler; somente este ritual de Menla para prolongar a vida e limpar os obscurecimentos da morte se difundiu amplamente.

O ritual que é feito diante de Jowo em Lhasa, a Bodhigaya do Tibete, e diante do Grande Desperto, em Samye, € este ritual de Menla. Vocéds deverieis confiar que, dentre qualquer das
transmissGes novas e antigas, dos sutras e dos tantras, nada € mais benéfico que Menla.

Ha muitas versdes extensas e concisas; esta possui poucas palavras e o significado completo. Como pertence ao anuttara yoga, os rituais de purificagdo ndo sdo necessarios. Como as

oferendas sdo mentais, estd correto ndo oferecer tormas. Todos deveriam pratica-la.
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