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A Resplandecente Gloria da Sabedoria
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Guru Yoga Baseado no Jetsun Milarepa inclui a oferenda de
Ganachacra.







A Resplandecente Gléria da Sabedoria
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A prece que homenageia aqueles que deram l(.;nascimento aos Ensinamentos da Pratica!
“a melodia Agradavel da Realizacao Perfeita de \a e

Rendo Homenagem ao Baghavan, O Glorioso
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NN RS, VA QLA WA S N AL N Yards Har Fama R ga aEna

oRE AN TNYAUGRRITR|  (FINE ASRbAR salN
NHING TOP / TCHEN PO / PAK YUL / LEN MANG DRO // LO DRO / TCHEN PO / TCHO KUN / TE NHI SIK //
Com grande valentia, foi numerosas a India; com grande inteligéncia, viu a verdadeira natureza dos fendmenos;

ygmzxé‘sq?\x’z\r?éqgm%xwmﬁq1 147g 35 TR grArargiaraaRaa

DRUP PA / TCHEN PO / TCHO TRUL / TCHIR YANG TON // LO TSA / TCHEN PO / SHAP LA / SOL UA DEP //
gracas a suas grandes realizacfes, manifesta os milagres;aos pés do Grande Tradutor, dirijo minhas preces.

~~ ~~
1@&'&@'@@'&&@3{}'@55&':155x ﬁ’qqgﬁ'%q'mz\rg&'&'gz\rmx&éﬁ1
NU TU / TCHEN PO / KU DRA / TSE NE TCHE // KA TCHE / TCHEN PO / LA MA / NHE PAR DZE //
Gracas a seus grandes poderes, eliminou radicalmente seus inimigos; com grandes provas, satisfez ao seu Lama,
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TSON DRU / TCHEN PO / DRUP PE / GUIEL TSEN TSUK // RE PA / TCHEN PO / SHAP LA / SOL UA DEP //
com sua solidez, plantou o Estandarte da Prética aos pés do Grande Repa, dirijo minhas preces.
Drmer g e P om SV e s ol g Ly
124‘ q 53\ AN Rﬂ"l\! &!&ﬂ WaANY Nﬂ T@ﬂ @5% QAN gﬂ&! a &Yf\ﬁ ig{ﬂ
TEK PA / TCHEN PO / RIK TCHOK / YONG SU SE // TCHAK GUIA / TCHEN PO / TOK PA / NGON TU KIUR //
Despertando-se perfeitamente dentro da Familia do Mahayana, a realizacdo do Mahamudra manifestou-se;
Ne- e 7o vy pqaer I Y i S 7o 2 v 4y R o 1 gy g
|45 NNBE N NRARRNGR AT IZA| [RRFN B ARAERN W AN T RARA]
TRIN LE / TCHEN PO / KA TANG / NHAM PAR DEL // NHING GOM / TCHEN PO / SHAP LA / SOL UA DEP //
a Grande Atividade como o espaco; Aos pés do grande Nhi Gom(Gampopa), dirijo minhas preces.
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TAM PA / NAM LA / KU PE / SOL TAP TU // DRUP GUIU / TEN DZIN / TCHOK NAM / SHAP TEN TCHING //

Pelo poder da prece dirigida com devogao aos Santos Lamas, possam os detentores dos ensinamentos da Linhagem da Pratica permanecer

v v“ '\ '\/ v v v v Q '\ v \c\ v.\ v\/ v v 'v
[RRH ARG B STNRFZNNEA] [ARAHH T NN SF AN FINARGT
TEN PA / RIN TCHEN / TCHOK TCHUR / GUIE PA TANG // DJIK TEN / GUE LEK / TCHEN PO / KIAP PAR SHOK //

(no samsara) ;possam expandir o precioso Ensinamento nas dez dire¢cdes e impregnar o Ciclo de Existéncias com excelentes virtudes.

SNQ?Qﬁmga}\'gNQE&Sg:{\r;@qﬂ%ﬁﬂq-1§:~§1'?{N%ml\r%;u?ﬂmﬁ@s&ﬂ 3amar'm A uau"\ﬁgagm QR u?s\w«guw ég&k‘uﬁkl}"\m [\%‘RSZIJ/RN-J&ImuA:g&&;&kdau‘ﬂdu%ﬁ éﬁ*%E\53““54"51"“"*"54754\&'QN‘“"W&“%‘“&@'N“ﬂiaﬂ‘?ﬁ’“'@‘Rliﬁf\"im'“*‘ﬁ*"ﬂ"i’ﬁ:@i'ﬂxgxgﬂu 1
(Isto foi escrito por Karma Tenpei Nhima Shedrup Chdki Senke, que teve uma grande confianga e um grande respeito pelo sistema chamado “do grande carro de
transmissao da meditacdo” na quarta era, ano do boi de madeira, més do milagre, no tempo da lua crescente, inspirado por um sonho e com uma firme confianga da

esséncia da ilusdo. Possa isto ter um sentido profundo!




A Resplandecente Gloria da Sabedoria
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KIE UA/ KUN TU/ YANG TAK/ LA MA TANG //

Em todas minhas vidas sucessivas, possa
v v, 'Q \/ L7 'v v
XN ﬁ(ﬂd&! g‘k@‘?)&\ ENA ng\! 56\“ W
SA TANG/ LAM KI/ YON TEN /RAP DZOK NE//DOR

do puro e perfeito Guru. Tendo completamente
P NN S

ﬁ E QBSRQ" 4“ QRYRM

DOR JE / TCHANG KI / KO PANG NI //

dos Bodhisatwas, possa atingir rapidamente o

poderoso do pais das neves, aquele que

~_ 8" A QA
Qﬂ‘ﬂ'&ﬁ'&ﬁ@'ﬁﬂm'@m(&!'gﬁ'6:"
DREL ME/ TCHO KI/ PEL LA/ LONG TCHO TCHING

desfrutar do Glorioso Dharma e ndo me separar
- NN . Vgl Vol

z‘% E qas»:rq Q‘\ QW&%’RQQQQ}

DJE/ TCHANG KI/ KO PANG/ NHUR TOP SHOK//

realizado as qualidades dos caminhos e as terras

~ & Q& ~
I E TR A AES HET 2|
KU TSE / TCHIK KI / NGON DZE PA //

estado de Vajradara. Curvando-me diante do

Vd3IdVvI1IAN NQSL3Ir 3d vOOIl NdN9

235 DR AR R AR KATA
[MR¥G JUAARIRIA A
KANG TCHEN / DRUP PE / UANG TCHUK LA //
realmente relizou na sua vida o estado de Dorje
Diante daquele que tem realizado numa vida o estado de Dorje
inclino e assim escrevo a sua pratica. Num lugar conducente a
todo o mundano. Arda com fervorosa desiluséo. Idéntico ao fogo
uma forma viva os dois tipos de Bodhichita preciosa. Se possui
adornada com os cinco montes, assim como também as oferendas
treinado somente visualizando estas oferendas na meditac&o. Se

elementos correspondentes, substancias dos métodos (upaya) e

QFR SNR W zaradza

QYA ANAINAEA]

TU NE / TE Y1 / NEL JOR TCHE//

Chang, exponho aqui 0 seu guru yoga.

Chang. O Senhor dos Yogues da terra das neves. Diante dele me
meditagdo, gere em si mesmo uma forte renuncia e desilusao por
exterminador do final dos tempos, estabeleca a sua mente de
meios coloque sobre um altar limpo uma pequena mandala

e as cuias com agua. Se ndo possui 0s mesmos, também pode ser
inclui a oferenda do ganachacra, devem ser procurados os

conhecimento (prajna) e outros. Ao comecar a sua pratica coloque
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a torma introdutéria.
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RANG NHI/ KE TCHIK / DORJE / NEL DJOR MA //

Num instante me visualizo em Vajrayoguini
adornada com os mudras

Coloque na sua frente uma kapala cheia de
visualize o seguinte

SEEEF IS R

MAR MO/ TRI Té/ TCHAK GUIE/ TE PAR KIUR /

vermelha, sustentando a faca e a kapala e

licor contendo uma pilula de amrita e

Vd3dVvVTIN NNS13C 3d vOOIl NdNO

Lmee—o recitando o
x1° N e OM AH BIGANEN TAKRITA HUM PHET
Sy AgENH S|

Purifique-o recitando:

OM SOBHA UA SHUDA SARUA DHARMA SOBHA UA SHUDO HAM //

i o SO Sy Yo Vs S SRS 5\/ Neapqreapqraes e .
[RRAARR AR T YR |ES WS RE A 1553 BEGE R
TONG PE / NGANG LE / LUNG ME / TO GUIE TENG// TSEN DEN / BENZA / GO KU / DA HA NA // Bl MU / MA RA / SHU LE/

Do espaco da vacuidade surge o vento, fogo e um tripé de caveiras sobre o qual repousa uma kapala contendo GO KU DA
HA NA Bl MU MA RA SHU, que se transformam nas cinco carnes e nas cinco amritas.
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N\ -~ N “~ v\ -~ N\
9| IFRR]  |RRT gx%x é:am AERANA| R AR R TN WGNRF F AT
SHA NGA TANG // DU TSI / NGAR GUIUR / LUNG ME / SHU SHING KOL / DRU SUM /7 O KYI / YE SHE / DU TSI KUK //
O vento e o fogo derretem e fervem. Luzes das trés silabas atraem o Amrita de sabedoria, Amrita de samaya e a

v \' Q v \ v '“Q' v « v
H&Y S\ Q“’:}N &Yﬁ Qiﬁ L 42 @&5&%&}
TAM YE / NHI ME / DU TSI / GUIAM TSOR KIUR//
sabedoria fundem-se sem dualidade convertendo-se num oceano de Amrita. Beba recitando trés vezes:

o €
. vgm v y OM AH HUM HA HO HRI  3vezes
N 595 A

Em relacéo a torma se age da seguinte forma: Faca o mudra Barwa e convide os comensais recitando:

Vd3dVvVTIN NNS13C 3d vOOIl NdNO

?:1 PHEM
Distribuindo-a recite trés vezes

e v v v v“v VQ 7 v v v v 7 v\v“v v (% v v v v v v

NRRESED] Nﬁ“@‘ﬁ‘“i‘)ﬁ”ﬂg%’iw”ﬁ‘

(OM/ KHA KHA / KHAHI// KHAHI // SARUA / YAKSHA /RAKSHASA / BUTA / PRETA/ PISHATSA / UNMADA / APASAMARA/
v v 'Q' v v Qvo v v“ov“ v v v v v v QQv \v v

i’qi’q%ﬁw NE & Rgal vawags]  AANFIEHL

DAKA DAKINEDAYA // IDAM BALIM / DRIHANENTU // SAMAYA / RAKSHENTU // MAMA / SARUA / SIDHI /MENTRA /

u\rgg v\r‘é'?:q m‘%é«z igax E‘gay a'z:ray ar%'m'aray NN

YATSENTU // YATEBAM // YATEKTAM // BHUNDZATA// DZIDRATA // PIBATA / MATI TRAMATA// MAMA / SARUA/

10
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KARA TAYA / SATA / SUKAM / BISHUDA // SAHA YIGAM / BAUENTU / HUM / HUM / PHET / PHET / SOHA // ) recite 3 vezes

RRAAEAERR A DRaR) Rt dRE ) (955RgRRAARA)
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KANG DAK / NAK PO / TCHOK KIUR PE// SANG NGAK / SAP MO / TCHO KA LA // NHEN TANG / TA PAR/ Ml UANG UA// :
Todos aqueles que estiverem do lado negativo, quem nao esta autorizado a escutar ou presenciar a profunda ceriménia
\' v v v v '\ '\' v v '\ v \/'\' 'o v v v W v v

ﬁ ﬁﬂ" SN Sﬁ Q’]@ﬁ iﬁf’-’\&q mﬂd 5 Q’WC{ QAN QﬁQ gﬁ M §§ rﬂﬁ BN QQRKK\W am QIR

TE DAK/ TAM TCHE / SHEN TU TENG// KEL TE / KA LE / DA DJE NA// DORIJE / KA TAM / RAP BAR UE // GO UO / TSEL PA/

dos mantrayana, vao para outro lugar!! Caso desobedecam esta ordem, com o flamejante Dorje Khatwanga se

RPRRAN IR

GUIAR GUE GUIUR//

quebrara a sua cabeca em cem partes.

Expulse os demaonios recitando:
N
—

OM SUMBANI / SUMBANI / HUM HUM / PHET // OM DRIHANA / DRIHANA / HUM HUM / PHET // OM DRIHANA

auigrad S Soysoss garysAg<Eurn gy

BAYA / DRIHANA BAYA / HUM HUM PHET// OM A NAYA HO/ BHAGAUAN / VIDYA / RADZA YA HUM HUM PHET//
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Vlsuallze O circulo protetor e recite:

L OM BENZA RAKSHA RAKSHA HUM HUM HUM PHET//
NE=g =g g @ g‘ Al

(Para a pratica regular estes passos precedentes ndo sao requeridos)
Refugio e Bodhichitta  (3vezes)

RATER ARG T STEAEE TR SRR srRaaaes R ER e
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™
—
( DAK SHEN / KA NHAM / DRO UA KUN // KON TCHOK / TSA UA / SUM KI NGO // UANG TCHUK / SHE PA / DORJE LA //
No Senhor Shepa Dorje, Eu e todos os outros, todos os seres iguais que o espaco, diante das trés joias e das trés raizes,
N
NG qxing\r NEE
TCHAN TCHUP / PAR TU / KIAP SU TCHI //
tomamos refugio até atingirmos a iluminagao.
v '\ v v v v \' v v '\ '\/IQ \/' v v \ A/ v v QIQ
X g\;ﬁ&a\m 33 NIVRA|FNN gngq TN EFFAN| ALY NFRAIYALX]
MA KIUR/ SEM TCHEN / TA TAK NAM // DJE TSUN / RE PA/ TCHEN PO Yl // KO PANG / LA ME /TOP TCHE TCHIR //
Para que os infinitos seres, que tem sido minhas mées, logrem o insuperavel estado de Jetsun Milarepa, colocareis
v~ -~ ~
MBI RA A INARZT)]
GO SUM / GUE LA / KOL UAR TCHA //) Recite 3 vezes :

minhas trés portas ao servi¢o da virtude.
A prece dos sete ramos:

TR AN NI ENN NN TN LA AEA]  EANEARR LN A NER WA RAAaES
FARFANANNIA A SANFAEHAT ANAIN] AHNIES
RANG SEM / LA MAR / TOK PE / KU TCHAK TSEL // TSOK TRUK / SHEN PA / TREL UE / TCHO PA BUL // NHI DZIN /
Realizando de que minha mente é o proprio Guru, o reverencio devotamente. Faco oferendas dos seis grupos sensoriais
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99| | NRENIRTA @:@ QEAN] AN g%ag FRAFANTER QRAFAWGN
AH TE / RANG RIK / LONG TU SHAK // TUK DJE / GUIUN TCHE / ME LA / YI RANG NGO // KIAP DEL / YE SHE /
livres do apego. Confesso a fixacdo dualista e a substancialidade no espaco da consciéncia pura. Me regozijo na

?{z\mfix’m}{’:im&fm aq?afq'@'i'qg{x'?afz\rﬁzqqqmm&’m'qﬁqmx
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TCHO KOR / KOR TU SOL// TCHOK TU / MIN GUIUR/ TCHO KUR/ SHUK SOL DEP// Lo
compaixao continua. Imploro para que a roda do dharma da sabedoria seja difundida pelo todo. Suplico que permanecam
v v \/I v v '\/ 'Q v \/ V v '\/ v v W v v '\/
N@EAAQA agqﬁ %ﬂﬁ& AR YT ARRAAR YA RG] A AR ARG
KA KIAP / DRO KUN / KU SUM / TOP TCHIR NGO // KOR UA / TO DRUP / DRO TON / DRUP PAR SHOK.
no Dharmakaya, sem atingirem o supremo. E dedico tudo isto para que todos os seres que preenchem o espacgo, logrem
realizar os trés Corpos de Buda. Possa eu beneficiar a todos os seres, esvaziando o samsara desde suas profundezas.
Bencgéo pessoal
R~
G\ g}
OM AH HUM
v v v v '\/ v \/' 'm v \/ v v 'Q'\/'\ v 'Q '“ N'N v
SRRV RGN ERER] SNA NN FAHY S FNI g

RANG NANG / NAM TAK / KA TCHO / ORGUIEN SHING // TCHO DJUNG / PE NHI / RO TENG / KE TCHIK KI// GUIEL YUM /
Todo aquilo que percebo e o puro reino celestial de Orgyen. Sobre a origem do dharma, loto sol e cad&ver, estou

P NS . . . S S - . S e g
AEXTRHRASASN] ATTIRVFGENNGN [T TGRS

DORJE / PAK MO / LI TRI DANG // TRI KUK / TO TRAK / TCHAK GUIA / NGA Yl TRE// KATVANGA / YON TEN /SHAP NHI/
instantaneamente como Vajra Varahi, a Mae dos Budas, de cor vermelha. Adornada com os cinco mudras, segura uma
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99| |SERIRRER) SRR G ISR YRR I IS A A an ]
KIANG KUM TSUL// ME PUNG / U SHUK / TE UAR / E U SU // TON KUN/ DRUP TCHE / KOR LO /7 O BAR BAO //
faca e um kapala cheio de sangue. O katuanga descansa na sua méao esquerda, tem a perna extendida e a outra recolhida.
Ela reside no meio do fogo e em seu ombro encontra-se a letra E, em seu centro esta o circulo que consegue realizar todos
0s propodsitos emanando luz. No seu umbigo esta a origem de todos os dharmas, no seu centro hd um loto de quatro
pétalas. No seu centro esta a letra HRIH e nos seus quatro pétalas estdo as letras HA RI NI SA, na periferia do HRHI. Sinta
que a luz que emana deste rosario do mantra realiza todos 0s seus propositos. Recite este mantra de cessacao
acompanhando-o com os exercicios de respiragéo:

@\?ﬂi’ﬁ’fé’%@ 53*%& .é.é.m ('""31 ,21

OM BENDZA BEROTSANIYE HA RI NI SA HUM HUM PHET SOHA

17
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RANG KI / TUK LE / YE SHE / O SER TRO // NGO DZIN / TSEN TCHE / O SEL / ING SU DJANG // TCHI NO / TCHO ING/
Logo: luz de sabedoria irradia de meu coracéo, purificando no espaco da clara luz a fixacdo na substancialidade e nas

g S N L, o S 70 28 ey S g e .
SRS Lg,q AMF|  AFVRERITAEBFNRIAGURJER] AFAUINIFTFRAR

OK MIN / TUK PO KO // NE KANG / TAR PA / TCHEN PO / SHEL ME KANG // TCHO PE / YO TCHE / KUN SANG/
idéias concretas. O mundo exterior é o dharmadhatu, o reino do denso akanishta. Minha residéncia é a manséo celestial

Xi" . ) W S 3. U p N . . o S Wi YIS S ——
R R T s T Lo R AR e
MON LAM TRUL// TCHI NANG / SANG UA / TE NHI / KO PE TRIN //  SAK ME / DE KIE/ NAM KA/ KANG UAR GUIUR //

da grande libertacdo. As oferendas manifestam-se magicamente como a aspiracdo da Samantabadra, formando nuvens de
oferendas externas, internas, secretas e absolutas. Geramos extasis imaculado que preenche todo o espaco.

18
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AH

I

UM // BENDZA ARGAM SARUA PUDZA MEGA SAMUDRA SAPARANA SA MA YE HUM SOHA //

W x ngé&’ﬁ%éag&§5ﬁ;ﬁ&&@§§2‘
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o
C
By
C
o
L
OlloM AH HUM 7// BENDZA PADYAM SARUA PUDZA MEGA SAMUDRA SAPARANA SA MA YE HUM SOHA //
|.<ﬁ *°/. .9 qg.q'\m Qéé:! 'N'&Y' . .;. 'N'&Y'U-:Y'e' . 3
ey g EyE RNy Ry ARG Yy
Z|loM HA HUM // BENDZA PUPE SARUA PUDZA MEGA SAMUDRA SAPARANA SA MA YE HUM SOHA //
< @Q/ .2 qg. ETN&KY&ST! BT 'K\Y'&Y'U-:Y'e' .
=
|Nug) ~ggRayE Ry RAg Yy
S[lOM HA HUM //  BENDZA DUPE SARUA PUDZA MEGA SAMUDRA SAPARANA SA MA YE HUM SOHA //
& .0 qg. 54/\1\! RYEETY BT 'N'&Y'i:!'e' .
N AATNIYENTNRLIGSP PRP]
OM HA HUM // BENDZA ALOKE SARUA PUDZA MEGA SAMUDRA SAPARANA SA MA YE HUM SOHA //
& L0 . .. U S S
G\ngx ng‘g&ﬁ%é&g& Qﬁﬁ"\ﬁ&&”\!éﬁ’ﬁ
OM HA HUM // BENDZA GUENDE SARUA PUDZA MEGA SAMUDRA SAPARANA SA MA YE HUM SOHA //
S o Q
G\] N

OM HA HUM //  BENDZA NEUIDE SARUA PUDZA MEGA SAMUDRA SAPARANA SA MAYE HUM SOHA //

OM HA HUM // BENDZA SHAPDA SARUA PUDZA MEGA SAMUDRA SAPARANA SA MA YE HUM SOHA //
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22| [TRAGNGHATNANGNER]  RERNNNRAIA] SEAARANATAS]
DO NE / NAM TAK / SANG GUIE SHING // LUNG NGA / TAK PA / SENG KE TRI // TSA NGA / TAK PA / PE ME DEN //
No reino budico primordialmente puro , aparece um trono de ledes dos cinco pranas puros, o sol e a lua dos cinco

NNYRANFREARRY  NINFE NG HR W INYNTF EEAER
LY
RN YA AFR R R JRRRUG Ay G YNIHEEEL |
KAM NGA / DAK PA / NHI DE TENG // SEM NHI/ TONG PA/ LA ME KU // YE SHE / LU TCHEN / DORJE CHANG //
elementos puros. Sobre ele esta a mente vazia aparecendo como o corpo do Guru, que tem a forma de Dorje Chang,

X e Dy . e ed . . ~ x g EV‘\V . NS\
RGN R HEHAR] ggq%m%qixaq SPYNNEREEYRAN]|  RAAA
NGON SHE / TRUK DEN / TE LO PA // GUIU TRUL / TRA UA / NAROPA // GUIE DZE / DORJE / LO TRAK PA// DRO UE /
Tilopa possui as seis faculdades sobrenaturais, Naropa, a rede da ilusdo. Hevajra Lodrakpa, e o protetor dos seres

21
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" A~ o A~ Q AT A\ AT A A~
3|5 W REN TR AN q’qm:x%ﬁngqg:ngmq ARAYRAN ARR A XA AR
GON PO / DZAM LING TRAK // KA GUIU/ NOR BU/ TRENG UA NAM // TCHIK DU / KOR LO / GON PO NGO //

mundialmente afamado, em esséncia o Senhor da mandala que condensa em si mesmo todos os que formam o rosario das
joias Kargyupa Jetsun Shepa Dorje. Seu corpo e de cor verde e veste um xale de algodao branco, seu cabelo esta

\' v v ﬁ/v\av N \/VN v N' v V\/NV v VQ v v v V\/m
2 NG N R BRG] DVRAATRGNRA] - ATFIFIZ SN
DJE TSUN / SHE PA / DORJE SHAP // NGO SANG / RE KAR / LAKO TCHEN // U TRA / TCHING PU / KU GUIAP TROL //
solto e cai pelas suas costas. Sua mao direita descansa na direcado da orelha e a esquerda estd em meditacdo. Sustenta

v v v“v v v <= \/ v v v '\/ v v v Q v\ v Qv
STARNGRIINTNATFG] ARV OGN ENIIEHIFRN] GINAYNIFHR
TCHAK YE / NHEN KI / TE KAR TEN // YON PE / NHAM SHAK / TE SHEL NAM // SHAP NHI / TCHE PE /
uma kapala. Ele esta sentado, tem uma perna esticada e a outra recolhida. Vajra Yoguini, o conhecimento da vacuidade,
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KIL TRUNG DZE // TONG NHI / SHE RAP / NEL JOR MA// GOM TAK / TSUL KI / KU LAKYU //  YE SHE / O NGO /
abraca seu corpo em forma de cinto de meditacdo. Ele resplandece com as cinco cores das luzes de sabedoria. Canta um
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SI TCHIN BAR // SHOM ME / DORJE/ GUR IANG DROK // TUK DJE/ MO PE / PU LA GONG // KA GUIU / LAMA / g

melodioso canto Vajra invencivel, atendendo compasivamente aos seus filhos devotos. Lamas do Kagyupa, Yidams,
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IDAM LA //  KAN DRO / TCHO KYONG / SUNG ME KOR // TRIN TAR / TRIK PE / U NA SHUG // DORJE / SUMKI /

Dakinis, Dharmapalas e protetores formam um circulo como densas nuvens, permanecendo em seu centro. Raios de luz

v '\ 'Q v v v 'v 'Q v v Q v v Q v v \ v v
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O SER KI // NGON GA / LA SOK / SHING NAM NE // TCHIN TRENG / NHI SU / ME PAR KIUR //

de seus trés lugares, convidam de Abhirati e os outros reinos Budicos, quem venham se fundir de forma indiferenciada.
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HUM // TCHO KU / KA KIAP / SHE SHU / MI MIK KYANG // TUK DJE / GUIU TRUL / KANG DUL / ZUK KI KU //
Ainda que no Dharmakaya que € como o espaco idas e vindas ndo existam, o magico abranger da compaixao, o
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MO PE / LO TANG TSAM PAR / NAM ROL UA // DE DEN / SO NAM / SHING DU / SHEK SU SOL // NGON GA / LA SOK/
Rupakaya em formas que treinam, manifestam-se em acordo a inspiracdo dos seres. Por favor venham como base de

o N . S e, . o 2y S . S ol 4
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DAK PE/ SHING KAM NE // UANG TCHUK / SHE PA / DORJE / KAN DRO TSO // KA GUIU / DRUP TOP/ GUIAM TS0/
méritos para os devotos. Rogo para que venham de Abirati e os demais reinos puros. Ao senhor Shepa Dorje,

v‘?rﬁaq'gy aqmQ'q:‘ﬂ"?{&rg:'qr‘imsz\m@qz\rﬁmi\x’mx

IDAM LA// KAN DRO / TCHO KYONG / KOR TCHE / SHEK SU SOL //
o chefe das dakinis, ao oceano de sidhas kagyupa, aos Yidams, as dakinis e aos protetores com seu séquito.
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DJE TSUN/ RE PA / GUIEL UA / SE TANG TCHE // DUL YE / YUL LA / NHING DJE / TSER GONG TE //
Jetsun Repa, Budas e seus filhos espirituais, atendendo bondosamente aos seus discipulos com compaix&o, permane¢am

&?{5'ma'vgm'i'ngmzn@qz\rqz\r@q @N’:ﬂ'&ﬁ'ﬁfé&'@ﬁ%ﬁ'ﬁm

TCHO PE / YUL TU / TEN PAR / SHUK NE KYANG // LU NGAG 7/ YI LA DORJE / TCHIN TCHEN POP //
firmamente como objeto de nossas oferendas e transmitam suas béncaos vajricas e nosso corpo, voz e mente.
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DORJE / KU SUNG / TUK TCHOK / YON TEN TANG // TRIN LE / Ml DZE / GUIEN KI / KOR LO DAK //

Senhor de supremo corpo, voz e mente vajras, as qualidades e as atividade, inesgotaveis e sempre girando, Vocé é a

AN TFNNFARNEEFANEF A N OAE QAL B Faga sl
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KIAP NE / KUN DU / DORJE / GUIEL TSEN LA // GO SUM / KU PA / TCHEN PO / TCHAK TSEL LO //
sintese dos refugios e o estandarte da Vitéria, com grande devocdo nas minhas trés portas, prostro-me diante de Vo0s.
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SHING KAM / RAP DJAM / GUIAM TSO / TA YE KUN // LA DZE/ YI ONG/ TCHI YI / TCHO PE TRIN //
Preenchendo o infinito oceano dos inumeraveis reinos budicos, com as nuvens de oferendas externas de encantadores

’Qqnar;ga\mnx’fmn&rm:’@'@gﬂ gﬂ&’ﬂ%&'&’m’g’q&%&'@@m’?@ﬁq

KUN SANG / NAM PAR / ROL PE/ KANG TE BUL // TSOK NHI / YONG DZOK/ TCHO KI/ GUIEL POR SHOK//
objeto divino manifestadas por Samantabadra, as oferece. Posso eu completar os dois grupos e me converter no rei do
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PUNG KAM / KIE TCHE / DO PE / YON TEN NGA // RANG SHIN / NAM TAK / DORJE/ PO NHA MO //
Dharma. Skandas, elementos, sentidos e 0s cinco objetos sensoriais puros na sua natureza, e a mensageira vajra

FNNRAQZIN G NA AR AN NS | REENE gﬁg AR UXGA]
NAM KA / GANG UE / LA ME / KOR LO TCHO // DUK NGA / RANG DROL / KU NGA / TOP PAR SHOK//
preenchendo o espaco, as ofereco ao chakra do Lama, possa eu me auto libertar dos cinco venenos e conseguir 0s cinco

'\ v v v v \ v 'Q v\ \'v v \'\ '\ 'w' 'v v
ARAGArIR AR 0@4&&!5 Y534 S“W QA NRWGA 33 AR TR IS A
TAB SHE/ SUNG JUG/ GUIUR ME / LHEN TCHIK KIE // DE TONG/ YE SHE/ TCHEN PO / GA TON LA//
kayas. Na festa de métodos e conhecimento integrados e da invariavel e coemergente sabedoria do éxtase vazio,
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SEK ME / TING DZIN / ROL PE/ UANG GUIUR NE // SI1 PE / DUK NGEL / TCHING LE / DROL UAR DZzO//
preenchido pelo gozo do samadhi incondicionado. Faga que seja liberto das correntes do sofrimento de existéncia.

“~ -~ “~ ~ ~ QN ~
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KANG LA / TOK TA/ U ME/ KOR DE ME // TCHO KUN / RANG SHIN / NHUK MA / TCHAK GUIA TCHE//
Todo carece de principio, fim e centro, samsara e nirvana nao existem; na sua natureza, todos os dharmas , sao tal qual

Q '\ v v v v v v v v v Q v v v \/ v '\ 'W
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Yl TCHE / LE DE / KOR SUM / NAM PAR DAK // RAN SHIN / LUN DRUP / TCHO PA / TCHEN PO //
sdo, o Mahamudra, transcendendo as fabricagcbes mentais e com a pureza das trés esferas.
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OM BENDZA SARUA PUDZA MEGA SAMUDRA SAPARANA SAMAYE AH HUM

Esta é a grande oferenda do natural e do que é.
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LING SHI/ DJIK TEN / RAP DJAM / GUIE TSAM DJOR // RAP DJAM/ GUIAM TSO / SHING KI / DJOR PE TSOK //
Os infinitos mundos dos quatros continentes, unidos e conectados, e as riquezas do infinitos oceano de reinos budicos,
"y V& v aray . "\.&‘ o e vy o+ N’NN'QE vy &Y/N
NINFANGRHATHRNA] AP FNENIFRIT]
MA LU 7/ LO Y1 / LANG TE / BUL LAK NA // DE NHE / DRO KUN / TUK DJE / SUNG TU SOL //
possuindo-os mentalmente, os ofereco. Por favor, abraga com a tua compaixao a todos os seres que nestes mundos
v '\/ 'v v \/ v 'Q' Q v v v '\' \ v v v v v
QRAT YN AR gﬁ QAR AT NBNAK| @5 E a&aﬁ QYA YH RRF HXAZA]
DAK LU / LONG TCHO / DOK PA / TCHI TCHI TANG // TCHUNG KAM / KIE TCHE / TREL YUN / DUN MAR TCHE // %

existem. Ofere¢co meu corpo, riqueza e todas as minhas posses. Junto com 0os meus skandas, elementos, sentidos e

QAT HASR AR REMN AR TRES QarPArIRARER @ AXR5 B AN
FRRINTANRNRANATH| ARV IVRR ARG IAIA TN

DAK TU / SUNG UE / NGO POR/ KIUR TSE KUN // BUL KI / DAK DZIN / SHI UAR / TCHIN KI LOP//

metas presentes e futuros, e todas aquelas coisas que tomo como minhas. Me abencoa para que isto apazigue a fixacdo
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NGO TANG / NGO MIN / TA LE / YON TROL SHING // KIE GAK / NE SUM / DRO ONG / TAK TCHE Kl //
egoistica. Libertar-se dos extremos do subtancial e do insubtancial, trascender nome e idéias concretas de nascimento,

N\ ~~ -~ ~ S GV
3\1:’3\15@'@&'@%'@&'@@&'&5@'&& rgm'QN'g'mgay@ﬁ'ﬁ:'ﬁgx&ﬁ'\qq
MING TSEN / LE DE / NE LUG/ MENDEL TCHOK// PUL UE / DJE TSUN / KIE TANG / YER ME SHOK //

permanéncia, cessacao, ida e vinda, eterno e nulo, é a suprema mandala natural. Oferecendo-0 posso eu me tornar
inseparavel de Vocé, Djetsun.
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OM GURU RATNA MANDALA PUDZA MEGHA SAMUDRA SAPARANA SAMAYE AH HUM
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NHING DJE / TCHEN PO / SEM TCHEN PO //  MIK PA/ TCHEN PO / LO TCHEN PO // KO TCHA/ TCHEN PO /
Grande compaixdo, grande mente, grande imaginacao, grande intelecto, grande arnadura,

g Gt e Sy . S N e N B S S vl
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TSON TCHEN PO // PA TCHEN / KYO LA TCHAK SEL TO// DE PA/ TCHEN PO / KU TCHEN PO // TAM TSIK / TCHEN PO/
grande arma, prostro-me diante de Vés grande heréi. Grande fé, grande devoc¢édo, grande samaya,
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TUL SHUK TCHE // TSON DRU / TCHEN PO / TOP TCHEN PO // KIE TCHOK / KYO LA / TCHAK TSEL TO //
grande préatica, grande esforco, grande forgca, prostro-me diante de Vés grande nobre.
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SHE RAP / TCHEN PO / TAP TCHEN PO // DE UA / TCHEN PO / SEL UA TCHE // TONG PA / TCHEN PO / GUIA TCHEN PO //

Grande sabedoria, grandes qualidades, grande felicidade, grande luminosidade, grande vacuidade, grande vastidao,

e . . Xy o P S 7o S gt S S S Vo
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TUP TCHEN / KIO LA / TCHAK TSEL TO // TEK PA/ TCHEN PO / SA TCHEN PO // LAM TCHEN / YE SHE / TCHEN PO TE//
prostro-me diante de VOs grande sabio. Grande veiculo, grande nivel, grande caminho, grande consciéncia, grande
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YON TEN / TCHEN PO / NHEN TRAK TCHE // DAK TCHEN / KYO LA / TCHAK TSEL TO // SHING KAM / TCHEN PO /
virtude, grande renudncia, prostro-me diante de Vés grande ser. Grande reino,

v . Dt v Ne o YIS o oyt N oy e
‘§KQ 5‘ %Q@QY 55&4‘@0\! 5851 @5\ N 5if4ﬁ3\ 5§ fﬂ Sﬂ&&i
NAN UA TCHE // DZU TRUL/ TCHEN PO / DUL TCHA TCHE // TCHIN LAP / TCHEN PO / DON TCHEN PO // KIAP TCHEN /

grande manifestacdo, grande milagre, Grande discipulo, grande benc¢éo, grande realiza¢cdo, prostro-me diante de V0s
o~
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KYO LA / TCHAK TSEL TO // KU TCHEN / SI DJI / TCHEN PO PA // SUN YANG / TCHEN PO / O PO TCHE // KIEN PA /
grande refugio e te venero. Grande presenga, grande esplendor, grande melodia, grande cognicéo,
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TCHEN PO / TU TOP TCHE // PEL TCHEN / KIE LA / TCHAK TSEL TO // TCHANG TCHOK / MUN PE / MA RUM NA //
grande feiticeiro, prostro-me diante de VOs grande glorioso. Nas trevas do norte, como

QRN AFNGRAZA| N FAREN RN gz\rg’%m'gqqémn%’ﬂ
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KANG LA / NHI MA / SHAR DRA UA // TO PA/ GA SHE / TCHA UA Y1 // KIE PU / DE LA / TCHAK TSEL TO // 0'7)

o sol aparecendo sobre a neve, esta quem é chamado de Topaga, protro-me diante desta nobre pessoa e a Venero
Novamente gerar méritos com a prece dos sete ramos
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OK MIN / TCHO K1 / ING KI / PO TRANG NA // TU SUM / SANG GUIE / KUN KI / NGO UO NHI // RANG SEM / TCHO KU /

No palacio do Dharmadhatu, o Akanishta, esta a esséncia de todos os Budas dos trés tempos. Prostro-me diante do 3\!\(/%'

NANFANERL| FUAUSPTNEHNLAYAEA] ANTR AN TR R T Hara

WERNERY]  suargggasRLaggasa)  qusRdRa R s | )

NGON SUM / TOM DZE PA// PAL DEN / LAMA / TAM PA / LA TCHAK TSEL // LU TANG / LONG TCHO /Y1 KI / TRUL PA YI// ™

glorioso e sagrado Guru, quem vividamente mostra para mim que minha mente € o Dharmakaya. Com meu corpo, riqueza
e magicas criacdes de minha mente, faco oferendas e recito louvores. Admito cada uma de

sEFus s inaacad)  yrgn R Rag S

TCHO PA/ KUN KI / TCHO TCHING / TO PAR GUI // NGAR TCHE / DIK PA/ MA LU / SO SOR SHAK // DIK PA /
minhas negatividades pasadas e em diante me absterei de outras a¢des negativas. Regozijo-me com os méritos de todos
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SHEN YANG / LEN TCHE/ MI GUI DO // DRO KUN / GUE UA / KUN LA / DJE YI RANG // TCHANG TCHUP / TCHOK K1 /
0s seres e 0s dedico as causas da suprema iluminacéo. Suplico para que Vs permanecas sem ir ao Nirvana e rogo que

B S o R . SR PR Vo e SR g eyl
@Rﬁ Q§ Q"\Q@1 @Rﬁ & Qﬁ?ﬂgﬂ RRQ"NQY S| Qﬁﬂ&q aq 3\15@‘ a &!ﬁ o\ Qrﬂ"\
GUIUR NI / NGO UAR GUI // NHA NGAN / Ml DAR / SHUK PAR / SOL UA DEP // TEG TCHOK / LA ME/ TCHO KOR /
gires a roda dos insuperaveis ensinamentos do yana supremo.

o v v v cQ '\'\/ c.\ v g v v v \/v v cQ '\ v “'
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KOR UAR KUL // TCHAM TANG / NHING DJE / TCHOK ME / DJONG PA TANG // TON TAM / LEN TCHIK / KIE PE /
Abencoa-me para que desenvolva o amor e a compaixao imparciais, e que tenha a realizacdo evidente da absoluta
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YE SHE DE // GUIEL UA / SE TCHE / NAM KI / TOK PA TAR // DAK Kl / NGON SUM / TOK PAR / TCHIN KI LOP //
sabedoriacoemergente, tal como o tem realizados os Budas e seus filhos espirituais . Abengoa-me para conhecer que

v v v 'v v 'Q 'Q 'v v '\/ '\/ v 'v v 'Q 'Q '\/
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GUIU LU / TRUL KUR / TOG PAR / TCHIN KI LOP // SOK TSOL / LONG KUR / TOK PAR / TCHIN KI LOP // RANG SEM/
meu corpo ilusorio é o nirmanakaya. Abencoa-me para conhecer que minha energia vital € o Sambogakaya. Abencoa-me

x:'ixam'&f&'ﬁx’gqar'mx'@q@z\rﬁw ﬁmﬁ&y'ﬁ@:@ﬁ'qaxngq@&ﬁmyy

TCHO KUR / TOK PAR / TCHIN KI LOP // KU SUM / IER ME / TCHAR PAR/ TCHIN KI LOP //
para conhecer que minha mente € o Dharmakaya .
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Depois recite as preces compostas pelas abengoadas palavras do valioso Kargyupa.

Recitar 3 vezes
s\rq&'&xmQ'ﬁ:'&g&'ma'z?mz\rsqa&&'55'5'34'ngm"iqi@mm&x’mn'q'ﬁ‘z:w&ﬁ

( MA NAM / KA TANG / NHAM PE / SEM TCHEN / TAM TCHE / LAMA / SANG GUIE / RIMPOCHE LA / SOL UA / DEP SO //
Todos os seres que tem sido minhas maes, ilimitados como o espaco, suplicamos ao Guru, o precioso Buda.
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MA NAM / KA TANG / NHAM PE / SEM TCHEN / TAM TCHE / LAMA / KUN KIAP / TCHO KI / KU LA / SOL UA DEP SO //

Todos os seres que tem sido minhas mées, ilimitados como o espago, suplicamos ao Guru, o Dharmakaya presente em tudo.
QA aa_ v~ A~ N S~ -~ “~
&Y'i& ‘& FQH:&Y’:}&Y'&YQN &K\Y'Si'ﬂ&!z\f 'Sﬁ'a'&! 'Qﬁ'&i'ﬂd KNgﬁgﬂ 'RYQ'%'QY 'Q"N Q'Q 'QﬁQN N‘

MA NAM/KA TANG/NHAM PE/SEM TCHEN / TAM TCHE/ LAMA/ DE TCHEN/ LONG TCHO/ DZOK PE/ KU LA/ SOL UA/ DEP SO//

Todos os seres que tem sido minhas mées, ilimitados como o espacgo, suplicamos ao Guru, 0 Grande éxtase do Sambogakaya.
&Y'i& '&YFQHQ&Y%}&!’N&'&Y\N&YSQ'ENN '6‘3'%'3\! gq&igmma%mq&fm 'Q'Q%QN'E\/W

MA NAM/ KA TANG/ NHAM PE/ SEM TCHEN/ TAM TCHE/ LAMA / TUK DJE / TRUL PE / KU LA / SOL UA / DEP SO //)Recite 3 vezes
Todos os seres que tem sido minhas mées, ilimitados como o espacgo, suplicamos ao Guru, o compassivo Nirmanakaya.

Estes sdo chamados os “manam shikor’ o ciclo dos quatro “manam?”, recite-os quantas vezes puder assim desenvolvera o poder da devocao
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DAK TAN / SEM TCHEN / TAM TCHE / LO TCHO SU / DRO UAR / TCHIN KI LAP TU SOL // TCHO LAM / TU DRO UAR /
Abencoa-me para que minha mente e a de todos os seres se dirijam ao Dharma. Abengoa-me para que o Dharma

By@rragryiiay ammgarndarexBsBuagagaRiag aquadduyaazas

TCHIN KI / LAP TU SOL// LAM TRUL PA / SEL UAR / TCHIN KI / LAP TU SOL// TRUL PA / YE SHE SU/ TCHAR UAR/
apareca como o caminho. Abencoa-me para que o caminho dissipe a confusdo. Abencoa-me para que a confusdo apareca

Q 'Qv v v v
@i gﬂéﬂ iﬂ&!ﬂﬂ
TCHIN KI / LAP TU SOL//
como a propria sabedoria.

43

Vd3dVvVTIN NNS13C 3d vOOIl NdNO

o SR g TN V. YU o S - 5. S . DNy
Qﬁﬂ" Q" AN ﬁ:’c}i NRAAR ';}j:! a ﬁix QN 32 aﬂ d ﬁ(‘ :m 5&‘1\! g%ﬂ a
DAK KI/ LE TANG/ NHON MONG PE / DRIP PA TANG // SHE TCHE/ DRIP PA TANG // PAK TCHAK KI/ DRIP PA/ TAM TCHE/
Abencoa-me para que meus véus do karma das emocgdes negativas, do cognoscivel e dos esquemas habituais, se

S 2 IS - S - S . v 1 o oy g g v g e g e SN e N 2 4 .
TNNSTT YT FIRIADVAGAGR|  AQNARFIY RIS Az
TA TA / NHI TU / DAK PAR / TCHIN KI / LAP TU SOL// DUK SA / DI NHI TU / TAK PAR / TCHIN KI / LAP TU SOL//
purifiqguem neste mesmo momento. Abencoa-me para que se purifiquem neste mesmo lugar. Abencoa-me para que se

BN . oy SIS - S . S .. 7l 5 SN . I - S, - S . Vol
§5ARB YR IXTA YN IZARARA| A7 n@ﬁ AR AT NS TN AZA G AR
TUN DI / NHI TU / DROL UAR / TCHIN KI / LAP TU SOL// DAK Kl / GUIU DI / TAK PAR / TCHIN KI / LAP TU SOL //

purifiguem nesta mesma sessdo. Abengcoa-me para que meu proprio ser seja purificado. Abencoa-me para que meu ser se
liberte completamente. Abencoa-me para que se liberte agora mesmo. Abencoa-me pra que se liberte neste mesmo
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GUIU DI / NAM PAR / DROL UAR / TCHIN KI / LAP TU SOL // TA TA / NHI TU / DROL UAR / TCHIN KI/ LAP TU SOL//

lugar. Abencoa-me para que se purifiquem nesta mesma sessdo. Abengoa-me para que em meu ser nasg¢a 0 supremo

S -2 N Sy S -2 S VS . BN ey NI S W .
ARRNRA BRIV AXIH PN AFAHANA| gH RGN AXIN PN IZA RN
DUK SA DI / NHI TU / DROL UAR / TCHIN KI LAP TU SOL // TUN DI/ NHI TU / DROL UAR / TCHIN KI / LAP TU SOL //
samadhi inequivoco, Abencoa-me para que se liberte agora mesmo. Abencgcoa-me pra que se liberte neste mesmo lugar.

N S SO JSR g - S 2 SO ot SR - S . G . Vo
Qﬁﬂ" ﬂ%ﬁ QA 5&:‘7&% 3\!85&‘ @ %R&Y gﬁ SN GM" x aﬂigﬁ N Qé&! @ Q“Nﬂﬂ
DAK K1/ GUIU LA/ TING NGE DZIN/ TCHOK TU/ KUIUR PA/ TCHIN TCHI/ MA LOK PA/ KIE UAR/ TCHIN KI/ LAP TU SOL//
Abencoa-me para que se purifiguem nesta mesma sessdo. Abencoa-me para que nasca a sabedoria suprema inequivoca,
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TA TA / NHI TU/ KIE UAR / TCHIN KI / LAP TU SOL// DUK SA/ DI NHI DU / KIE UAR / TCHIN KI / LAP TU SOL //
Abengoa-me para que se liberte agora mesmo. Abencoa-me pra que se liberte neste mesmo lugar.

PSS SIS . W Y S YT TR ) YU > S o
gﬁ Qﬁ ’c}ﬁ ii KR@% N Qéﬂ @ qz\m U\hqk\! 3\78541 Q%RRY gﬁ% & me" q
TUN DI / NHI TU / KIE UAR / TCHIN KI / LAP TU SOL// YE SHE / TCHOK TU / KIUR PA / TCHIN TCHI / MA LOK PA/
Abencoa-me para que se purifiguem nesta mesma sessdo. Abencoa-me para que nasca a sabedoria suprema inequivoca,

e SR N N . B e R N - SN .

5&?@3\ N Qéﬂ@ﬂ&oﬂ 5%‘63 ig/q:'\gi N Qéﬂ@ﬂ&ﬁ!}

KIE UAR / TCHIN KI / LAP TU SOL// TA TA / NHI TU / KIE UAR/ TCHIN K1 / LAP TU SOL //
Abencoa-me para que se purifiguem nesta mesma sessao. Abencoa-me para que se liberte agora mesmo.
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DUK SA / DI NHI TU / KIE UAR / TCHIN KI / LAP TU SOL //  TUN DI/ NHI TU / KIE UAR / TCHIN KI / LAP TU SOL //
Abencoa-me pra que se liberte neste mesmo lugar.

Junte estas preces as precedentes e recite-as tantas vezes como possa. No caso de realizar uma versao extensa, recite aqui as preces, longas e curtas, especificas do Jetsun Milarepa que

vocé conheca . O que segue, é como se fosse a prece essencial, ela foi composta pelo 8° Karmapa

QR gﬁgﬁ'@@:&ﬁq aEq By J Bavardaras mqngﬁ'ma’:"&éxsm

TCHAN TCHOK/ GUIU TU/ KU TRUNG SHING // DJIK TEN / KION K1/ MA KO PAR// KA UA/ TCHE PE/ NGO TSAR TCHEN//

Nascido na direcdo do norte, sem contaminacdo dos defeitos mundanos, assombroso pelas suas penurias, ao supremo
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MI LA / TCHOK LA / SOL UA DEP // DE TCHEN / DJO ME/ RO YI NHO // Sl SUM / DAK PE / TCHAK GUIE TCHING //
Mila eu suplico. Intoxicado com o indescritivel éxtase abracado pela marca da pureza dos trés reinos da existéncia, do

RARuaEN ARy RarsEraramaian) aapryRy R siEngs)

SEK SHU / LAM NE/ LEN TCHIK KIE // MI LA / TCHOK LA / SOL UA DEP// RAG NANG / TRA TIK / SAP MO TEN //
caminho ardente a coemergencia. Ao Supremo Mila eu suplico. As aparéncias ordinarias se apdiam nos sutis bindus,

QAR RRA B RFURNER|  AWRARFPARERRANY AR NS AN IRR A

TRA NHONG/ DAK TCHIN/ LAP PAR DZE// SANG UE / KIL KOR / RIK KI DAK// MI LA/ TCHOK LA / SOL UA DEP //
abencoando-se a si mesmo ao experimentar o sutil chefe das familias das mandalas da nova tradi¢cdo, ao supremo Mila

48




Vd3dVvI1IN NQSL3Ir 3d voOOIl NdNO

99| |RERRR A AT TS ey N AT PR BN iz\msq'ﬁaﬁm'@:z\rm

DZAK ME / TSO MOR / SA PON TROL // SI DAK/ LAM TU / NHING DJE LEN // NU PA / DRAG PO / KUR SHENG PA//
eu suplico. Soltando a sua semente sem perda na sua consorte, aparecendo em forma de forte poder, ao supremo Mila

NaFNAANATRAN|  IRAPRERANFRER]  YRAFNG RN REA U]

MI LA / TCHOK LA / SOL UA DEP // DAK KIANG / KOR UA / Ml PONG SHING // NHANG DE / SHI UAR / MI DJUK PAR//
eu suplico. Sem rejeitar o samsara, ao se adentrar na passividade do nirvana, possa eu conseguir o sidhi supremo do

~~ N\ N\ AN SN
&YrﬂQéﬁ'ﬁQC@ﬂ'&!mUﬂ &5ﬂ'ﬂ'ﬁ:N'§Q'Q%Q'%R'6ﬂ
KA TCHO / UANG TCHUK / MI LA Y1 // TCHO K1/ NGO DRUP / DRUP GUIUR TCHIK//
Celestial Senhor Mila.
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( DJE MI LA / SHE PA / DORJE LA / SOL UA / DEP SO ) recite 2 vezes
Recite tantas vezes com fervente e inamovivel devocgéo, Ao finalizar recite o que se segue.

2R NRAHN N &éq’a/m'éﬁﬂﬁ%ﬂ’ﬁ/f@ﬂ”” | FUAERGAARZA AT

DJE KU / TSE TCHIK LA /SANG GUIE NE // TSEN TO / TSE KOR UA / TONG TRUP PA // NEL DJOR K I/ UANG TCHUK /
RINPOCHE//

Senhor chegaste a ser o Buda numa vida, ao escutar teu Nome, o0 samsara € esvaziado desde suas profundezas, €s o
precioso chefe da familia dos yogues. Glorioso Shepa Dorje, Nirmanakaya, Pai, Grande Jetsun Repa sentindo saudades com
devocéo, os suplico, abengoa-me para que tenha confianca livres de duvidas, agora, no futuro e sempre.
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PEL SHE PA /DORJE / TRUL PE KU// PA DJE TSUN / RE PA / TCHEN PO LA // PU MO KU/ DUNG UE / SOL UA DEP //

Abriga-me com tua compaixao, faz que nasga em mim o sentimento de urgéncia, impermanencia e desilusdo com esta

&! \f&ﬁ .m“.*’. . & I N N'\N'ERK\Y gaﬁ.\a 3‘3 X N
AIENTFRFIAY VARSI RINVEN I ARAEANE N

Yl TE / TSOM ME PE / LO TE SHU // TU DI TCHI / KUN TU / TUK DJE SUNG// TSE LONG ME / Ml TAK / KIO SHE KIE //

vida: e que minha mente se dirija rapidamente ao sagrado Dharma, e sem me desviar para um caminho menor ou

g‘ﬁaq'ma'?afz\x'ﬁ'q@]‘n'ﬁq ma\rﬁaﬁ'ﬁ:ﬁx’q'mz&’ﬁfwnﬂ ?{z\rgz\r;ﬁm&'i

LO TAM PE / TCHO SU / DRO UA TANG // LAM MEN TANG / LOK PAR / Ml KOL UAR // TCHO DJETSE / LAMTU /
equivocado, que tudo o que eu realizar surja como o proprio caminho do Dharma. Que meu ser possa manter puros os
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DRO UA TANG // LE GUIU DRE / LANG TOR / MI TCHOL SHING // GUIU DOM PA / TAM TSIK / NAM PAR DAK //
votos e o samaya, sem confundir as regras das causas e dos efeitos do karma; possa completar o mérito e a sabedoria.

ng\raq'qsz\raq'ﬁﬁ'ﬁ:&xﬁ"{ﬂz\!y PSR L RGOS U T 5:'@':@3'

TSOK SAK TCHE / SAK ME / YON SU DZOK//  TCHI TCHO GUIE / NHON MONG / TCHING LE TROL // NANG SHU DE /

Condicionados e incondicionados. Abengoa-me para que no externo me liberte das garras do mundano e das paixdes, no
o~

v v v vQ v 'Q v v v v v\ Q v v v v v v
QAN Q}NK&EQ%@M A& RRAT ﬂ@ﬂ&@ﬂ@&} TN %Q"N&Y §G~Y§§
LAM SANG / TA RU TCHIN//  TON RANG RIK / NHUK MA / TCHAK GUIA TCHE // SHI KU SUM / TSEL NANG /

interno, que eu consiga a finalizagdo do caminho secreto do éxtase; no absoluto, possa acordar minha consciéncia pura no
do coragédo, inseparavel dos trés secretos do Grande Senhor Repa, os trés kayas, adornos do dharmata, manifestados ?a(&!
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TCHO NHI GUIEN // DJE RE PA / TCHEN PO / SANG SUM TANG // YER MI TCHE / RANG RIK / NHING U SE//
meio pela consciéncia pura tal qual €, o Mahamudra, e chegando a Buda num instante, consiga neste mesmo lugar, todos

i&';ﬁ%ﬂ'&‘fﬁ'm:’mm@mﬁ &'&mngaifn'ngi&may EDFCETS
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TU KE TCHIK / NGON PAR / SANG GUIE TE // MA KA KIAP / DRO UA / DREN NU PE // TCHOK TUN MONG / g
os sidhis ordinarios e supremos sem exce¢do, que me capacitam para libertar minhas mées, os seres que preenchem todo
\/ v v v v v “' '\/ v 'Q '“ '\/
RNRANYNA] FPHRRTIT NS TN ZAN|
NGO DRUP / MA LU PA// TEN DI RU / TOP PAR / TCHIN KI LOP//
0 espaco.
~O/' o e v v v v 'Qa'e
Y gn\g:; A5 z\!é gy
OM AH HUM GURU RATNA SARUA SIDHI HUM
Mdusica
\0/' ° Q 'ﬁ' 'e v
N RgE 5] ;

OM AH BIGANEN TATRIKTA HUM PHET
~O/' v v v ° v v v v v v 'o
Sy Tog TR VEEEDS
T
OM SOBAUA SHUDA SARUA DHARMA SOBHAUA SUDHO HAM
( ao realizar a sadhana completa, aqui se purificam as oferendas com o seguinte mantra)
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MA TAK / TRI DJANG / YE SHE / BHEN DHE NANG // TSOK DZE / DAM YE / YER ME / DU TSI TSOK //
g&'m'ﬁmq'siﬁ'%:’m“qm 5'335'5'&35@04'qfﬁx'&%a@ﬁ'%ﬂ

NAM PA / PAK ME / TCHAR UA YI // LA ME/ LA ME / KIL KOR / NHE TCHE KIUR //

i

DO YON/
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3
Nrxto B e o
dogs §5%: &8
OM AH HUM HA HO HRI // (recite trés vezes )
v * . i Vg O N e g Y e ¢ N S .
qﬁz\f :qui %3\! ﬁq‘ o\ gﬂ@:&‘ WA SKN O\éﬁ QA qq@: F&K\Y iNx
NE RANG SHIN / NAM TAK / TCHO KI ING // YUL NGO DZIN / DREL UE / SHING KAM NE //
' a~ -~ N
Ng Ny RRR Rl AR
TON TCHO KU / DRO TANG / DREL UE DANG //
©
L0

As manchas purificadas na kapala do primeiro conhecimento, os objetos de oferenda simbdlicos e absolutos séo

indiferenciados no oceano de Dutsi. Eles aparecem sob o aspecto ilimitado dos objetos dos sentidos que preenchem a

mandala do lama insuperavel. (desce a graca)No lugar puro pela sua prépria natureza do Dharmadatu, a terra pura livre de

todo apego realista.
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JE YE SHE / GUIU TRUL / RE PA TCHE // PA KA GUIU /LA MA / IDAM LA // MA NE SUM / DA Kl / TCHO KIONG TCHE//
O sentido e o estouro do Dharmakaya sem concepcéao, Supremo Senhor Milarepa, aparicdo miraculosa do supremo

NEN BN AR NRAFMN@EART] JRN QN ARL AN S RRE A NEREREE’
TGN AN ST TNRRARE] JRNPRARPINFARKE] JNNET A
NE TAM TSIK / TSANG ME / TSOK KANG DIR // PU MO KO / DUNG UE / TCHEN DREN NA // KU SEL TONG / DJA O/
conhecimento. Pais, os lama Kargyupa e os Yidams, Maes as Dakinis dos trés lugares com os Protetores do Dharma,

nesteqg N Y x ﬂﬁqua&ﬂ;ﬁ@:z\’gﬂﬁ %ﬂ‘“:’%zﬁ:%"\qgﬁmmmx &gqgi&/:

LAM SE LAM // SUNG DORJE / GUR YANG / KIU RU RU // TUK DE TONG / TING DZIN / YA LA LA // TCHOK TUN MONG/
lugar, o templo do puro vinculo iniciatico, quando vosso filho vos convida com devocao e fervor, com vosso corpo, lucidez
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NGO DRUP / SHA RA RA// TCHOK YE SHE / TCHIN TCHEN /TIP SE TIP // TSOK KOR LO 7/ DO UA / SHE SU SOL //
e vacuidade, Arco Iris luminoso, com vossa voz, a Melodia dos canticos Vajra, com Vossa mente, o samadhi da felicidade

S FP,. "o W N N s S S . P e S il S S

gﬂ'ﬁl\! HRQQ‘ &Yi &YFQ gﬁ @Rx é)'\i&léﬁ %3\! ﬁf\YQQ %N Q@R&W Qgﬁ EQ“ &Yﬁ

TCHI NE KANG / OK MIN / KA TCHO SHING // NANG TCHE TCHAM / PA UO / NEL DJOR MA // TCHU SAK ME /

vazia, dotado das realiza¢bes ultimas e ordinarias, radiantes da Graca do Sublime Conhecimento, por favor venham. No

DN AR S g Y g S S Vgt SO N - NVt

HAERTE] [HFAFVNFEFTI] JVBANARIFATAN]

YE SHE / DU TSI TCHE// DON LEN KIE / TCHO KU / DJEN PARU // TU TEN TOK / DI RU / TCHIN KI LOP//

Cerco do festim de oferendas. No exterior, o templo é a terra pura de Ogmin, e o dominio celeste das Dakinis, os Irméaos e

as Irmé&s no interior sdo os Yogues e a Yoguines;

58




Vd3dVvI1IN NQSL3Ir 3d voOOIl NdNO

RG] x%ﬂ gq&m%qaq&qn&g@&mfy &@N“fmm&&?{ﬁ'ﬁqqﬁ aqmmw'@ai&rqﬁnaﬁw

HO / TSOK TCHO / SAK ME/ DU TSI TSO // YE SHE / ROL PE/ TCHO TRIN DI // KIAP NE / KUN DU / DRO UE GON//
O néctar é o puro Amrita do conhecimento, o Sentido; na nudez do Dharmakaya ndo nascido. Por favor me concede agora

&rmqij?i'gn:'§qwnéx E'qgsq'qgﬁ'm'gﬁ'ﬁ:'y t‘x\v'ﬁa\xgmqﬁ‘gmu@m

KAN DRO / UANG TCHUK / RE PA TCHE // DJE TSUM / SHE PA / DORJE TANG// IDAM / PA UO / NEL DJOR MA //

Vossa Gracga, nesta almofada de meditacédo. Estas oferendas da festa, lago de pura ambrosia, esta nuvem de oferendas, jogo do conhecimento,

as ofereco a Vocé, Protetor de todos os seres, unido de todos os refagios, mestre das Dakinis, Grdo Repa.
o~

o~

E3N ﬁf :M)Q RS ARIA]

TCHOSUNG / KA DO / TCHE LA BUL //

Reverendo Shepa Dorje, assim como aos Yogues, Guardides do Dharma e seu entorno, oceanos de Sidhas Kagyupas.

(dividir em trés partes as oferendas, oferecer a primeira diante da mandala do Lama)
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KA GUIU / DRUP TOP / GUIAM TSO KANG // TSE TCHIK / NGON TSANG / GUIA UAR DzO // GUIU DE / SHI Y1/
Sejam preenchidos; Fagam que eu o yogue chegue nesta vida a lluminacdo do Buda. Divindades das quatro classes de

3 5&1#\1 QNR] NBA AR GH NRARN gl:x | APV AYA AN NARRATINL| & AN
LA TSOK KANG // TCHOK TANG / TUN MONG / NGO DRUP TSOL // NE SUM / PA UO / KAN DRO KANG // TRIN LE/
Tantra sejam reverenciadas! Oferecam-me as realiza¢fes Ultimas e ordinarias. Dakas e Dakinis dos trés mundos, sejam

preenchidos! Ponham em movimento os quatro tipos de atividades irresistiveis. Protetores do Dharma, sejam

N ~ " A~ A" A~ ~ ~ ~
%&'Q@'ﬂﬂ&'&ﬁiql\q 5&"5’(’@’“Q'ﬁﬁ'QﬁR'QSN’Qﬂi'X Qﬁﬁ'ﬂ'ﬂiﬁﬂ@ﬁ{]ﬂﬂﬂ&'am1
NAM SHI / TOK ME DRUP // TCHO KIONG / KA DO / KOR TCHE KANG // TEN LA / NO PE / DRA GUEK DROL //

Preenchidos!, Assim como vosso entorno, libertem-nos das criagbes dos obstaculos e dos inimigos que causam dano aos
ensinamentos, os lugares iniciadticos quebrados e danificados, tendo sido restaurados, possa o Dharmakaya ndo nascido
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TAM TSIK / TCHAK NHAM / SOR TCHU NE// KIE ME / TCHO KU / NGON KIUR SHOK //
manifestar-se em meus corpos , onde esta assentada a triade de todas as Divindades
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GANACHAKRA PUDZA KHAHI// (‘5'
B R AR DA SRR YR T RAT SR AR R 5 EER AN AHF FN
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HO/ RANG LU / DEM SUM / TSA UE LAR // NANG KI / SEL LUK 7/ PUL UAYI // NHUR TU / DORJE / LAM DRO NE//
Efetivando as oferendas da combustéo da fuséao interna, prontamente percorrendo o caminho do Vajra,
o S Vo PN

gﬂ @asq q Q%Q %"\Sﬂ
TCHAK GUIA / TCHEN PO / DRUP KIUR TCHIK //
possa o Mahamudra ser realizado.

e o

v o
R 2

OM AH HUM

Logo as sobras sdo consagradas com o Om aH Hum
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TSOK LAK / YE SHE / DU TSI / GUIAM TSO DI // NE YUL / TUR DRO / DJIK TEN / KAM NHUL UE //
Os restos deste festim spiritual, o oceano de Agua viva, é oferecido a aqueles que erram nos lugares de cremacao e as

A - Q ~ ' a~ AN
zaﬁq'%:gm'qugquqz\mugmx g EA) A S FU G TG RA ER B4
TEN SUNG / NEL DJOR / KIONG UE / TSOK LA BUL // TA TSIK / MA NHEL / NEL DJOR / DROK DZO TCHIK //

esferas samsaricas. Assembléia de Protetores que cuidam dos Yogues sem esquecer vossa palavra, ajudem a aqueles que meditam!!
(Dedique e logo realize a ultima parte)

Dissolucéo
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DJE TSUN / RE PA/ TSA SUM / LA TSOK KI // DAK GUIU / MIN TCHING / DROL UAR / TCHIN KI LOP //
Por favor confiram as béncaos para que meu ser amadurecga e seja libertado por Jetsum Repa,

q&ﬁx'Q'q‘:)qn&'qfﬁzgw\r&/ﬁ'i@ ﬁé’h’&'ﬁ:’%&'§'v?'q§z\rq§&'w

SOL UA / TAP PE / KOR NAM / O TU SHU // TSO UO / KUR TIM / TE YE / NE SUM NE //
as Trés raizes e as Divindades. Tendo suplicado, todo o séquito converte-se em luz e

Nee+ X D . S N . . S S - =

gﬁ N Oﬁ ER‘WRﬁ&R&YERQ}ﬁ&Y Qﬁl\q Qﬁq Q“ Q‘ﬁl\l ﬂ" AN ﬁ ﬂﬁ& @]
TCHIN LAP / O SER / KAR MAR / TING SUM TRO // DAK KI / NE SUM / LA TIM / GO SUM Kl //

dissolve-se na figura central. Seus trés lugares irradiam luzes abencoadas, brancas,
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DRIP DAK / PUM SANG / SHER UE / UANG TCHOK TOP // KU SUM / NGON TU / DJE PE / KEL TCHEN TCHE //
vermelhas e azuis. Dissolvendo-se em meus trés lugares. Minhas trés portas, tem seus véus descobertos e obtenho as
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MO KU / SHUK KI / DJE TSUN/ O TUSHU// TCHI UO/ NE SUK/ RANG TANG / YER ME DRE / /

supremas iniciagcdes do vaso, secreta e sabedoria, assim eu obtenho o mérito de realizar os trés kayas. Pela forca da
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LEN KIE / DRIP DAK / DON KI / UANG SHI TOP// NGO UO / NHI KU / SA PON / GUIU LA SHAK //
devocao, Jetsun se dissolve em luz e entra pela minha cabeca, tornando-se um comigo. O véu da coemergencia se
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SANG SUM / GO SUM / IER ME / RO TCHIK KIUR//  TON TAM/ TCHO KU LO TREL / DE UA TCHE//
descobre e obtenho a absoluta quarta iniciagdo. Sentindo em meu ser a semente do Swabavikaya. Seus trés secretos e
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Yl LA / MI TCHE / NHUK MA / LEN TCHIK KIE// NANG SI / TCHAK GUIA / TCHEN PO/ E MA HO //

minhas trés portas tornam-se inseparaveis, de um anico sabor. E o absoluto Dharmakaya livre de conceitualizac&o, o
grande éxtase, ndo é uma fabricagdo mental e sim a pura coemergencia tal qual é. Todo o mundo fenoménico é o

mahamudra. Oh Maravilhal!!
Mantenha em quietude a consciéncia ordinaria, sem modificagdo tal qual é. Durante a pos-meditacao, utilize o caminho do

mundo fenoménico, tomando-o como a manifestagcdo do Dharmakaya do Guru. Acabe com as oito preocupag¢des mundanas.
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~\O xCorte 0 apego pela experiéncia desta vida. Sem interrupcédo da percepc¢ado pura e a devocgao. Afirme como a
NN

corrente de'um grande rio, a presenca e a cognicao, livres da meditacdo e a distracdo, e assim chegue a atingir numa vida

0 permanente reino da natural condicdo do Mahamudra.

Distribuicdo do mérito e aspiracao

ﬁi\"'Q'Q%’ﬁl’i&'ﬂ%&'ﬂ&ﬂ&'m'&!x 55}"Qq'ﬁz\msz\@m':xz\r:@/z\m'fgﬂ

Vd3dVvVTIN NNS13C 3d vOOIl NdNO

GUE UA/ DI TANG / TU SUM / SAK PA Y1 // GUE KUN / SE TCHE / GUIEL UE / NGO PA TAR // '(B

Dedico este e todos os méritos nos trés tempos, tal como o tem realizado todos os Budas e seus filhos espirituais, a
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MI NE / TCHANG TCHUP / TCHEN POR / NGO UAR GUI// SUNG JDUK / KO PANG / TSE DIR / TOP PAR SHOK//

Grande Iluminacdo na qual ninguém se instala. Possa eu atingir nesta vida o estado de integragdo. Levando minha
QAREFANIXBAAR]  ARUARNEE HFHBLFN 2 ogE T
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DRUP LA / TSON PA / TAR TCHIN SHING// TRUL PE/ SAPON / GUIUN TCHE NE// DJE TSUN/RE PA/

dedicacéo a pratica até o extremo, e interrompendo as sementes da confusdo, possa eu ser igual a Jetsun Milarepa,
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DJE TSUN / RE PA/ TCHEN PO TANG// NAM TAR / TRIN LE / NHAM KIUR TCHIK// g

sua vida e sua atividade iluminada.
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Realizando preces para a prosperidade
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KA GUIU / LA ME / TCHIN LAP / TRIN TCHEN TRIK // IDAM / LA TSOK / NGO TRUP / TCHAR GUIUN PEP//

Que as béncdos dos Lama kagyupas se reunam como grandes nuvens. Que caia a chuva dos sidhis do yidam e das
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KAN DRO / TCHO KYONG / TRIN LE / DRE PU MIN // TON NHI / LUN KI / DRUP PE / TRA SHI SHOK//

Divindades. Que madure o fruto da atividade de Dakinis e Dharmapalas. Que os dois propoésitos sejam realizados sem
esforco.

MUSICA
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Esta pratica do lama como Mestre de todas as Mandalas é louvada pelos Budas em todos os Tantras.

Tem sido dito pelo lama realizado, o Poderoso Senhor Mila, que pelas simples audicdo do nome de Milarepa fecha por sete
existéncias, a porta das existéncias inferiores. Ele reside agora na Terra Pura da Grande unido. Ele banha com sua graca ao
mundo e a todos os seres sem excecdo. Milarepa considera verdadeiramente com compaix&o os que realizam a sua pratica
e faz chover sobre aqueles que Ihe tem confianga a onda de sua graga.

Este texto foi realizado a pedido do Grande Yogue que viveu em recluséo de Nang Tsei Ritro pelo Karma Ngawang Yontem
Gyamtso (Kontrul Rimpoche), da tradi¢cdo Oral do Grande Yogue Milarepa, no Jardim Dewikoti em Palpung, no lugar de
retiro Tsadra Rinchen Dra.

Possam todos os seres sem excec¢do, que tenham uma conexdo com esta pratica, serem estimados pelo Grande Milarepa.

70




Vd3dVvI1IN NQSL3Ir 3d voOOIl NdNO

TRADUCAO e TRANSLITERACAO PARA O PORTUGUES
\\9\9\4 W

(A traducéo para o portugués foi realizada tendo como base o texto da lingua espanhola. Foi realizada pela equipe
da Kagyu Dak Shang Choling sob a supervisdo do Lama Zopa Norbu em fevereiro de 2010.)
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Kagyu Dak Shang Choling - Jardim do Dharma
www. jardimdharma.org.br

Rua José Maria Lisboa, 577 apto. 2 - Jardins - Tel (11) 3884-8943 S&o Paulo - SP

Centro de Retiros: Rua das Gabirobas, 361 - Bairro do Caputera - Cotia - SP
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