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PRECE DE LONGA VIDA DE SUA SANTIDADE DALAI LAMA
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KANG RI / RAUE /KOR UE / SHING KAM DIR // PEN TANG / DEUA / MA LU / DJUNG UE NE //
Neste pais rodeado por uma cadeia de montanhas nevadas, vos sois a fonte de todo beneficio e de toda felicidade.
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TCHENRESIK / UANG TENDZIN / GUIAM TSOYI // SHAP PE / SITE / PARTU / TENKIUR TCHIK //
Tchenresik todo poderoso, Tenzin Gyamtso, possam vossos pes permanecer firmes neste mundo até o esgotamento do vir a ser.
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PRECE PARA LONGA VIDA DE SUA SANTIDADE XVII GYELWANG KARMAPA
composto por SS o XI1 Gyaltsaby
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SANG SUM / DORJE / KAM SU /RAP TEN TCHING // TAYE/TINLE/LUNTUP/PELBAR SHK //
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AVIDA DE PARA SUAEMINENCIA O X SANGYE NYENPA
composto por SS XVI Karmapa
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N\ N QD ~7 ~__ S\
1%’(?2@@4'5]5"04& '&Yéﬁ'ﬁqm’(?ﬂd ]| NRABINIANN '@'&5’&%@‘& Qgﬁ@l\q
KANG DUL/TIN LE /DZE KU/KAR ROLNI // KA KYAP / TAYE / GUIAM TSOR / TUK KYE Kl //
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DIP NHI / PAK TCHAK / MA LU / RAP SEL UE // DUL TCHE / SHING KI / KO PA/ DUL DZE PA//
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TCHO NHI / KIAPDEL / DU MA/ TCHE KI PEL //
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DUP TEN / NANG UA/ NHIN MOR / TCHE PE TCHOK //
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SHE TCHE / NANG UA/YANG TCHEN / GYE PE DE //
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SANG PO / DJE KYONG / DU TSOK / DUL UE NHEN //

. e N A S
RS TR A X5
KANG DUL/TER TON / TEN PE / TSALAK NHI //

a” Q Q ~~ a~
wc'qugo\rﬁqsm:n’@nz\t'ng'qam
TCHOK KI / TUL KU / UANG PO / SHAP TEN SOL //
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TSUN PE/ TSUL DZIN / GYEL TCHOK / TCHO KI TAK //
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TCHIK DU/SASUM/ KIAP PE / YAR NGA TAR //
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KANG LA/ TO PA/LEK PE/PELYON TU //

~\~ -~
ARG RER R
DO NGAK /MALU/SHE TCHA/ GUIAM TSO PEL //
1§:‘&a\w'ﬁ@:’@ﬁ’f’é‘&&&'ﬁmﬁ
NANG SEM /YER ME / DORJE / SEM PATE //

pigdi N DN > . ey XA
acal g"" 9% SHNIRHERNRRS JNA]

TCHOK TUL/ NHI TCHE / UANG PO/ SHAP TEN SOL //
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TCHIK KIUR/ TCHOK TUL/ NHIN TCHE / SHAP TEN SOL //
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KIL KOR/E WAN / SUNG DJUK / KIE DZOK SHI //
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GYEL UA/SE TCHE / NAM Kl / DEN PE TOP//
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TSUM ME / TCHOK TUL/ NHIN TCHE / SHAP TEN SOL //
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PRECE DE LONGA VIDA PARATODOS OS LAMAS DA LINHAGEM
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PEL DEN/LAMA/SHAP PE / TEN PA TANG // KANHAM /YONG LA/ DE KI /DJUNG UA TANG //
Glorioso lama, que vossos pés, semelhantes ao 16tus(1), possam permanecer firmemente (neste mundo); que a felicidade e o bem-estar possam acontecer

Qﬁﬂ"ﬂ@ﬁ&!ﬂg o\ 'gﬂN'QNﬂN '%Q gﬁ'ﬁl\l 1 1%’&'@1\! S\ '@N 'N'N'Qifﬁ'ﬁ’&lﬁ/ﬂ x x

DAK SHEN /MA LU/ TSOK SAK / DRIP DJANG NE // NHUR TU/SANGYE / SA LA/ GO PAR SHOK //

para todos os seres, tdo inumerdveis como a imensiddo do espago. Que eu, como todos 0s seres sem nenhuma excegdo, possa reagrupar as acumulacoes,
dissipar os véus e, assim, alcancar o estado de buda.

(1)Alusdo que indica sem duvida que os lamas aparecem no mundo s6 pelo poder de sua compaixdo, ndo sujeitos ao karma, e por isso se manifestam
imaculados, como um lIétus que cresce desde sua base sem nenhuma mancha.
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TARA VERDE - PRIMEIRO DOS VINTE E UM LOUVORES
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OM/ DJE TSUN MA/PAK MA/DOL MA LA/ TCHAK TSEL LO // TCHAK TSEL/ TARE / NHUR MA/PA MO //
Om. Rendo homenagem a soberana e nobre libertadora. Rendo-vos homenagem, Tara, “A Libertadora”, rapida e corajosa, que,
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TUTARAYI/DJIK PA/SELMA// TURE/TON KUN/DJINPE/DOLMA// SO HE/YIKE/KIO LA/DU TO//
com “Tutara”, dissipais todos os medos e, com “Ture”, concedeis todos os beneficios; junto com a silaba “Soha”, curvo-me aos vossos pés.
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TU SUM / SANGYE / GURU / RINPOCHE // NGO TUP/ KUN DAK / DE UA/ TCHEN PO SHAP //
Guru Rinpoche, o Buda dos trés tempos, Senhor de todos os siddhis, da Grande Felicidade,
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PAR TCHE / KUN SEL/ DU DUL/ TAK PO TSEL // SOLUA/DEPSO/TCHIN KI/LAPTUSOL //

Dissipador de todos os obstaculos, subjugador de Mara, Trakpo Tsel, peco vos conceder-me a vossa béncgao.
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TCHI NANG / SANG UE / PAR TCHE / SHI UATANG // SAM PA/LUN KI/ DRUP PAR / TCHIN KI LOP//

Abencoai-nos para que os obstaculos externos, internos e secretos sejam pacificados e nossos desejos espontaneamente realizados. (revelado pelo Terton Chogyur Lingpa)
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PRECE DE ASPIRACAO
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TUN PAR / GYUR TCHING / PUN SUM / TSOK PA Y1/ TA SHI / TE KYANG / TENG DIR / DE LEK SHOK //

11

SIVNI4 S3034d

DEDICACAO DE NOSSA ATIVIDADE BENEFICA
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SO NAM / DIYI / TAMTCHE / SIPANHI// TOPNE / NHE PE / DRANAM / PAM TCHE NE //
Por esta atividade benéfica, que eu possa obter a onisciéncia e, apds ter vencido os inimigos malignos,
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KIE GA / NATCHI / BALAP / TRUK PAY1// SIPE / TSOLE / DROUA / DROL UAR SHOK //

que eu possa libertar todos os seres muito abalados pelas ondas do nascimento, doenca, velhice e morte no oceano do samsara.
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DJAMPEL / PAUO / DJITAR / KIEN PATANG // KUN TU / SANG PO / TEYANG / TE SHIN TE//
Conforme todo o conhecimento do valoroso Manjushri e como Samantabadra, seguindo seu exemplo,
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TE DAK / KUNKI / DJESU / DAK LOP TCHING // GUEUA / DI TAK / TAM TCHE / RAPTU NGO//
dedico perfeitamente todas estas virtudes.
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GUEUA / DIYI / KIEUO KUN // SO NAM / YE SHE / TSO DZO NE //

Que possam todos os seres, por esta virtude, completar a acumulacdo de atos benéficos e
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SO NAM / YE SHE / LE TCHUNG UA// TAM PA / KU NHI / TOP PAR SHOK //
do supremo conhecimento e rapidamente obter os dois corpos puros de Buda que resultam dessas duas acumulagdes.
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SANG GUIE / KU SUM / NHE PE / TCHIN LAP TANG// TCHO NHI / MIN GUIUR / DENPE / TCHIN LAP TANG //
Pela graca do Buda, que obteve os trés corpos, pela graca da imutavel verdade do Dharma em si,
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GUEN DUN / MI TCHE / DUN PE / TCHIN LAPKI // DJI TAR / NGOUA / MON LAM / DRUP PAR SHOK //
pela graca da infalivel aspiragdo da Sangha, que esta prece de dedicagdo possa se realizar tal qual é.
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Kagyu Dak Shang Cholind - Jardim do Dharma - www,jardimdharma.org.br
Rua José Maria Lisboa, 612, sala 1 - Jardins - Tel (11) 3884-8943 S&o Paulo - SP

Centro de Retiros: Ruadas Cerejeiras, 333 - Bairro do Caputera- Cotia- SP
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