
 ?}   Om 70-3~=-6m-D}-+#}$=-.-:$-E};-;=\ =$=-W=-+$-A$-&u0-={1=-+.8-M1=-:-1+8-d,-.8m-
(},-;=-8'm#=-.-:$-E};-+$\ 0:-+~8m-P-3n#-+$\ 0:-+}-8J$-a};-+$\ 0:-+}-8'm#=-[}0=-1-0%=-0bo#=-

=}k 
Om. Este texto, chamado “A libertação espontânea do medo”, contem: 
A Prece de inspiração que invoca o auxilio dos Budas e Bodhisatwas. 

Os poemas essenciais dos seis Bardos. 
A libertação do caminho perigoso do Bardo. 

A prece que protege dos medos. 
Extraídas do profundo Dharma, pensamentos de auto – liberação em relação com as Divindades Pacifica e Coléricas. 
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:$-8&m-08m-`o-<m-3|-;1\ ,1-9$-A-%{\ =$=-W=-+$-A$-&u0-={1=-+.8-M1=-:-1+:-=G,-.-,m 
+!},-1&}#-#=v1-;-+$}=-=v-8A}:-0-+$\ 9m+-<m=-cu;-.8m-1&}+-.-8K;\ ;#-_p-(}=-Hm-6m1-.}-*}#=-){\ 
#`o$-08m-co#=-H#-.}=-8+m-!+-+}\ 

A prece de inspiração que invoca o auxilio dos Budas e Bodhisatwas. Esta prece se recita no momento da morte ou em 
qualquer outro momento, realizando oferendas reais e imaginadas às Três Jóias. 

Com um incenso perfumado nas mãos, os invocamos com Devoção: 



 
  
 
@}#=-0%tu-,-0bo#=-.8m-=$=-W=-+$-A$-&u0-={1=-+.8\ *v#=-I{-+$-.\  1={,-.-+$-X,-.\ 

CHOK CHUNA SHUK PEI  / SANGYE DANG DYANG CHUB SEMPA               TUK DYE DANG DENPA  /  KYENPA DANG DENPA 
 ],-+$-X,-.\ 0P{-0-+$-X,-.\ 8E}-08m-[0=-=v->o:-.-M1=\ *v#=-I{-+0$-#m=-#,=-8+m:-A},-%m#\ 

CHEN DANG DENPA  / TSEWA DANG DENPA / DRO WEI KYAB SU GYUR PA NAM /   TUK DYEI WANG GUI NE DIR DYON CHIG 
 +$}=-=v-8A}:-.-+$-9m+-<m=-cu;-.8m-1&}+-.-06{=-<m#\ *v#=-I{-%,-={+-M1=-;-1={,-.8m-9{-<{=\   

NGO SU DYOR WA DANG YI KI TRUL PEICHO PA SHE SHIG                 TUK DYE CHEN KYE NAM LA  /  KYEN PEI YESHE 
 0P{-08m-*v#=-I{-14+-.8m-Jm,-;=\ [}0=-.8m-ao=-1*v-0=1->m=-1m-=0-.-1$8-0-;#=-.=\  
TSE WEI TUK DYE / DSE PEI TRINLE            KYOB PEI NU TU / SAM KI MI KYAB PA NGA WA LAK PE    
                     *v#=-I{-%,-={+-M1=-<m=-1}-#{-6{=-A-0-8+m-,m\ 8'm#=-K{,-8+m-,=-/-:};-`o-,m-8E}-\ 8'm#-K{,-8+m-,m-0}:\ 

TUK DYE CHEN KYE NAM KI MO GUESHE DYA WA DI NI      DYIK TEN DI NE PA ROL DU NI DRO                DYIK TEN DI NI BOR 
 [=-&{,-.}-,m-8+{#=\E}#=-,m-1{+\ &q#-0#;-,m-&{\  [0=-,m-1{+\ 1#},-,m-1{+\ +.v$-#({,-,m-1{+\ 



 
KYE CHENPO NI DEG   /  DROG NI ME          DUG NGEL NI CHE           KYAB NI ME           GON NI ME             PUNG NEN NI ME  
 3|-8+m8m-'$-0-,m-ao0\ 8E}-0-#6,-`o-,m-8E}\  1v,-,#-8*v#-.}:-,m-8'v#\  #9$-=-&{,-.}:-,m-Ws$\ 

TSE DI NANG WA NI NUB       DRO WA SHEN DU NI DRO         MUN NAG TUG POR NI DYUG             YANG SA CHENPO NI TUNG  
 ,#=-D}+-8*v#-.}:-,m-8'v# 

NAG TRO TUG POR NI DYUG  
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 ;=-<m-+0$-#m=-,m-+{+\ +#},-.-&{,-.}:-,m-8E}-\ W-13~-&{,-.}=-,m-={:\ ;=-<m-Tt$-#m=-,m-0+=\ 

LE KI WANG GUI NI DE              GON PA CHEN POR NI DRO      GYAM TSO CHEN PO NI KYER   LE KI LUNG GUI NI DE  
 =-3u#=-1{+-.8m-@}#=-=v-,m-8E}-\ #9v;--$}-&{,-.}:-,m-8'v#\ #+},-&{,-.}=-,m-7m,\ #<m,-I{8m-/}-(-;-,m- 
SA TSUG ME PEI CHOG SU NI DRO             YUL NGO CHEN POR NI DYUG    DON CHEN PO NI SIN     SHIN DYEI PO NHA LA NI  8'm#=-<m$-=`#\  

DYIK SHING TRAG   
 



 ;=-<m-Nm+-.-,-9$-Nm+-.-;-,m-8'v#\ +0$-,m-1{+\ #%m#-.v:-E}#=-1{+-.:-8E}=-+#}=-.8m-`o=-;-00-,-\ 

LE KI SIPA NA YANG SIPA LA NI DYUG          WANG NI ME        CHIG PUR DROG ME PAR DRO GO PEI DU LA BAB NA  
    *v#=-I{-%,-={+-M1=-<m=- [0=-1{+-.-8+m-;-[0=-14~+-%m#\ 1#},-.4~+-%m#\ +.v$-#({,-.4~+-%m#\ 

TUK DYE CHEN KYENAM KI (nome da pessoa) KYAB MEPEI DI LA KYAB DSOI CHIG   GON DSO CHIG    PUNG NHEN DSO CHIG  
 0:-+}8m-1v,-,#-&{,-.}-;=-[}0=-<m#\ ;=-<m-Tt$-+1:-&{,-.}-;=-S}#-%m#\ #<m,-I{8m-8'm#=-`#-&{,-.}- 
BARDOI MUN NAG CHEN PO LE KYOB SHIG        LE KI LUNG MAR CHENPO LE DOG CHIG      SHIN DYEI DYIG TRAG CHENPO  
  ;=-[}0=-<m#\ 0:-+}8m-8J$-:m$-&{,-.}-;=-a};-%m#\ *v#=-I{-%,-={+-M1=-*v#=-I{-1-&u$-6m#\ 

LE KYOB SHIG        BARDOI TRANG RING CHENPO LE DROL CHIG           TUK DYE CHEN KYE NAM TUK DYE MA CHUNG SHIG  
 :-1+8-14~+-&m#\ $,-=}$-#7v1-`o-1-0)$-6m#\#},-=m-+1-0%8-1->{;-0:-*v#=-I{8m-co#=-Bp:-`o-@p$=-<m# 

RA DA DO CHIG  / NGEN SONG SUM DU  MA TANG SHIG /  NGON GUI DAMCHA MA YEL WAR / TUG DYEI SHUG NHUR DU CHUNG SHIG  =$=-W=-+$-A$-&u0-={1=-+.8-M1=-<m=-8+m-;-*v#=-I{-*0=-+$-ao=-.-1-&u$-6m#\ 

SANGYE DANG DYANG CHUB SEMPA NAM KI (Nome) DI LA TUK DYE TAB DANG NU PA MA CHUNG SHIG  
 *v#=-I{=-7v$=-<m#\ ={1=-%,-;=-$,-.8m-+0$-`o-1-0)$-6m#\ 

TUK DYE SUNG SHIG               SEMCHEN LE NGEN PEI WANG DU MA TANG SHIG  
 



 +!},-1&}#-#7v1->m=-0:-+}8m-%r#-0#;-;=-[0=-`o-#=};\ 

KON CHOG SUM GUI BARDOI DUG NGEL LE KYAB TU SOL //  
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 6{=-1}=-]o=-+G-.}8m-"}-,=-0+#-#6,-*1=-%+-<m=-;,-#=v1-A8}\ +{-,=-0-+}-*}=-E};-+$\ 0:-+}-8J$-
a};-1-+$\ 8'm#=-[}0=-18m-*},-;1-M1=-0)0-.:-A8}\ =$=-)>=-+$-A$-&u0-={1=-+.8-M1=-1+:-
d,-.8m-*},-;1\ 8"}:-0-1-%}$=-<m-0:-+-1-Q}#=-1}\ =-1-9\ 6{=-?}-W,->m-1",-.}-.1+-8Ap$-#,=-
<m=-14+-+{\ 13~-W;->m=-7m,-:m=-=v-Km=-,=-#){:-+-)=\ U:-!O-Qm$-.=-"=-.}-+.;->m-:m-0}-,=-#+,-
H$=-.8}\ 

Esta prece, realizada para outro ou para si mesmo, se repete 3 vezes com intensa devoção. Após leia a “Libertação pela audição no 
estado intermédio” – o Bardo Todrol  - “A Libertação do caminho perigoso do Bardo “ e a “Prece que protege dos medos” 
Possa esta prece de inspiração que invoca o auxílio dos Budas e Bodhisatwas permanecer até que o Samsara se esvazie!!. 
Samaya.  Isto tem sido dito pelo Mestre de Orgyem Padma Sambhava, Tsogyel o reteve, o escreveu e o escondeu como um tesouro. 
Karma Lingpa o descobriu na montanha Gampopel! 
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“A Prece de inspiração que invoca o auxilio dos Budas e Bodhisatwas” 

 
Recita-se no momento da morte ou em qualquer outro momento, realizando oferendas reais ou imaginadas às Três Jóias.  Com um 
incenso perfumado  nas mãos, o invocamos com devoção: 
 
Budas e Bodhisatwas que moram nas dez direções, que possuem compaixão, conhecimento, o olho da sabedoria e o amor: Vocês são o 
refugio dos seres, pelo poder de Vossa compaixão, venham a este lugar e aceitem estas oferendas reais e imaginadas. 
 
Vocês, cheios de compaixão, que infinitamente possuem a sabedoria que compreende a compaixão amorosa, a atividade efetiva e o 
poder de oferecer proteção; Compassivos, ajudem a este ser. 
 
Ele (nome da pessoa) vai mais além, está abandonando este mundo, inicia uma grande passagem, não tem amigos, sofre intensamente 
sem refugio, sem proteção, sem ajuda. 
 
A luz de sua vida se extingue, está indo a outra existência, entra na grande escuridão, caindo num profundo abismo, penetrando na selva 
espessa, perseguido pelo poder do seu karma. Entra no grande  deserto, arrastado pelo grande  oceano, empurrado pelo vento do 
karma. 
 
Vai para onde não há terreno sólido sob seus pés, é arrastado pela grande batalha, é amarrado pelo grande demônio, aterrorizado pelos 
mensageiros do Senhor da Morte. 
 
Entra no tempo do devir segundo seu próprio karma , sem nenhum poder, deve ir sozinho, sem nenhum amigo. 
 
Vocês Compassivos!   O tempo de partir lê chegou a este ser sem refugio (nome da pessoa)  lhe ofereçam refugio, proteção,ajuda. O 
protejam da grande escuridão do Bardo, afastem – o do grande arrede moinho do karma, protejam-no do grande terror do Senhor da 
Morte, libertem-no   do longo e perigoso caminho do bardo. 
 
Compassivos! Que não seja pequena vossa compaixão, salvem-no, não o deixem cair nos três reinos inferiores. Sem esquecer vossas 
promessas anteriores, façam surgir rapidamente a força de vossa compaixão. 
 
Budas e Bodhisatwas, que não seja pequena vossa compaixão, seus meios e seu poder para ajudá-lo.  Guardem-no sob sua compaixão, 
não deixem este ser a mercê de seu mau karma.  Peço às Três Jóias que o protejam dos sofrimentos do bardo!  
 



 
(Esta prece, realizada para outro ou para si próprio, repete-se 3 vezes com intensa devoção. Logo lê-se “A libertação pela audição no 
estado intermediário” (O Bardo Todrol), “La Libertação do caminho perigoso do Bardo” e a “Prece que protege dos medos”) 
Possa esta prece de inspiração que invoca o auxilio dos Budas e Bodhisatwas, permanecer até que o Samsara seja esvaziado. 
Samaya.    Isto tem sido dito pelo Mestre de Orgyem Padma Sambhava, Tsogyel o reteve, o escreveu e o escondeu como um tesouro. 
Karma Lingpa o descobriu na montanha Gampopel! 
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Titulo: Os poemas essenciais dos seis Bardos  0:-+}-Hs#-#m-P-3n#=-0bo#=-=}\ 

<{-1\Kie Ma 
0+#-;-[{-#,{=-0:-+}:-8&:-`o=-8+m:\ 3|-;-;}$-1{+-;{-;}-($-A=-,=\ *}=-0=1-"}1-#=v1-1-9{$=-;1- 
DA LA KYE NE BARDOR CHAR DU CHIR               TSE LA LONG ME LE LO PANG DYE NE / TO SAM COM SUM MA YENG LAM LA 
  ;-8'v#\ '$-={1=-;1-0U}$-!q-#=v1-1$},->om-A\   1m-;v=-;,-#%m#-*}0-.8m-`o=-3~+-8+m:\  

DYUG /         NENG SEM LAM LONG KU SUM NGON GYUR DYA /                 MI LU LEN CHIK TOP PEI DU TSO DIR 
 9{$=-1-;1 -;-&}+-.8m-3~+-1m,\ 

YENG MA LAM LA DO PEI DU TSO MIN 
 
            



 

\ \ 

<{-1\ Kie Ma 
0+#-;-Om-;1-0:-+}-8&:-`o=-8+m:\  #)m-1v#-:}-(;-0#-1{+-($-A=-,=\ 

DA LA MI LAM BARDO CHAR DU DIR    TI MUG RO NHEL BAG ME PANG DYE NE 
 H,-.-9{$=-1{+-#,=-;v#=-$$-;-8'v#\ Om-;1-07v$-,=-du;-0\w:-8}+-#={;-^$\   

DREN PA YENG ME NE LUK NGANG LA DYUG                MI LAM SUNG NE TRUL GYUR OSEL DYANG 
 `o+-8E}-06m,-`o-(Z:-1-A{+-%m#\  #(m+-+$-1$},-=v1-8H{=-.8m-(1=-;{,-#%{=\ 

DU DRO SHIN DU NHELWAR MA DYE CHIG          NHI DANG NGON SUM DRE PEI NHAM LEN CHE  
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0+#-;-0=1-#){,-0:-+}-8&:-`o=-8+m:\  :,1-#9{$=-8Ds;-.8m-3~#=-M1=-($-A=-,=\   

DA LA SAM TEM BAR DO CHAR DU DIR                    NAM YENG TRUL PEI TSOG NAM PANG DYE NE  
 9{$=-1{+-84n,-1{+-1*8-K;-$$-;-84~#\  0[{+-Q}#=-#(m=-;-0K,-.-*}0-0:-A\ 

YENG ME DSIN ME TA DREL NGANG LA DYOG               KYE DSOG NI LA TEM PA TOB PAR DYA  
 A-0-($=-,=-P{-#%m#-0"}1-`o=-8+m:  (},-1}$=-8Ds;-.8m-+0$-`o-1-#)}$-6m#



 
DYA UA PANG NE TSE CHIK GOM DU DIR                NHOM MONG TRHUL PEI WANG DU MA TONG SHIG   

<{-1\ Kie Ma 

0+#-;-8&m-"-0:-+}-8&:-`o=-`|:\ \o,-;-&#=-={1=-6{,-84n,-($-A=-,=\ #+1=-$#-#=;-08m-$$-;- 
DA LA CHI KA BARDO CHAR DU DIR   KUN LA CHAK SEM SHEN DSIN PANG DYE NE      DAM NGAG SEL WEI NGANG LA  1-9{$=-8'v#\  :$-:m#-[{-1{+-,1-1"8}-+Am$=-7v-8/}\ 8`o=-A=-<-D#-;v=-+$-K;-;-"+\  

MA YENG DYUG       RANG RIG KYE ME NAM KEI YING SU PO                 DU DYE SHA TRA LU DANG DREL LA KE 
 1m-K#-\w-1- 9m,-.:-<{=-.:-A\ 

MI TAG GYUMA YIN PAR SHE PAR DYA . 
 
 
 
 
 
 
 

Pagina 6 6b <{-1\ Kie Ma 
0+#-;-&}=-(m+-0:-+}:-8&:-`o=-8+m:\ \o,-;-#$=-`#-8'm#=-'$-($-A=-,=\  

DA LA CHONHI BARDO CHAR DU DIR                    KUN LA NGANG TRA DYIK NANG PANG DYE NE  



 

\    \ 

#$-<:-:$-'$-:m#-.-$}-<{=-8'v#\  0:-+}8m-'$-3u;-9m,-.:-<{=-.:-A\ 
GANG SHAK RANG NANG RIGPA NGO SHE DYUG      BARDOI NANG TSUL YIN PAR SHE PAR DYA 
 +},-&{,-8##=-;-*v#=-.8m-`o=-<m#-8}$\  :$-'$-6m-D}8m-3~#=-;-1-8'm#=-<m#\ 

DON CHEN GAG LA TUK PEI DU SHIK ONG                          RANG NANG SHI TROI TSOK LA MA DYIK SHIG  
 <{-1\ Kie Ma   
0+#-;-Nm+-0:-+}-8&:-`o=-8+m:\  8`o,-.-P{-#%m#-={1=-;-07v$-A=-,=\ 

DA LA SI PA BARDO CHAR DU DIR    DUN PA TSE CHIK SEM LA SUNG DYE NE  
  07$-.}-;=-<m-8J};-;-,$->m=-1*v+\ =$;-"}-0##=-,=-:v-;}#-H,-.:-A\ 

SANGPO LE KI TRO LA NENGUI TU   NGEL GO GAG NE RU LOG DREN PAR DYA  
  $m$-:v=-+#-'$-+#}=-.8m-`o=-<m#-9m,\ 1m#-={:-($=-;-R-1-90-9v1-"}1\ 

NHING RU DAG NANG GO PEI DU SHIG YIN     MIG SER PANG LA LAMA YAB YUM GON  
  8&m-0-8}$-%1-1{+-.8m-R}-:m$-.}\     +},-1{+-3|-8+m8m-A-0-0au0-0au0-,=\  

CHI WA ONG NAM ME PEI LO RING PO   DON ME TSE DI DYA WA DRUB DRUB NE  +-:{=-%}$-;}#-A=-,-"m,-_p-8Ds; +#}=-$}-<=-.-+1-.8m-[-&}=-9m,



 
DA RE TONG LOG DYE NA SHIN TU TRUL                      GO NGO SHE PA DAM PEI LHA CHO YIN 
  +-W-(m+-`o-[-&}=-1m-A{+-+1\    Es0-&{,-M1=-<{=-<{;-,=-8+m-!+-#=v$=\ 

DA TA NI DU LHA CHO MI DYE DAM                               DRUB CHEN NAN KI SHEL NE DI KE SUNG   
 R-18m-#+1=-$#-={1=-;-1-06#=-,\  :$-#m=-:$-(m+-0Ut-0:-1m-8>o:-:1\ 
LA MEI DAM NGAG SEM LA MA SHAG NA                        RANG GUI RANG NI LU WAR MI GYUR RAM   
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“Os poemas essenciais dos seis Bardos” 
 

Agora que o bardo do nascimento aparece diante de mim, abandono a preguiça para a qual não há tempo nesta vida, e me comprometo 
sem distração no caminho do estudo, a reflexão e a meditação. Integrando as aparências e a mente a este caminho, realizarei os Três 
Corpos de Buda. 
Já que esta vez obtive uma existência humana, não é o momento de perde-la na agitação! 
 
Agora que o bardo do sonho aparece diante de mim, abandono a opacidade que me faz adormecer de forma negligente como um 
cadáver; me comprometo no estado natural, vigilante e sem distração, identificando o sonho, realizarei as práticas de emanação e 
transformação, e desenvolverei a clara luz. 
Possa eu não dormir como um animal, é necessário que treine a união do sonho e a realidade. 
 
Agora que o bardo da concentração aparece diante de mim, abandono toda agitação e confusão , me estabeleço no estado livre de 
distração, de extremos e de fixação, assim obterei a estabilidade nas fases de desenvolvimento da divindade y da consumação na 
meditação. 
Neste momento em que  abandono toda atividade e medito com a mente unificada, possa não cair sob o poder das emoções e da 
confusão! 
 



 
Agora que o bardo da morte aparece diante de mim,abandono o apego, a paixão e a fixação para todas as coisas me comprometo no 
estado em donde as instruções estão claramente presentes na mente e projetará minha consciência na esfera celeste, o conhecimento 
natural não nascido. 
Neste momento de me afastar deste corpo condicionado formado pela carne e pelo sangue, devo reconhecer que tudo é impermanente e 
ilusório! 
 
Agora que o bardo da Realidade aparece diante de mim, abandono todo o pensamento de temor e medo, reconheço que, tudo aquilo que 
surge é minha própria projeção, o conhecimento natural. 
Saberei que assim é a forma como se manifesta o bardo. 
Este é o momento de encarar o ponto crucial, possa não temer às aparências pacificas e coléricas que são minhas próprias projeções! 
 
Agora que o bardo do devir aparece diante de mim, mantenho a mente concentrada em minha aspiração e me esforçarei para prolongar 
a continuidade do bom karma.  
Fechando a porta da matriz, lembrarei de ficar longe. 
Este é o momento de ter coragem e pensamentos puros, livres dos ciúmes. Meditarei no Lama e sua Consorte em União! 
 
Com projetos em longo prazo, sem pensar que a morte virá, passei esta vida realizando atos inúteis. 
Se eu retorno com as mãos vazias, será realmente um grande erro. 
O que devo fazer é reconhecer, que o Santo Dharma e o mais precioso, Porque então, não o pratico desde agora?. 
Os Grandes Santos Realizados diziam: “Se não guardam em sua mente as instruções do Lama,  não é que estão se enganando a si 
mesmos?...  
6{=-#=v$=-=}\ 0:-+}-*1}-E};->m-:3-3n#=-8+m\ 8"}:-0-1-%}$=-0:-`o-1-Q}#=-=}\ 

Possam estes poemas que libertam pela sua audição dos estados da vida e da morte permanecer até que o Samsara se esvazie! 
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Titulo  “ A libertação do caminho perigoso do Bardo 0:-+}-;J$-a};->m-*},-;1-0bo#-=}\ 

 
R-1-9m-+1-1"8-8E}8m-3~#=-;-@#-83;-;}-\ 02|-0-&{,-.}=-;1-'-H$-`o-#=};\  

LAMA YIDAM KANDROI TSOK LA CHAG TSEL LO  TSE WA CHENPO LAM NA DRANG DU SOL 0+#-,m-8Ds;-.=-8"}:-0:-=1=-.8m-3|\   *}=-0*-"}1-#=v1-1-9{$=-8}+-;1-;\ 

DA NI TRUL PE KORWAR KYAM PEI TSE    TO SAM COM SUM MA YENG O LAM LA                           
 0!8-0Wv+-R-1-M1=-<m=-;1-'-H}$=\     9v1-13~#-1"8-8E}8m-3~#=-<m=-W0-,=-[}:\ 

KAGYU LAMA NAM KI LAM NA DRONG      YUM  VHOG KANDROI TSOK KI GYAB NE KYOR                      



 0:-+}-8'm#=-.8m-8J$-;=-0a;-`o-#=};\ 9$-+#-Q}#=-.8m-=$=-W=-=-:v-[};\ 

BARDO DYIK PEI TRANG LE DREL DU SOL       YANG DAG DSOK PEI SANGYE SA RU KYOL   
 #)m-1v#-H#-.}=-8"}:-0:-8=1=-.8m-3|\   &}=-+Am$=-9{-<{=-#={;-0X-8+-;1-;\ 

TIMUG DRAG PO KORWAR KYAM   PEI TSE       CHO YING YESHE SEL WEI O LAM LA     
 0%}1-X,-M1-.:-'$-14+-;1-'-H}$=\   9v1-1&}#-+Am$=-@p#-9m=-W0-,=-[}:\ 

CHOM DEN NAM PAR NANG DSE LAM NA DRONG  YUM CHOG YING CHUK MA YI GYAB NE KYOR   
      0:-+}-8'm#=-.8m-8J$-;=-0a;-`o-#=};\ 9$-+#-Q}#=-.8m-=$=-W=-=-:v-[};\ 

BARDO DYIK PEI TRANG LE DREL DU SOL     YANG DAG DSOK PEI SANGYE SA RU KYOL       
6{-8{+$-H#-.}=-8"}:-0:-8=1=-.8m-3|\   1{-;}$-9{-<{=-#=;-08m-8}+-;1-;\ 

SHEDANG DRAG PO KORWAR  KYAM PEI TSE   ME LONG YESHE SEL WEI O LAM LA     
    0%}1-X,-L}-I{-={1=-+.=-'-H}$=\     9v1-1&}#-=$=-W=-],-1=-W0-,=-[}:\ 

CHOM DEN DORJE SEMPE LAM NA DRONG     YUM CHOG SANGYE CHENMA GYAB NE KYOB     0:-+}-8'm#=-.X8m-8J$-;=-0`;-`o-#=};\ 9$-+#-I}#=-.8m-=$=-W=-=-:v-[};\ 

BARDO DYIK PEI TRANG LE DREL DU SOL     YANG DAG DSOK PEI SANGYE AS RU KYOL    



 $-W;-H#>-.}=-8"}:-0:-8=1=-.8m-3|\   1(1-(m+-9{-<{=-#=;-08m-8}+-;1-;\ 

NGA GYEL DRAG PO KORWA KYAM PEI TSE       NHAM NI YESHE SEL WEI O LAM LA     0%}1-X,-:m,-&{,-8Ap$-X,-;1-'-H}$=\ 

CHON DEN RINCHENDYUNG DEN LAM NA DRONG     
 
 

Pagina 8 e 8 b 9v1-1&}#-1r-1-\vm-9m=-W0-,=-[}:\     0:-+}-8'm#=-.8m8J$-;=-0a;-`o-#=};\ 

YUM CHOG MA MA KI YI GYAB NE KYOR       BARDO DYIK PEI TRANG LE DREL DU SOL     9$-+#-Q}#=-.8m-=$=-W=-=-:v-[};\   8+}+-&#=-H#-.}=-8#}:-0:-8=1=-.8m-3|\  

YANG DAG DSOK PEI SANGYE AS RU KYOL       DOCHAK DRAG PO KORWA KYAM PEI TSE     =}:-K}#-9{-<{=-#=;08m-8+-;1-;\     0%}1-X,-'$-0-1*8-9=-;1-'-H}$=\  

SOR TOG YESHE SEL WEI O LAM LA        CHOM DEN NANG WA TA YA LAM NA DRONG     9v1-13~#-#}=-+!:-1}-9m=-W0-,=-[}:\   0:-+}-8'm#=-.8m-8J$-;1-0a;-`o-#=};\ 

YUM CHOG GO KAR MO YI GYAB NE KYOR     BARDO DYIK PEI TRANG LE DREL DU SOL      9$-+#-Q}#=-.8m-=$=-W=-=-:v-[};\  J#-+}#-H#-.}=-8"}:-0:-8=1=-.8m-3|\ 

YANG DAG DSOK PEI SANGYE AS RU KIOL       TRADOG DRAG PO KORWA KYAM PEI TSE      
 A-Es0-9{-<{=-#U-08m-8}+-;1-; 0%}1-X,-+},-9}+-Es0-.=-;1-'-H}$=\     \ 



 
DYA DRUB YESHE SEL WEI O LAM LA          CHON DENDE DON YO DRUB PE LAM NA DRONG 9v1-1&}#-+1-3n#-a};-1=-W0-,=-[}:\   0:-+}-8'm#=-.8m-8J$-;=-0a;-`o-#=};\ 

YUM CHOG DAM TSIG DROLMA GYAR NE KYOR   BARDO DYIK PEI TRANG LE DREL DU SOL  9$-+#-Q}#=-.8m-=$=-:#9=-=-:v-[};\   0#-&#=-H#-.}=-8"}:-0:-8=1=-.8m-3|\ 

YANG DAG DSOK PEI SANGYE AS RU KYOL   BAG CHAG DRAG PO KORWA KYAM PEI TSE   [,-[{=-9{-<{-#U-0X-8}+-;1-;\       +.8-0}-:m#-84n,-M1=-<m=-;1-'-H}$=\ 

LHEN KYE YESHE SEL WEI O LAM LA    PAWO RIG DSIN NAM KI LAM NA DRONG 
  9v1-13~#-1"8-8E}8m-3~#=-<m=-W0-,=-[}:\ 0:-+}-8'm#=-.8m-8J$-;=-0a;-`o-#=}; 

YUN CHOG KANDROL TSOK KI GYAB NE KYOR   BARDO DYIK PEI TRANG LE DREL DU SOL 9$-+#-Q}#=-.8m-=$=-W=-=-:v-[};\   8Es;-'$-H#-.}=-8#}:-0:-8=1=-.8m-3|\ 

YANG DAG DSOK  PEI SANGYE AS RU KYOL  TRUL NANG DRAG PO KORWAR KYAM PEI TSE  #$=-`#-8'm#=-'$-($1-.8m-8}+-;1-;\  

NGANG TRA DYIK NANG PANG WEI O LAM LA  
  

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

Pagina 9 e 9 b ,%}1-X,-6m-D}8m-3~#=-<m=-;1-'-H}$=\   +Am$=-@p#=-1"8-8E}8m-3~#=-<m=-W0-,=-[}:\ 

CHOM DEN SHI TROI TSOK KI LAM NA DRONG   YING CHUK KANDROI TSOK KI GYAB NE KYOR    0:-+}-8'm#=-.8m-8J$-;=-0a;-`o-#=};\ 9$-+#-Q}#=-.8m-=$=-:#9=-=-:v-[};\ 

BARDO DYIK PEI TRANG LE DREL DU SOL   YANG DAG DSOK PEI SANGYE AS RU KYOL   
<{-1\ Kie Ma  

,1-1"8m-"1=-M1=-+H-:v-1m-X$-6m$\ =$=-W=-1*m$-"8m-6m$-"1=-1*}$-0:-<}#\  

NAM KEI KAM NAM DRA RU MI DANG SHING SANGYE TING KEI SHING KAN TONG WAR SHO &u-9m-"1=-M1=-+E-:v-1m-X$-6m$\   =$=-W=-+!:-.}8m-6m$-"1=-1*}$-0:-<}#\ 

CHU YI KAM NAM DRA RU MI DANG SHING  SANGYE TING KEI SHING KAM TONG WAR SHO =-9m-"1=-:,1=-+E-:v-1m-X$-6m$\   =$=-W=-={:-.}8m-6m$-"1=-1*}$-0:-<}#\ 

SA YI KAM NAM BRA RU MI DANG SHING  SANGYE SER POI SHING KAM TONG WAR SHO 1{-9mm-"1=-M1=-+E-:v-1m-X$-6m$\   =$=-W=-+1:-.}8m-6m$-"1=-1*}$-0:-<}#\  

ME YI KAM NAM DRA RU MI DANG SHING  SANGYE MAR POI SHING KAMTONG WAR SHO  



 Tt$-#m-"1=-M1=-+E-:v-1m-X$-6m$\   =$=-W=-V$-]o8m-6m$-"1=-1*}$-0:-<}#\   

LUNG GUI KAM NAM DRA RU MI DANG SHING SANGYE DYANGUL SHING KAM TONG WAR SHO  8'8-3~,-"1=-M1=-+E-:v-1m-X$-6m$\ =$=-W=-'-3~#=-6m$-"1=-1*}$-0:-<}#\ 
DYA TSON KAM NAM DRA RU MI DANG SHING SANGYE NA TSOK SHING KAM TONG WAR SHO a-8}+-7{:-"=v1-+E-:v-1m-X$-6m$\   6m-D}-:0-8A1=-6m$-"1=-1*}$-0:-<}#\ 

DRA O SER SUM DRA RU MI DANG SHING   SHI TRO RAB DYAM SHING KAM TONG WAR SHO a-M1=-*1=-%+-:$-a:-<{=-.:-<}#\ 8}+-M1=-*1=-%{-:$-8}+-<{=-.:-<}#\  

DRA NAM TANCHE RANG DZAR SHE PAR SHO  ONAM TAMCHE RANG O SHE PAR SHO  7{:-M1=--*1=-%+-:$-7{:-<{=-.:-<}#\ 0:-+}-:$-$}-:$-#m=-<{=-.:-<}#\  

SER NAM TAMCHE RANG SER SHE PAR SHO        BARDO RANG NGO RANGUI SHE PAR SHO   
!q-#=v1-6m$-"1=-.$},-`o-8>o:-0:-<}#\ 

KU SUM SHING KAM NGON DU GYUR WAR SHO.  
0:-+}-;I$-a};->m-*},-;1-6{=-A-0-?}-W,->m-1",-.}-.+1-8Ap$-#,=-<m1-14+-.\  8"}:-0-1-%}$=-<m-0:-`o-1-4~#=-=}k 
 Esta prece foi realizada pelo Mestre de Orgyem Padma Sambhava; possa permanecer ate que o Samsara seja esvaziado 
 

 



 0:-+}-;J$-a};->m-*},-;1-0bo#-=}\ 

Titulo  “ A libertação do caminho perigoso do Bardo 
 

Rindo homenagem aos Lamas Yidams e Dakinis: possam nos guiar com grande amor pelo caminho! 
 
Quando pela minha confusão erro no Samsara, que os Lamas Kagyu me guiem no caminho luminoso, e sem distração do estudo, a 
reflexão e a meditação. Que a Assembléia de Dakinis, as sublimes Mães, me escoltem.  
Ajudem-me a cruzar o perigoso caminho do  bardo, por favor me levem ao perfeito estado de Buda!  
 
Quando por intensa ignorância erro no samsara, que o Vitorioso Buda Vairochana me guie no caminho luminoso da clara sabedoria do 
espaço  que penetra todo e a Sublime Mãe Vajradhatesvari me escolte. 
Ajudem-me a cruzar o perigoso caminho do  bardo, por favor me levem ao perfeito estado de Buda!  
 
Quando por intensa agressividade erro no samsara, que o Vitorioso Buda Vajrasatva me guie no caminho luminoso da clara sabedoria 
que é como um espelho, e a Sublime Mãe Buda Locana me escolte. 
Ajudem-me a cruzar o perigoso caminho do  bardo, por favor me levem ao perfeito estado de Buda!  
 
Quando por intenso orgulho erro no samsara, que o Vitorioso Buda Ratnasambhava me guie no caminho luminoso da clara sabedoria da 
equanimidade, e a Sublime Mãe Mamaki me escolte. 
Ajudem-me a cruzar o perigoso caminho do  bardo, por favor me levem ao perfeito estado de Buda!  
 
Quando por intenso apego erro no samsara, que o Vitorioso Buda Amitabha me guie no caminho luminoso da clara sabedoria do 
Discernimento e a Sublime Mãe Pandara- vasini me escolte. 
Ajudem-me a cruzar o perigoso caminho do  bardo, por favor me levem ao perfeito estado de Buda!  
 
Quanto por intenso ciúmes erro no samsara, que o Vitorioso Buda Amogashidi me guie no caminho luminoso da clara sabedoria que 
realiza toda atividade e a sublime Mãe Samaya-Tara me escolte. 
Ajudem-me a cruzar o perigoso caminho do  bardo, por favor me levem ao perfeito estado de Buda!  
 



 
Quando por fortes tendências karmicas erro no samsara que os Valentes Vidhyadharas me guiem no caminho luminoso da clara 
sabedoria innata, e a assembléia de Dakinis, as Sublimes Mães, me escoltem. 
Ajudem-me a cruzar o perigoso caminho do  bardo, por favor me levem ao perfeito estado de Buda!  
 
Quando por fortes projeções confusas erro no samsara que a Assembléia de Divindades pacificas e coléricas me guiem no caminho 
luminoso desprovido de aparências aterradoras, e a Assembléia de Dakinis, as Rainhas do Espaço, me escolten. 
Ajudem-me a cruzar o perigoso caminho do  bardo, por favor me levem ao perfeito estado de Buda!  
 
Que o elemento espaço não se manifeste como meu inimigo e possa ver o paraíso pura do Buda de cor azul: 
Que o elemento água  não se manifeste como meu inimigo e possa ver o paraíso pura do Buda de cor branca  
Que o elemento terra não se manifeste como meu inimigo e possa ver o paraíso pura do Buda de cor amarela  
Que o elemento fogo  não se manifeste como meu inimigo e possa ver o paraíso pura do Buda de cor vermelha. 
Que o elemento vento não se manifeste como meu inimigo e possa ver o paraíso pura do Buda de cor verde 
Que os elementos do arco íris não se manifestem como meus inimigos e possa ver os paraíso puros de todos os Budas. 
 
Que os sons, luzes e resplendores não se manifestem como meus inimigos e possa ver os paraíso puros das infinitas Divindades 
pacificas e Coléricas. 
Possa reconhecer a todos os sons como meu próprio som, e todas as luzes como minha própria luz, a todos os resplendores como meu 
próprio resplendor. 
Possa reconhecer a essência mesma do bardo como sendo minha própria essência: 
Possam manifestar-se claramente diante de mim, os paraísos puros dos Três corpos de Buda!! 
 0:-+}-;I$-a};->m-*},-;1-6{=-A-0-?}-W,->m-1",-.}-.+1-8Ap$-#,=-<m1-14+-.\  8"}:-0-1-%}$=-<m-0:-`o-1-4~#=-=}k 
 Esta prece foi realizada pelo Mestre de Orgyem Padma Sambhava; possa permanecer ate que o Samsara seja esvaziado 
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 0:-+}8m-*},-;1-8'm#=-[}0=-1-6{=-A-0-0bo#1-1}\ 

<{-1Kie Ma 
+#-,m-3|-9m-8/{,-.-7+-.8m-3|\   8'm#-K{,-8+m-9m-0=-1m-/,-.=\ :$-(m+-#%m#-.v:-0:-+}:-8=1=-2-,\ 

DANI TSE YI PEN PA SE PEI TSE         DYIK TEM DI YI NE WE MI PEN PE     RANG NI CHIK PUR BARDO KYAM TSA NA       W;-0-D}8m-*v#=-I{8m-co#=-@p$-,=\       1-:m#-1v,-.8m-*#-_p1-0:-<}#\  

GYEL WA SHI TRO TUK DYEI SHUG CHUNGNE       MA RIG MUM PEI MAG RUM SEL WAR SHO      
 +#8-08m-E}#=-+$-K;-,=-#%m#-.v,-8=1=\   :$-'$-%}$-.8m#7v#-0J,-8&:-`o=-+{:\  

GA WEI DROG DANG DREL NE CHIK PUR KYAM        RANG NANG TONGPEI SUK NEN CHAR DU DER =$=-W=-<m=-*v#=-I{=-co#=-B$-,=\     #$=-`#-0:-+}8m-8'm#=-.-1m-8A$-<}#\   

SANGYE NAM KI TUK DYE SHUG CHUNG NE        NGANG TRA BARDOI DYIK PA MI DYUNG SHO 9{-<{=-#U-08m-8}+-T-8&:-`o=-+{:\      1m-8'm#=-1m-`#-:$-<{=-.:-<}#\   

YESHE SEL WEI O NGA CHAR DU BER        MI DYIK MI TRA RANG NGO SHE PAR SHO  8m-+$-D}-0}8m-!q-#7v#-8&:-`o=-+{:\       1m-8'm#=-#+{$=-*}0-0:-+}-$}-<{=-<}#\   

SHI DANG TRO WOI KUSUKCHAR DU DER         MI DYIK DENG TOB BARDO NGO SHE SHO ;=-$,-+0$-#m=-&q#-0#;-B}$-2|-,\      W;-0-6m-D}=-&q#-0#;-={;-0:-<}#\   

LE NGEN WANGUI DUG NGEL NONG TSANA       GYELWA SHI TRO DUG NEL SEL WAR SHO 



 

\       \  

&}=-(m+-:$-a-8Ks#-%}$-Xm:-2-,\       *{#-&{,-3~+-<m-a-:v-8>o:-0:-<}#\   

CHONI RANG DRA DURG TONG DIR TSANA        TEKCHEN CHO KI DRA RU GYUR WAR SHO 
 
 
 [0=-1{+-;=-<m=-I{=-=v-`o=-+{:\      W;-0-6m-D}=-0+#-=}#=-0[0=-_p-#=};\   

KYAB ME LE KI DYE SU DRANG DU DER        GYELWA SHI TRO DA SOG KYAB TU SOL 0#-&#=-;=-<m=-%r#-0#;-B}$-2-,\    8}+-#=;-0+{-0X-)m$-84n,-8&:-0:-<}#\   

BAG CHAG LE KI DUG NGEL NONG TSA NA        OSEL DE WEI TING DSIN CHAR WAR SHO Nm+-.-0:-+}-0Qw=-){-[{=-2-,\        @m:-;}#-0`o+-<m-;v$-0%,-1m-?A$-<}#\   

SIPA BARDO DSU TE KYE TSA NA      CHIR LOG DU KI LUNG TEM  MI DYUNG SHO #$-`o-0=1-.-+0$-#m=-U{0-2-,\       ;=-$,-8D};-18m-8'm#=-`#-1m-8Ap$-<}#\  

GANG DU SAM PA WANGUI LEB TSA NA        LE NGEN TRUL PEI DYIKTRA MI DYUNG SHO 
 

Pág.11 e11b  
#%,-#7,-D}-0}8m-$:-!+-8+},-.8m-2|\      9m-#{-Hs#-.8m-&}=-a:-8>o:-0:-<}#\  

CHEN SEM TRO WOI NGAR KE DON PEI TSE        YIGUE DRUG PEI CHO DRAR GYUR WAR SHO "-&:-Tt$-+$-1v,-.=-+{+-.8m-3| 9{-<{=-#U-08m-[-1m#-*}:-.:-<}#



 
KA CHAR LUNG DANG NUMPE DEPEI TSE        YESHE SEL WEI LHE MIG TOB PAR SHO  :m#=-1*v,-,$-3,-0:-+}8m--={1=-%,-M11\   1m#-={:-1{+-%m$-1*}-:m=-V{-0:-<}#\  

RIG TUN NANG TSEN BARDOI SEM CHEN NAM    MIG SER ME CHING TORI KYE WAR SHO  <m,-_p-(},-1}$1=-0C{=-<m$-!}1-.8m-3|\     W}#-!}1-3-E$-&q#-0#;-1m-8Ap$-<}#\  

SHITU NON MONG TRE SHING KOMPEI TSE    TOG KOM TSA TRANG DUG NGEL MI DYUNG SHO ?m-1-/-18m-8`o-8J}+-1*}$-21-,\       W;-0-6m-D}-90-9v1-(m+-1*}$-<}#\  

CHIMA PAMPEI DUTRO TONG TSAM NA         GYELWA SHITRO YABYUM NO TONG SHO      
:-[{-:$-+0$-*}0-,=-#6,-+},-`o\       13,-+.{1-0W,-.8m-;v=-1&}#-*}0-.:-<}#\  

GAR KYE RANG WANG TOB NE SHEN DON DU    TSENPE GYEN PEI LU CHOG TOB PAR SHO  0+#-(m+-[{=-.8m-;v=-1&}#-*}0->o:-,=\    1*}$-*=-*1=-%+-Bp:-`o-E};-0:-<}#\ 

DANI KYE PEI LU CHOG TOB GYURNE     TONG TO TAMCHE NUR DU DROL WAR SHO ;=-$,-*1=-%,-I{=-=v-1m-8K$-6m$\       0=}:-,1=-#$-5}+-8/{;-6m$-I{=-8K$-<}#\   

LE NGEN TAMCHE DYE SU MI DRANG SHING   SONAM GANG YO PEL SHING DYE DRANG SHO #$-+$-#$-`o-[{-0-+{-+$-+{:\         3|:-:0=-9m-+1-[-+$-1';-0:-<}#\   

GANG DANG GANDU KYEWA DE DANG DER   TSE RAB YIDAM LHA DANG DYELWAR SHO [{=-1-*#-_p-e-<m$-8E}-<{=-){\         [{-0-H,-%m$-1m-0I{+-#7v$=-*}0-<}#\  

KYEMA TAGTU MA SHING DRO SHE TE     KYEWA DREN CHING MI DYE SUNG TOB SHO 



 

\ 

9},-),-&{-&u$-8Km$-+$-'-3~#=-.\       *}=-*-1*}$-0-21->m=-<{=->o:-=m#\ 

YONTEN CHE CHUNG DRING DANG NATSOK PA     TO SAM TONG WA TSAM GUI SHE GYUR CHIK #$-`o-[{=-.8m-9v;-+{:-0C-<m=-<}#\      ={1=-%,-*1=-%+-0+{-+$-X,->o:-%m#\   

GANG DU KYEPEI YUL DER TRA SHI SHO    SENCHEN TAM CHE DE DANG DEN GYUR CHIK W;-0-6m-D}-={+-!q-%m-8H-+$\         8"}:-+$-!q-3|8m-3+-6m$-"1=-+$\     

GYELWA CHITRO KYE KU CHI DRA DANG    KOR DANG KUTSEI TSE DANG SHINGKAM DANG ={+-<m-13,-1&}#-0+$-.}-%m-8H-0\ 

KYE KI TSEN CHOG SANGPO CHI DRA WA  
 

 
 
 
 
 

Pág.12  +{-8H-"}-,:-0+#-=}#=-8>o:-0:-<}#\       \o,-07$-6m-D}-:0-8A1=-*v#=-I{-+$\ 

DE DRA KONAR DA SOG GYUR WAR SHO      KUNSANG SHITRO RABDYAM TUK DYE DANG  &}=-(m+-M1-.:-+#-.8m-0+{,-%}0=-+$\       ##=-8&$-P{-#%m#-0`u0-.8m-Am,-0T0=-<m=\ 

CHONI NAMPAR DAG PEI DEN TOB DANG     NGAG CHANG TSE CHIK DRUB PEI DYIN LAB KI *},-;1-0)0-.-+{-0<m,-8Es0->o:-%m#



 
MONLAM TAP PA DE SHIN DRUB GYUR CHIK 
 0:-+}-;I$-a};->m-*},-;1-6{=-A-0-?}-W,->m-1",-.}-.+1-8Ap$-#,=-<m1-14+-.\  8"}:-0-1-%}$=-<m-0:-`o-1-4~#=-=}k 
 Esta prece foi realizada pelo Mestre de Orgyem Padma Sambhava; possa permanecer ate que o Samsara seja esvaziado 
 Mm-9}-0>-0,_pi   ,-1-=N-)-*r-#-)-Om-+-9-k     ?-ao-#-){i ?}-]o-:v1-#m-,m-:s-dsi 
SHIRIYO BAWENTU  NAMA SARVA TATHAGATA HRIDAYA  ANU GATE  OM KURUM GUINI SO HÁ 
 
Uma só recitação deste Mantra permite esgotar completamente os véus acumulados durante um milhão de kalpas!! 
 
OM BENDA SATO HUNG  
 8-?-<-=-1-ds\ 

A AH SHA SA MA HÁ  
 
OM SUTRA TIKTRA BENDSA YE SOHA. 
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 0:-+}8m-*},-;1-8'm#=-[}0=-1-6{=-A-0-0bo#1-1}\ 

Quando o impulso desta vida se esgota, nenhuma pessoa, - ainda que esteja muito perto - deste mundo pode me acompanhar, errante 
eu vou sozinho no Bardo. 
Que os Vencedores Budas Pacíficos e Coléricos façam surgir a força de sua compaixão e dissipem a densa escuridão da ignorância! 
Quando erro na solidão, separados de meus queridos amigos, minhas próprias projeções menifestam-se como reflexos vazios. 
Que os Budas façam surgir a força de sua compaixão para que não apareçam os terrores do Bardo. 
Quando as cinco luzes da clara sabedoria brilham, que eu não sinta medo nem temor e as reconheça como minha própria essência. 
Quando apareçam as formas pacificas e coléricas que eu não sinta medo, possa confiar nelas e reconhecer que estou no bardo. 
Quando sofro a causa do mal karma, que os Budas pacíficos e coléricos dissipem meu sofrimento. 
Quando os sons próprios da Realidade Ultima soem como mil trovões, que se transformem no ensinamento do Mahayana. 
Quando estou sem refugio e perseguido pelo meu karma, Budas pacíficos e Coléricos, lhe peço que me protejam! 
Quando sofro devido a minhas tendências karmicas, que se manifeste o samadhi da clara luz e a  felicidade.   
 
Que eu não seja arrastado por nenhum mau karma.   
Que siga e incremente o mérito que possuo. 
Onde seja que eu nasça, que possa me encontrar nessa mesma vida com o rosto da Divindade 
 
Que ao nascer, sabendo falar e caminhar, possa lembrar de minhas existências anteriores e obter o Dharani da memória. 
Que escutando ou olhando ainda que seja uma vez só, possa obter o conhecimento de todas as qualidades superiores, inferiores medias 
e variadas,  
 
Onde eu nasça, que tudo seja auspicioso nesse lugar e que todos sejam felizes! 
Vencedores Budas Pacíficos e Coléricos, possam todos os seres e eu mesmo obter um corpo como o Vosso, um ambiente como o 
Vosso, a mesma longevidade e o mesmo campo de manifestação. Possamos obter suas marcas sublimes e excelentes e ser como 
Vocês! 
 
Pela Compaixão de Samantabhadra e das infinitas Divindades pacificas e coléricas, pelo poder e da verdade da Realidade Ultima 
perfeitamente pura, e pela graça surgida da meditação concentrada dos praticantes Vajrayana, possam estes desejos realizar-se tal 
como são formulados!! 
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 Esta prece foi realizada pelo Mestre de Orgyem Padma Sambhava; possa permanecer ate que o Samsara seja esvaziado 
 
 


