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Om. Este texto, chamado “A libertacdo espontanea do medo”, contem:

A Prece de inspiracdo que invoca o auxilio dos Budas e Bodhisatwas.

Os poemas essenciais dos seis Bardos.

A libertacdo do caminho perigoso do Bardo.

A prece que protege dos medos.
Extraidas do profundo Dharma, pensamentos de auto — liberacdo em relacdo com as Divindades Pacifica e Coléricas.
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A prece de inspiracdo que invoca o auxilio dos Budas e Bodhisatwas. Esta prece se recita no momento da morte ou em

qualquer outro momento, realizando oferendas reais e imaginadas as Trés Joias.
Com um incenso perfumado nas méos, 0os invocamos com Devocgao:



Kagyu Dak Shang Choling - Jardim do Dharma www.jardimdharma.org.br
Rua José Maria Lisboa, 577 apto. 2 - Jardins -Tel (11) 3884-8943 Sao Paulo-SP
Centro de retiros: Rua das Gabirobas, 361 -Bairro do Caputera - Cotia - SP

“gfqz\mga\':x@\ﬂz\xn&mmg&'ﬁ:‘g:'@z:rz?xaxz\rﬁms SRINERREL NN

CHOK CHUNA SHUK PEI / SANGYE DANG DYANG CHUB SEMPA TUK DYE DANG DENPA / KYENPA DANG DENPA

PRRCEE AFARRYS NS qﬁ]"ﬂ&gﬁ&g’gxng&m ng\@'ﬁq:'qﬁax'nﬁz\rq%xgq%q3
CHEN DANG DENPA / TSEWA DANG DENPA / DRO WEI KYAB SU GYUR PANAM/ TUK DYEI WANG GUI NE DIR DYON CHIG
a~ a~ AN A~ -~ N\ -~ - - A A~
5:&\1'ﬁ'qg:'mﬁ:wﬁ'@z\rgm'm'&asﬁ't\rz:x@z\xqqg AN E 35 35 FRN A HDR AR RFas

NGO SU DYOR WA DANG YI KI TRUL PEICHO PA SHE SHIG TUK DYE CHEN KYE NAM LA / KYEN PEI YESHE

= N\ - A N\ a~ (5N (SN N\
RE AR GANE KER AR LS QA JRN RN NG TN DA KPR T UL

TSE WEI TUK DYE / DSE PEI TRINLE KYOB PEI NU TU / SAM KI MI KYAB PA NGA WA LAK PE

B e S 2 Y Yot Yy W > S S m S S g M Y. Lo o W SR L 0 i
JRNESHER &&N TNNAGNTNRF§0 QRN \:"53\ AR HNLRA 5’3\ aql’s QER %5\ QR §RRs
TUK DYE CHEN KYE NAM KI MO GUESHE DYAWA DINI  DYIK TEN DI NE PA ROL DU NI DRO DYIK TEN DI NI BOR

ydaiRaime fpddss gaagadds goodds aiERAS RTRaRRs



Kagyu Dak Shang Choling - Jardim do Dharma www.jardimdharma.org.br
Rua José Maria Lisboa, 577 apto. 2 - Jardins -Tel (11) 3884-8943 Sao Paulo-SP
Centro de retiros: Rua das Gabirobas, 361 -Bairro do Caputera - Cotia - SP

KYE CHENPO NI DEG / DROG NI ME DUG NGEL NI CHE KYAB NI ME GON NI ME PUNG NEN NI ME

Yalmr s = -4 S AN . S-SR NS
ARAYRTEFRE A TAEFTE A 33 A RGA IR & REA; AR BH ARG YRS

TSE DI NANG WA NI NUB DRO WA SHEN DU NI DRO MUN NAG TUG POR NI DYUG YANG SA CHENPO NI TUNG

SRNER R A= RER]

NAG TRO TUG POR NI DYUG

Pag3e3b s~ Om

W

(-}

SRR S CCHIIE EEE VEE i @'&f%ﬁ'h’z\r%@xz mm‘@@:ﬁ&r%ng&g

LE KI WANG GUI NI DE GON PA CHEN POR NIDRO  GYAM TSO CHEN PO NI KYER LE KI LUNG GUI NI DE

. Dt AR R Y v P D N e Y gl N P P A N o
VEIWAFUALANYHAL  AYURBHIRGAEIR ARFSHINGIEE AHEILGAS
SA TSUG ME PEI CHOG SU NI DRO YUL NGO CHEN POR NI DYUG DON CHEN PO NI SIN  SHIN DYEI PO NHA LA NI

Qﬁqmﬁqmﬁqz

DYIK SHING TRAG



Kagyu Dak Shang Choling - Jardim do Dharma www.jardimdharma.org.br
Rua José Maria Lisboa, 577 apto. 2 - Jardins -Tel (11) 3884-8943 Sao Paulo-SP
Centro de retiros: Rua das Gabirobas, 361 -Bairro do Caputera - Cotia - SP

PO T P .
ANPRFUFUR YL AR AR RREGARS  ARA YRR A ARG RN RN AR F
LE KI SIPA NA YANG SIPA LA NI DYUG WANG NI ME CHIG PUR DROG ME PAR DRO GO PEI DU LA BAB NA

-~ - N\ - 1SN a7 a” AT -~ AN
AW 35 B FRATAr g:wmauagm'aqz\r&ri’ﬁ'mz SAERT-CRA HIESA CERTCR
TUK DYE CHEN KYENAM KI (nome da pessoa) KYAB MEPEI DI LA KYAB DSOI CHIG GON DSO CHIG PUNG NHEN DSO CHIG
AN e SN R G N 2 N NN N NI G v
RRNRIF B TunFoagae  anPFaaaxds TasFRsa as ey dad
BARDOI MUN NAG CHEN PO LE KYOB SHIG LE KI LUNG MAR CHENPO LE DOG CHIG SHIN DYEI DYIG TRAG CHENPO

a8~ (SN O\ A a a8~ Q\ -~ — -~ N\
anradag  axRRagRRREsHanfada:  gaNEEs A ENN PN ENGREAS
LE KYOB SHIG BARDOI TRANG RING CHENPO LE DROL CHIG TUK DYE CHEN KYE NAM TUK DYE MA CHUNG SHIG

a7 ~~ (SN a” ~ ~\ SN
RARANERBA  RENRAFH YA ARR G 5@ rarasa s Garax g ER QRN ARy RRAGA]
RA DA DO CHIG / NGEN SONG SUM DU MA TANG£H|G /QNGON GUI DAMCHA MA YEL WAR / TUG DYQEI SHUG NHUR DU CHUNG SHIG
A\rm'@N’ﬁ:’g&'@q'&a\xz\rﬁmga\xz\t'g&'ﬁmgqm’g'anz\r'r:\:'a\\,&m'&'@:'@qs
SANGYE DANG DYANG CHUB SEMPA NAM KI (Nome) DI LA TUK DYE TAB DANG NU PA MA CHUNG SHIG
SN BN IRArGA Qa\xz\rsqm&:q'ma'ﬁq:'i&'%:’aﬂg

TUK DYE SUNG SHIG SEMCHEN LE NGEN PEI WANG DU MA TANG SHIG



Kagyu Dak Shang Choling - Jardim do Dharma www.jardimdharma.org.br
Rua José Maria Lisboa, 577 apto. 2 - Jardins -Tel (11) 3884-8943 Sao Paulo-SP
Centro de retiros: Rua das Gabirobas, 361 -Bairro do Caputera - Cotia - SP

A~ N ~a\ ~
TR AEA N T ARA YA YA NN YRR AR
KON CHOG SUM GUI BARDOI DUG NGEL LE KYAB TU SOL //

Pag 4 comentario
AN RN QR FHER Y FNARAAGE TNV I PN NG AYH IR FFNARTNFwRR:  RRA AR
%’mwa:g QEQW"a’qz\xm&l}ﬁm&gmr'qsqnx'g?:’s NEAHINFR IR ET VRN R FHA G
ﬁq'@l}\;’qm&xs RER AN FRAPARF AN ERES QAW @N‘@\T’@'@'&mq'?fmsﬁ'q%:mq«'
SENCEHIENE £ N S E RSN S LR I e F B S SR NS R Y
REAEES

Esta prece, realizada para outro ou para si mesmo, se repete 3 vezes com intensa devocao. Apos leia a “Libertacéo pela audicdo no
estado intermédio” — o Bardo Todrol - “A Libertacdo do caminho perigoso do Bardo “ e a “Prece que protege dos medos”

Possa esta prece de inspiracdo que invoca o auxilio dos Budas e Bodhisatwas permanecer até que o Samsara se esvazie!!.
Samaya. Isto tem sido dito pelo Mestre de Orgyem Padma Sambhava, Tsogyel o reteve, o escreveu e 0 escondeu como um tesouro.
Karma Lingpa o descobriu na montanha Gampopel!
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“A Prece de inspiracao que invoca o auxilio dos Budas e Bodhisatwas”

Recita-se no momento da morte ou em qualquer outro momento, realizando oferendas reais ou imaginadas as Trés Jéias. Com um
incenso perfumado nas maos, o invocamos com devogao:

Budas e Bodhisatwas que moram nas dez dire¢Bes, que possuem compaixao, conhecimento, o olho da sabedoria e 0 amor: Vocés séo o
refugio dos seres, pelo poder de Vossa compaixao, venham a este lugar e aceitem estas oferendas reais e imaginadas.

Vocés, cheios de compaixao, que infinitamente possuem a sabedoria que compreende a compaixdo amorosa, a atividade efetiva e o
poder de oferecer protecédo; Compassivos, ajudem a este ser.

Ele (nome da pessoa) vai mais além, esta abandonando este mundo, inicia uma grande passagem, ndo tem amigos, sofre intensamente
sem refugio, sem protecdo, sem ajuda.

A luz de sua vida se extingue, esta indo a outra existéncia, entra na grande escuridédo, caindo num profundo abismo, penetrando na selva
espessa, perseguido pelo poder do seu karma. Entra no grande deserto, arrastado pelo grande oceano, empurrado pelo vento do
karma.

Vai para onde ndo hé terreno sélido sob seus pés, € arrastado pela grande batalha, € amarrado pelo grande deménio, aterrorizado pelos
mensageiros do Senhor da Morte.

Entra no tempo do devir segundo seu préprio karma , sem nenhum poder, deve ir sozinho, sem nenhum amigo.

Vocés Compassivos! O tempo de partir Ié chegou a este ser sem refugio (nome da pessoa) Ihe oferecam refugio, protecdo,ajuda. O
protejam da grande escuriddo do Bardo, afastem — o0 do grande arrede moinho do karma, protejam-no do grande terror do Senhor da
Morte, libertem-no do longo e perigoso caminho do bardo.

Compassivos! Que ndo seja pequena vossa compaixao, salvem-no, ndo o deixem cair nos trés reinos inferiores. Sem esquecer vossas
promessas anteriores, fagcam surgir rapidamente a for¢ca de vossa compaixao.

Budas e Bodhisatwas, que ndo seja pequena vossa compaixao, seus meios e seu poder para ajuda-lo. Guardem-no sob sua compaixao,
ndo deixem este ser a mercé de seu mau karma. Peco as Trés Joias que o protejam dos sofrimentos do bardo!
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(Esta prece, realizada para outro ou para si proprio, repete-se 3 vezes com intensa devocédo. Logo Ié-se “A libertacdo pela audicdo no
estado intermediario” (O Bardo Todrol), “La Libertagcdo do caminho perigoso do Bardo” e a “Prece que protege dos medos”)

Possa esta prece de inspiracdo que invoca o auxilio dos Budas e Bodhisatwas, permanecer até que o Samsara seja esvaziado.
Samaya. Isto tem sido dito pelo Mestre de Orgyem Padma Sambhava, Tsogyel o reteve, o escreveu e 0 escondeu como um tesouro.
Karma Lingpa o descobriu na montanha Gampopel!
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“Os poemas essenciais dos seis Bardos”

Agora que o bardo do nascimento aparece diante de mim, abandono a preguic¢a para a qual ndo ha tempo nesta vida, e me comprometo
sem distracdo no caminho do estudo, a reflexdo e a meditacéo. Integrando as aparéncias e a mente a este caminho, realizarei os Trés
Corpos de Buda.

Ja que esta vez obtive uma existéncia humana, ndo é o momento de perde-la na agitacao!

Agora que o bardo do sonho aparece diante de mim, abandono a opacidade que me faz adormecer de forma negligente como um
cadaver; me comprometo no estado natural, vigilante e sem distracdo, identificando o sonho, realizarei as préaticas de emanagéo e
transformacao, e desenvolverei a clara luz.

Possa eu ndo dormir como um animal, é necessario que treine a uniao do sonho e a realidade.

Agora que o bardo da concentracéo aparece diante de mim, abandono toda agitagéo e confusdo , me estabeleco no estado livre de
distracdo, de extremos e de fixacdo, assim obterei a estabilidade nas fases de desenvolvimento da divindade y da consumacéo na
meditacao.

Neste momento em que abandono toda atividade e medito com a mente unificada, possa nao cair sob o poder das emocdes e da
confuséo!
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Agora que o bardo da morte aparece diante de mim,abandono o apego, a paixao e a fixacao para todas as coisas me comprometo no
estado em donde as instru¢des estédo claramente presentes na mente e projetara minha consciéncia na esfera celeste, o conhecimento
natural ndo nascido.

Neste momento de me afastar deste corpo condicionado formado pela carne e pelo sangue, devo reconhecer que tudo € impermanente e
ilusorio!

Agora que o bardo da Realidade aparece diante de mim, abandono todo o pensamento de temor e medo, reconhec¢o que, tudo aquilo que
surge € minha propria projecao, o conhecimento natural.

Saberei que assim € a forma como se manifesta o bardo.

Este € 0 momento de encarar o ponto crucial, possa hao temer as aparéncias pacificas e coléricas que sdo minhas proprias projecoes!

Agora que o bardo do devir aparece diante de mim, mantenho a mente concentrada em minha aspiracéo e me esforcarei para prolongar
a continuidade do bom karma.

Fechando a porta da matriz, lembrarei de ficar longe.
Este é 0o momento de ter coragem e pensamentos puros, livres dos ciimes. Meditarei no Lama e sua Consorte em Uniao!

Com projetos em longo prazo, sem pensar que a morte vira, passei esta vida realizando atos inuteis.

Se eu retorno com as maos vazias, sera realmente um grande erro.

O que devo fazer é reconhecer, que o Santo Dharma e 0 mais precioso, Porque entdo, ndo o pratico desde agora?.

Os Grandes Santos Realizados diziam: “Se ndo guardam em sua mente as instru¢des do Lama, nao é que estdo se enganando a si
mesmos?...
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Possam estes poemas que libertam pela sua audi¢do dos estados da vida e da morte permanecer até que o Samsara se esvazie!
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Esta prece foi realizada pelo Mestre de Orgyem Padma Sambhava; possa permanecer ate que o Samsara seja esvaziado
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Titulo “ A libertacdo do caminho perigoso do Bardo

Rindo homenagem aos Lamas Yidams e Dakinis: possam nos guiar com grande amor pelo caminho!

Quando pela minha confusdo erro no Samsara, que os Lamas Kagyu me guiem no caminho luminoso, e sem distracdo do estudo, a
reflexdo e a meditagdo. Que a Assembléia de Dakinis, as sublimes Maes, me escoltem.
Ajudem-me a cruzar o perigoso caminho do bardo, por favor me levem ao perfeito estado de Buda!

Quando por intensa ignorancia erro no samsara, que o Vitorioso Buda Vairochana me guie no caminho luminoso da clara sabedoria do
espaco que penetra todo e a Sublime Mé&e Vajradhatesvari me escolte.
Ajudem-me a cruzar o perigoso caminho do bardo, por favor me levem ao perfeito estado de Buda!

Quando por intensa agressividade erro no samsara, que o Vitorioso Buda Vajrasatva me guie no caminho luminoso da clara sabedoria
gue é como um espelho, e a Sublime Méae Buda Locana me escolte.
Ajudem-me a cruzar o perigoso caminho do bardo, por favor me levem ao perfeito estado de Buda!

Quando por intenso orgulho erro no samsara, que o Vitorioso Buda Ratnasambhava me guie no caminho luminoso da clara sabedoria da
equanimidade, e a Sublime M&e Mamaki me escolte.
Ajudem-me a cruzar o perigoso caminho do bardo, por favor me levem ao perfeito estado de Buda!

Quando por intenso apego erro no samsara, que o Vitorioso Buda Amitabha me guie no caminho luminoso da clara sabedoria do
Discernimento e a Sublime M&e Pandara- vasini me escolte.
Ajudem-me a cruzar o perigoso caminho do bardo, por favor me levem ao perfeito estado de Buda!

Quanto por intenso ciimes erro no samsara, que o Vitorioso Buda Amogashidi me guie no caminho luminoso da clara sabedoria que
realiza toda atividade e a sublime Mae Samaya-Tara me escolte.
Ajudem-me a cruzar o perigoso caminho do bardo, por favor me levem ao perfeito estado de Buda!
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Quando por fortes tendéncias karmicas erro no samsara que os Valentes Vidhyadharas me guiem no caminho luminoso da clara
sabedoria innata, e a assembléia de Dakinis, as Sublimes Maes, me escoltem.
Ajudem-me a cruzar o perigoso caminho do bardo, por favor me levem ao perfeito estado de Buda!

Quando por fortes projecdes confusas erro no samsara que a Assembléia de Divindades pacificas e coléricas me guiem no caminho
luminoso desprovido de aparéncias aterradoras, e a Assembléia de Dakinis, as Rainhas do Espago, me escolten.
Ajudem-me a cruzar o perigoso caminho do bardo, por favor me levem ao perfeito estado de Buda!

Que o elemento espaco ndo se manifeste como meu inimigo e possa ver o paraiso pura do Buda de cor azul:

Que o elemento agua nao se manifeste como meu inimigo e possa ver o paraiso pura do Buda de cor branca

Que o elemento terra ndo se manifeste como meu inimigo e possa ver o paraiso pura do Buda de cor amarela

Que o elemento fogo nado se manifeste como meu inimigo e possa ver o paraiso pura do Buda de cor vermelha.

Que o elemento vento ndo se manifeste como meu inimigo e possa ver o paraiso pura do Buda de cor verde

Que os elementos do arco iris ndo se manifestem como meus inimigos e possa ver 0s paraiso puros de todos os Budas.

Que o0s sons, luzes e resplendores ndo se manifestem como meus inimigos e possa ver 0s paraiso puros das infinitas Divindades
pacificas e Coléricas.

Possa reconhecer a todos 0s sons como meu proprio som, e todas as luzes como minha prépria luz, a todos os resplendores como meu
proprio resplendor.

Possa reconhecer a esséncia mesma do bardo como sendo minha prépria esséncia:

Possam manifestar-se claramente diante de mim, os paraisos puros dos Trés corpos de Buda!
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Esta prece foi realizada pelo Mestre de Orgyem Padma Sambhava; possa permanecer ate que o Samsara seja esvaziado
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SHIRIYO BAWENTU NAMA SARVA TATHAGATA HRIDAYA ANU GATE OM KURUM GUINI SO HA

Uma s6 recitacao deste Mantra permite esgotar completamente os véus acumulados durante um milhdo de kalpas!!

OM BENDA SATO HUNG
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OM SUTRA TIKTRA BENDSA YE SOHA.

A Prece que protege dos medos
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Quando o impulso desta vida se esgota, nenhuma pessoa, - ainda que esteja muito perto - deste mundo pode me acompanhar, errante
eu vou sozinho no Bardo.

Que os Vencedores Budas Pacificos e Coléricos fagam surgir a forca de sua compaixao e dissipem a densa escuriddo da ignorancia!
Quando erro na solidao, separados de meus queridos amigos, minhas préprias projecdes menifestam-se como reflexos vazios.

Que os Budas facam surgir a forca de sua compaixao para que ndo aparecam os terrores do Bardo.

Quando as cinco luzes da clara sabedoria brilham, que eu ndo sinta medo nem temor e as reconhe¢a como minha propria esséncia.
Quando aparecam as formas pacificas e coléricas que eu ndo sinta medo, possa confiar nelas e reconhecer que estou no bardo.
Quando sofro a causa do mal karma, que os Budas pacificos e coléricos dissipem meu sofrimento.

Quando os sons proprios da Realidade Ultima soem como mil trovdes, que se transformem no ensinamento do Mahayana.

Quando estou sem refugio e perseguido pelo meu karma, Budas pacificos e Coléricos, lhe peco que me protejam!

Quando sofro devido a minhas tendéncias karmicas, que se manifeste o samadhi da clara luz e a felicidade.

Que eu nao seja arrastado por nenhum mau karma.
Que siga e incremente 0 mérito que possuo.
Onde seja que eu nascga, que possa me encontrar nessa mesma vida com o rosto da Divindade

Que ao nascer, sabendo falar e caminhar, possa lembrar de minhas existéncias anteriores e obter o Dharani da memodria.
Que escutando ou olhando ainda que seja uma vez s6, possa obter o conhecimento de todas as qualidades superiores, inferiores medias
e variadas,

Onde eu nasca, que tudo seja auspicioso nesse lugar e que todos sejam felizes!

Vencedores Budas Pacificos e Coléricos, possam todos o0s seres e eu mesmo obter um corpo como o Vosso, um ambiente como o
Vosso, a mesma longevidade e 0 mesmo campo de manifestacdo. Possamos obter suas marcas sublimes e excelentes e ser como
Voceés!

Pela Compaixdo de Samantabhadra e das infinitas Divindades pacificas e coléricas, pelo poder e da verdade da Realidade Ultima
perfeitamente pura, e pela graca surgida da meditacdo concentrada dos praticantes Vajrayana, possam estes desejos realizar-se tal
como sé&o formulados!!
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Esta prece foi realizada pelo Mestre de Orgyem Padma Sambhava; possa permanecer ate que o Samsara seja esvaziado



