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Praticas Preliminares dos Novos Tesouros de Dudjom Rimpoche
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TOM PA LA ME SANG GYE RIMPOCHE
O Precioso Budha , o Supremo Senhor
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KYOB PA LA ME DAM CHO RIMPOCHE
O Precioso Santo Dharma, o Supremo Salvador
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DREM PA LA ME GE DUN RIMPOCHE

A Preciosa Sanga, A Suprema Guia

azwmq&rﬁﬁﬁ'&%ﬂ'ﬂz\g&mm&fﬁm’qgm1

KYAB NE KON CHOK SUM LA CHO PA BUL
As Preciosas Trés Joias, Objeto Supremo de Refugio eu fago oferendas.
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TAB GE THUK JE SHAKYA RIK SU TRUNG
Pelos meios Habilidosos da Compaixido Vocé Nasceu na Linhagem dos Sakyas;
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SHEN GYI MI THUB DU KI PUNG JOM PA
Aquele que nio pode ser vencido pelos outros e aniquilou as forces demoniacas
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SER GYI LHUN PO TA BUR JI PAI KU

Glorioso Corpo de Ouro como o Majestoso Monte Meru
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JIAFN AR ERV AN LA

SHAKYA GYAL POI SHA LA CHO PA BUL
Reis dos Sakyas, eu faco oferendas.
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NHING U DAD BEI DAB TONG
No centro do Coragao de uma flor
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GE SAR SHE PAI KYIL NE : Loétus de Fé de mil pétalas
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TAG TU CHING GI LOB SHIN
Vocé esta sempre e continuamente abengoando
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DREL ME GYE PAR SHUG PEI
E alegremente permanece indivisivel
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KYAB DA HERUKA PEL
Todo abrangente Grande e Glorioso Heruka
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JIG DREL YE SHE DOR JE
Sabedoria Vajra destemida
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GANG GUO GYAL KUN NGO UOR
Vocés é a esséncia de todos os Vitoriosos
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NHING NE NGE PA NHYE PE
Eu tenho certeza disto desde o meu coragao
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20 ME DUNG PEI SHUG KYI
Pela forga do avido entusiasmo
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TSE CHIG SOL UA DEB NA
Se oramos unidirecionadamente
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WANG CHIN NGO DRUB DU TSI
Pelo néctar da iniciacdo, Bengido e Siddhi
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DAG GYU MIN DROL DZO CHIG
Possa a Natureza de Buda de minha mente florescer e ser libertada.
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HA TSANG LAMA DREN NE
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Ferventemente lembrando meu Lama
FHR AR AER TR

GYANG UO O DO BO KYANG
Ainda assim eu chamo desde longe com lamentos
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RANG SEM NHYUG MA DI LE
Outro a ndo ser minha propria mente continua
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LAMA LO SU MA NHYE
Eu nio pude encontrar meu lama
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SOL UA DEB PEI YUL DANG
Desde que nao ha objeto a quem orar
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DEB PEI GAN PO ME NA
E n3o ha sujeito que ora
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SOL WA DEB NYAM LOB DYE.
Porque deveria eu pretender orar com

NN N Q.
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DSIM TSOL CHO ME CHI DJYE
Pensamentos inventivos e esforgo de apego ?
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SEL LA NGO DJUNG ME BEI

Consciéncia clara, ndo identificada, nua e vazia
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ARSEUECEE
TOG DREL RIG TON DJEM PA
Livre de conceitos
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HMRRIA
DI KA DON GUI LAMA
Este é o Lama Absoluto. Eu reconhego que meu Lama Raiz
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YE SHE DORJE NGO SHE
Sabedoria Vajra Primordial
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YE YIN NGANG NE CHEN PO
Desde o inicio, permanece continuamente
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RANG BAB DOD MEI SHI LA
No estado basico da auto natureza Suprema Primordial.
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GYANG NE BOD KYANG MA GO
Nio ha necessidade de chamar desde longe

AR FN AZAPR AR

DRAM NE SEL KYANG MA GO
N3io ha necessidade de procurar perto.
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LO DE UB CHUB SHI SU

Todos os fendmenos imensuraveis estdo contidos na mente alem da concepgio. Na natureza da
Sabedoria
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TRHUL PEI MING YANG MI DRAG
N3o ha nem mesmo o nome da delusio.
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NYA NGEN DE PA TA CHI
Sem duvida se é livre do sofrimento.
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INHNING~ A A
NHYAM NHY DE LONG CHEN PO

Este é o Grande Extase Profundo da Serenidade

q:\qx'?{&rﬁa'ﬁq‘mq

GANG SHAR CHO KUEI YO LANG
Qualquer fenébmeno que surja é o

AR N qURA A ZAN

TAD SO DREL BEI CHIN LAB
Espetaculo do Dharma Kaya
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YR NL AW GEANAR
ARG
NAL CHOR NHYING LA SHUG DI
Eu, um praticante recebo esta bengio, livre de objetivos em meu coragio
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AH HO NGO TSAR CHE-O
Que Suprema Maravilha!

Isto foi escrito espontaneamente por Jigdral Yeshe Dorje de acordo aos desejos da nobre senhora
Dechen Chodron que tem virtude inteligéncia e completa a mim. Também a solicitagido recente
de Yedrok Tulku lembrou-me de suas solicitagdes repetidas para este tipo de oragdo de chamada
desde o longe.
Que isto possa ser virtuoso!
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A Recitagao Concisa das Praticas Preliminares dos Novos Tesouros de Dudjom Rimpoche

A preparagio: Recitagao das quatro contemplagées que dirigem a mente
o~
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NA MO Homenagem
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LU ME TEN GYI GOMPO LA MA KYEN

Eu imploro a Vos Lama! Protetor constante indubitavel

v et v Qv“vQ v v.\ v v o
fualRaR R8s g3 s
DAL JOR DI NI SHIN TU NYEN PAR KA

As facilidades e conseguimentos deste renascimento humano precioso sao extremamente dificeis
de se conseguir
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KYE TSE MI TAK SHI PEI CHO CHEN YIN
Quem nasce possui o fen6meno da impermanencia e da morte
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SRV FAIN YT
GE DIK LE KYI GYU DRE LU WA ME
A causa e o resultado das agdes virtuosas e nao virtuosas niao pode ser negado
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KHAN SUM KOR WA DUG NGEL GYA TSOI NGANG
O carater continuo dos trés reinos do samsara ¢ um oceano de sofrimento
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DREN NE DAG LO CHO LA GYUR WAR SHO
Pela lembranga disto possa a minha mente dirigir-se ao Santo Dharma.

Assim recite quantas mais vezes possiveis para treinar a sua mente

A Pratica Preliminar Principal
Primeiro: Refugio
Imagine que seu préprio Lama Raiz cuja esséncia incorpora as Trés Joias as Fontes de Refugio,
aparece na forma de Guru Rimpoche no Céu na sua frente
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DI SUNG CHANG CHUB NHING PO CHI KI BAR
Desde este momento até que atinja a esséncia da Iluminagao
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LA MA KON CHOG SUM LA KYAB SU CHI
Eu tomo refugio na Lama, que ¢ as Trés Jo6ias
Assim com prostragdes recite isto o Maximo possivel.
Segundo: Desenvolvendo Bodhichita ( a Mente - Coragao da Iluminagio)

Orando ao objeto de refugio como nossa prépria testemunha.
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DE NE SUNG TE KOR WA MA TONG PAR
Desde agora ate que o samsara torne-se vazio.
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N GRAAIE TR IR IR qing
MA GYUR SEM CHEN KUN GYI PEN DE DRUB
eu devo esforgar-me para o beneficio e felicidade de todos os seres sencientes, que foram todos

em algum momento minha mae.
Entao desta forma, treine a mente em Bodichita.

Terceiro: a acumulagio de mérito através da Oferenda de Mandala.
Enquanto estiver organizando as pilhas de substancias que simbolizam a mandala:
E 3 TH YN FR AR YRR

TSHE RAB KUN GYI LU DANG LONG CHO PEL
Meu corpo riqueza e glorias de todas as minhas vidas
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TSHOK NHYI SOG CHIR KON CHOG SUN LA BUL

Eu oferego as Trés Joias para completar as duas acumulagées (Mérito e Sabedoria)
Oferecer as mandalas muitas vezes

of

Quarto: a Purificagdo das obscuragdes, recitagdo de Dorje Sempa e recitagio.

No estado de nossa propria forma ordinaria:
A\ v~ N ~o. N\
YARG N ER NIRRT A

CHI WOR LA MA DOR SEM CHIER ME PEI
Sobre a coroa de minha cabega esta Dorje Sempa que ¢é inseparavel do Lama

ﬁmaqiﬁ%agqnqwgqgmgxg
KU LE DU SII GYUN BAB DRIB CHYANG GIUR

Desde o corpo de Dorje Sempa flui uma corrente continua de nectar e todas as obscuragdes sao
purificadas

MANTRA DE DORJE SEMPA
Om Benza Sato Samaya
Om (o Supremo Mantra, oragao mais excelente desde o principio), o Voto Tantrico de Dorje Sempa.
Manupalaya
O Dorje Sempa garanta-me a sua Prote¢ao
Benza Sato Tenopa / Tishta Dri Do Me Bhawa
Permaneca firmemente em mim mesmo
Suto Kayo Me Bhawa
Satisfaca-me totalmente
Supo Kayo Me Bhawa
Desenvolva-se perfeitamente dentro de mim
Anurakto Me Bhawa
Por favor me abrace com a sua compaixao
Sarwa Siddhi Memtrayatsa
Por suas bénc¢aos conceda-me as realizacoes
Sarwa Karma Sutsa Me
Também possa eu atingir o poder de todas as atividades
Tsitam Shri Ya Kuru Hung
Faga a minha mente Virtuosa. Hung ( a esséncia da sabedoria do Coragio)
Ha Ha Ha Ha Ho
Os quatro desejos sem limites de Bodhichita, as quatro alegrias, as quatro iniciagdes e os quatro kayas. Ho
¢ a exclamagao de alegria
Bhagawan Sarwa Tathagata
Vitorioso que incorpora todos os Tathagatas
Benza Ma Me Muntsa
Possa Dorje Sempa nunca me abandonar
Benzi Bhawa
Eu oro por favor, torne-me um mantenedor do Vajra.
Maha Samaya Sato Ah.
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Oh! Grande Deidae Preceptora. Ah (une inseparavelmente)

Recite o Mantra de 100 silabas enquanto visualiza a corrente purificadora de néctar

Om Bendsa Sato Hung (faca a mesma quantidade de vez que recitou o mantra longo)
Entdo:
N S D
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O SHU DAK NANG DANG DREY RO CHIK GYUR
Dorje Sempa se dissolve em luz e torna-se indivisivel com meu préprio ser.

Quinto: O rapido recebimento das béngaos do Guru Yoga
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RANG NHYI DORJE NAL JOR DUN KA RU

Eu mesmo me transformo em Vajra Yoguine e no céu enfrente
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TSA WIE LA MA PE MEI KUR SENG GYUR
O Lama raiz surge na forma de Guru Rimpoche
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DU SUM SANGYE MA LU TU PEI KU
A completa incorporagio de todos os Budas dos Trés Tempos
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TSA WEI LA MA CHOG LA SOL WA DEB
Supremo Lama Raiz, eu oro.
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DI CHI BARDO SUM TU TUG JE ZUNG
Nesta vida e nas proximas vidas e entre as vidas abrace-me com a sua compaixao
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DU SUM KYUN CHE ME PAR JING GI LOB
Possam as suas béngaos fluir incessantemente nos trés tempos

MANTRA DE GURU RIMPOCHE : OM HA HUNG VAJRA GURU PEMA SIDDHI HUNG

Assim recite este mantra o Maximo possivel 100, 1000 ou mais vezes.
TMRE N“q“ L‘”/N*’N*/o
%Q" R IRNT AR NN ENERS
KU SUM TUG KI WANG JIN YONG DZOK TOB

As béngios e iniciagdes do Corpo Palavra e Mente de Sabedoria sdo completamente e
perfeitamente Obtidos
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VAJRA GURU KAYA WAKA TSITTA SIDDHI HUNG:
O praticante esta recebendo a aquisi¢do do Corpo, Fala e Coragdo de Sabedoria do Mestre vajra
Guru Rimpoche

Depois de receber as quatro iniciagées:
5’34&‘{@::‘%&'5@:’@5::%

LAMA O SHU RANG TIM YER ME NGANG
O Lama se dissolve em Luz e é absorvido em mim:
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RIG TON DON GYILAMEI RANG SHALTA
Permanece em Despertar Indivisivel e na Vacuidade que ¢ o Lama Absoluto.

Assim o Lama se dissolve em mim mesmo. Permaneca em meditagao

Sexto: a Transferéncia de Consciéncia
AP ECER DRSSP

GOM PO O PAK ME LA SOL WA DEB
Eu oro ao Protetor, Amitabha Budha da Luz Infinita
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ST AR AR TRYRA XIS PN FING

SAM LAM PHO WA JYONG WAR JING GI LOB
Possa Vos Abengoar-me para realizar o Profundo Caminho da Transferéncia.
Assim, recite muitas vezes, tenha a intengao de transferir a prépria consciéncia

Sétimo: A generosidade de oferecer o proprio corpo e a dedicagao dos méritos:
N T oy
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DA NI LU DANG LONG CHYOD GESAR CHE
Agora meu corpo, riqueza e fonte de minha virtude de todas as minhas vidas

&'%:'qijmm:&m@gmxmgzg

MA GYUR DRO LA PHANG PAME PAR TANG
Eu ofereco sem avareza a todos os seres sencientes que tem sido minha mie
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DRO DON LAB CHEN GEK ME DRUB PAR SHOK
Possam grandes ondas de beneficios serem realizadas sem obstaculos para todos os seres
sencientes!
Assim, esta sintese explica o significado essencial da recitagdo concisa das praticas preliminares.

Ela foi escrita por Jigdral Yeshe Dorje para aqueles que ndo compreendem ou que nao sio
capazes de praticar as preliminares extensas dos Novos Tesouros.
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KHEN LOB CHO SUM RING LUK CHE
Possa a Grande Tradi¢ao do Kempo Shantarakshita, Lopom Guru Rimpoche e Rei Trisong
Deutsen

QEN PRV YA PRI AR

DSAM LING AS SUM KYAB PAR PHEL
Difundir-se e abranger o mundo e os trés reinos.
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DRO GYU CHOK SUM NANG WA DANG
Possa a experiéncia dos seres sencientes aparecer a Eles como Trés Joias.
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RN AR ARNGA|
MI DREL DU SUM GELEK SHOG
Permanecendo inseparavel através dos trés tempos, trazendo bem estar e realizagdes auspiciosas.

Escrito por Jnana. Sidhi Ratsu!
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