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Prece a Linhagem da Transmissdo do Aprendizado Espiritual
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PAL DEN/ TSA UEI/ LAMA/ RIN PO CHE// DA GUI/ CHI UOR/ PEMEIi/ DEN SH'U LA/ KA DrIN/ CHEN PEi/
GO NE/ DJE ZUNG TE// KU SUNG/ T'U KY1/ NGO DrUB/ TSEL DU SOL//

Glorioso e precioso lama raiz que estas encima da minha cabeca, sobre um trono de 16tus, por vossa grande

bondade, toma-me sob vossa tutela e conceda-me as realizacdes do corpo, palavra e espirito dos buddhas.
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T'UB PEi/ UANG PO/ GYEL TS AB/ DJAM PA DANG// P"AG PA/ T'OG ME/ K'E CH OG/ Y1 GUI NI// DROL DE/
NAM NI/ GU NA/ MI TRA DANG// SENGUE/ ZANG POi/ SH AB LA/ SOL UA DEB// DJAM DANG/ NING
DJE/DJANG CH'UB/ SEM DJONG SHING// LO TANG/ DO GOM/ NU PAR/ DJIN GYI

Dirijo minha oracao aos pés de Buddha, Maitreya, Asanga, Vasubhandu, os dois Drelde, Gunamitra, Sengue Zangpo;
abencoem-me para que, praticando a bodhichitta, o amor e a compaix&o, possa meditar e separar a minha mente do
samsara. Dirijo minha oracé@o a Gangpel. Kusalipa, o Grande e o Pequeno. Serlingpa, protetor Atisha,
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GANG PEL/ KUSA/LI PA/ CHE CH'UNG DANG// SER LING/ PA DANG/ GON PO/ ATISHA// DROM TON/ PO
TO/ UA DANG/ SHA RA UA// NEL JOR/ CHE K'A/ UA LA/ SOL UA DE// DJAM DANG/ NING DJE/ DJANG
CH'UB; SEM DJONG SHING// LO TANG/ DO GOM/ NU PAR/ DJIN GUI LOB// CHIL BU/ PA DANG/ O ZER/
LA MA DANG// LHA DING/ DJANG CH UB/ BUM PA/ KUN GYEL TS EN//

Dromtdnpa, Potoua, Sharaua, yogui Chekaua; abencoem-me para que, praticando a bodhichitta, o amor e a
compaixao, possa meditar e separar a minha mente do samsara. Dirijo minha orac&o a Chilbupa, Oser Lama, Lhading
Djanchub Bumpa, Kin Gyaltsen. Yon Tenpel, Grande Khenpo Deua Pel,
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YON TEN/ PEL UA/ K'EN CHEN/ DE UA PEL// K'A SH'I/ DRAG PA/ SH ON NUR/ SOL UA DEB// DJANG
DANG/ NING DJE/ DJANG CH’UB/ SEM DJONG SHING// LO TANG/ DOG GOM/ NU PAR/ DJIN GUI LOB//
DJANG SEM/ SO DRAG T'OG ME/ ZANG PO PEL// YON TEN/ LO DRO DANG// PEN CH EN/ SHAK CH OG/
KUN DAg/ CH Og DRUB TS EN//

Kashi Dragpa, Shonnu; abengoem-me para, praticando a bodhichitta, o amor e a compaix&o, possa meditar e separar a
minha mente do samsara. Dirijo minha oragdo aos pés de Djangsem Sédrag, Togme Zangpopel, Yonten Lodrd, Shonnu
Lodro, O Grande Pandita Shak Chog, Kiinda Chog Drubchen, veneravel Drélchog; abengoem-me
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DJE TSUN/ DROL CH OG/ SH AB LA/ SOL UA DEB// DJAM DANG/ NING DJE/ DJANG CH UB/ SEM DJONG
SHING// LO TANG DO GOM/ NU PAR/ DJIN GUI LOB// LUNG RIG/ GYAM TS O/ KUN KYEN/ DrOL UEi
GON/I GYEL TS’AB/ NAM NI/ NEL DJOR/ YON TEN GON// GON PO/ PEL DJOR/ GON PO/ DRAG PEi TS"EN//
GON PO/ NAM PAR/ GYEL LA/ SOL UA DE//

Para que, praticando a bodhichitta, o amor e a compaixdo, possa meditar e separar a minha mente do samsara.

Dirijo minha oracéo a Lungrig Gyamtso, Kuinkyen Droluei Gon/ os dois Gyaltsab, yogui Yodnten Gon, protetor
Peldjor, protetor Dragpei Tsen, protetor Nampar Gyel; abencoem-me para que, praticando a bodhichitta, o amor, e a
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DJAM DANG/ NING DJE/ DJANG CH UB/ SEM DJONG SHING// LO TANG/ DOg GOM/ NU PAR/ DJIN GUI
LOB// TS'E UANG/ NOR BU/ TrIN LE/ SHING TEi SH AB// TEN PEi/ NIN DJE/ DRUB NE/ LO DRO TS EN//
KARMA/ LHAg T"ONG/ SH'EN P'EN/ O ZER DJE// LODRO/ T'AYE/ SH AB LA/ SOL UA DEB// DJAM DANG/
NIN DJE/ DJANG CH UB/ SEM DJONG SHING// LO TANG

compaixao, possa meditar e separar a minha mente do samsara. Dirijo minha oragéo aos pés de Tseuang Norbu, Trinle
Shingta, Tenpe Nindje, Drubfie Lodrd Tsen, Karma Lhaktong, Shenpen Oser Dje, Lodré Taye; abengdem-me para
que, praticando a bodhichitta, o amor, e a compaixao, possa meditar e separar a
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DOg GOM/ NU PAR/ DJIN GUI LOB// K'A KYAB/ DOr DJE/ SH'I UEI/ NIN POi SH AB// PEMA/ UANG CH’Og/
KY EN TSEI/ O ZER DE// Rlg PEi/ DOrJE/ NORBU/ DON KUN DRUB// NAM TOg/ T"TAR CHIN/ RANG DJUNG/
KUN KYAB SOg// TSA GYU/ LAMA/ NAM LA/ SOL UA DEB// DJAM DANG/ NIN DJE/ DJANG CH UB/ SEM
DJONG SHING// LO TANG/ DOg GOM/ NU PAR/ DJIN GYI LOB//
minha mente do samsara. Dirijo minha oracéo a Kakyab Dorje, Shiuei Ningpo, Pema Uangchog, Kyentse Oser, Namtog
Tarchim,Norbu D6nkiin Drub, aos lamas raizes da linhagem; abencoem-me para que, praticando a bodhichitta, o amor
e a compaix&o, possa meditar e separar a minha mente do samsara. Dirijo minha oracdo desde o mais profundo do meu
coracao

Pag.9

g«ns«gmn&gnwﬁm%ﬂ'ngz\r% |RRAER X5 g NERN R FNTE| mgg'c};’w&qai&gn&a'am
%:’ﬁ:’g&'qaq%:q&'qifm'n'q'ﬁ‘q&xW @&N'ﬁ:’lﬁ:ﬁ'@:’@ﬂ&&&'@@&ﬁq ﬁ&'%:’gfq'ﬁ&'ﬁ&'&!x@q@&'
o 1@5'5@1'i&'qgéx:'n}%&'ifmmaz\xﬁz\xmang:'qmx

SE CHE GYEL UEI/ T"Ug DJE/ CHIg DU KU// DrEL TS'E/ DON DEN/ TS'UNG ME/ CH O KYI DJE// GYU SOL/
KUN DU/ TSA UEI/ LAMA LA// NING K'ONG/ RU PEi/ TING NE/ SOL UA DEB// DJAM DANG/ NING DJE/
DJANG CH'UB/ SEM DJONG SHING// LO TANG/ DOg GOM/ NU PAR/ DJIN GYI LOB// SH'IN LOg/ GNE
DJUNG/ NI PO/ SH'I ZUNG NE//

ao Corpo que retine em um a compaixdo dos vitoriosos junto com seus filhos, Senhor do Dharma incomparavel,

gue possui o sentido verdadeiro e a conexdo (das linhagens), ao Lama Raiz, unido de todas as linhagens; abencoem-me
para que mantendo os fundamentos do desapego e a rendincia ao samsara, nas¢a, permaneca estavel e se desenvolva o
caminho
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T'Eg CH'EN/ LAM LE/ CHIR M1/ DOg PEi SANG// YANG DAg/ DJANG CH UB/ SEM CH Og/ NAM PA NI// KYE
TEN/ GONG DU/ P'EL UAR/ DJIN GYI LOB/ CH'O GYE/ MANG GYEL/ DAg DSIN/ TSE NE CHE// SHEN
CHE/ TING NE/ DJONG TE/ CHI NANG KUN// DJANG CH UB/ LAM GYI/ DROg SU/ KY'ER NU PE// LO
JONG/ T'A RU/ CH'IN PAR/ DJIN GYI LOB// DON DAM/ KYE GAg/ NE DrEL/ TONG NI DANG//
sem retorno, dentro do Grande Veiculo e das duas sublimes e perfeitas bodhichittas. Aben¢dem-me para que mine os
cimentos dos oito dharmas mundanos, e corte a raiz do agarramento ao ego e, cuidando de coracé@o aos demais, que
aperfeicoe o treinamento mental, que possa conduzir ao caminho do despertar todas as aparéncias que surgem; que,

realizando o absoluto — a vacuidade livre de nascimento, cessacéo e permanéncia - e o relativo — a interdependéncia —
como uma ilusdo, que possa
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KUN DSO/ TEM DrEL/ GYU MEi/ TS'UL TOg NE// SI PA/ DJI SI/ K'A KY AB/ DrO UEi DON// LHUN DrUB/
T'AM CHE/ Zlg PAR/ DAg GYUR CHIg// KYE UA/ KUN TU/ YANG DAg/ LAMA DANG// DrEL ME/ CH O KYI/
PEL LA/ LONG CHO CHING// SA DAg/ LAM GYI1/ YON TEN/ RAB DSOg NE// Dor DJE/ CH ANG GUI/ GO
P’ANG/ NUR T°OB SHOG//

converter-me de maneira espontanea, naquele que realiza o beneficio de todos os seres que preenchem o espaco

até que se esvazie o0 samsara. Em todos os meus nascimentos, possa nao estar separado do perfeito lama, gozar do

glorioso Dharma e, tendo realizado perfeitamente as qualidades das terras e dos caminhos, possa obter rapidamente o
estado de Dorje Chang..
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O Desenvolvimento Progressivo da Atividade Altruista (1)

Método para recitar as preces dos desejos como:” A Aspiracio a Excelente Conduta” e
outros; uma instrucdo profunda nascida da transmissdo dos ensinamentos da Gloriosa linhagem Shangpa Kagyu
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O Desenvolvimento Progressivo da Atividade Altruista |
Meétodo para recitar oragoes de desejos como “A aspiragdo da excelente conduta” e outros; uma instrucdo profunda
nascida da transmisséo dos ensinamentos da gloriosa linhagem Shangpa Kagyu.
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OM SOTI Inclino-me ante o lama, o poderoso Vajradhara. Este texto é um instrucdo da Dakini de Sabedoria Niguma;
uma conexao infalivel para a realizacao do bem dos demais: baseia-se nas

T PP
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RANG DUN/ NAM K AR/ RIN C'HEN Tr'l// PEMA/ DA UEi/ DEN TENG DU/

palavras dos lamas do passado. As diferentes etapas da visualizacéo e recitagdes estdo ligadas ao treinamento da

mente. Para comecar, visualizamos diante de nés o Chenrezig, rodeado por um oceano de objetos de refligio: A minha
frente, no céu, sobre um precioso trono, numa almofada de I6tus e lua, reside
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TR FEeE
NGO UO/ TSA UEI/ LAMA// NAM PA/ GON PO/ CHEN RE Slg// SANGYE/ DJANG SEM/ TS'OG KYI KOR//
NGON SUM/ SH'IN DU// SH Ug PAR GYUR/

em esséncia, 0 Lama Raiz, sob o aspecto do protetor Chenrezig; estd rodeado por uma imensa assembleia de Buddhas
e bodhisattvas. Pensamos que realmente ele esta presente. Junto com todos Visualizando isto, recitamos: MA NAM
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K A DANG NAM PEi SEM CHEN T"AM CHE LAMA SANGYE RINPOCH'E LA KYAB SU CH'10// SANGYE

CH'O DANG GUENDUN NAM LA KYAB SU CH'10/ LAMA YIDAM K 'AnDROi TS'Og LA KYAB SU CH'IO

RANG SEM TONG SEL CH'O KYI KU LA KYAB SU CH'IO

0S seres, nossa maes, que preenchem o espaco, tomamos refligio no Lama, precioso Buddha; tomamos refligio no

Buddha, no Dharma e na Sublime Shangha; tomamos reflgio na assembléia de lamas, yidams e dakinis. tomamos

refdgio no Dharmakaya, nosso espirito, vacuidade-claridade Trés vezes. Ao final permanecemos sem referencia nos
objetos de refugio.
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SEM CHEN T"AM CHE YANG DAg PAR DSOgPEi SANGYE KYI GO P"ANG T°'OB PAR DJA/ DEiCHEDU
KAR PO GUE UEI LE RIM LA DJUg PAR GUIO/ 3 vezes, e depois: RANG NI LHAR SEL CHI UOR PE DEi
TENG/ TSA UEI LAMA KAR O ZER Tr'O/ TSE UEi NAM DEN DAR DANG RIN CH'EN GYEN/ NE SUM DrU
SUM TSEN LE O TrO PE/ TSA GYU LAMA YIDAM

Para que todos os os seres obtenham o perfeito e puro estado de Buddha, comprometo-me a atuar de maneira benéfica
e positiva por meio de atos brancos (10 atos virtuosos) Visualizando-me como o Yidam, sobre a minha cabega e
encima de um I6tus e lua, encontra-se Lama Raiz, branco, luminoso e resplandecente, com expressao bondosa. Esta
ornado com sedas e joias. Seus trés lugares estdo marcados com as trés silabas, das quais emana luz que convida 0s
principais lamas da linhagem. Os yidams pacificos e irados, todos o0s
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SH'I Tr'Oi LHA/ SANGYE DJANG SEM K'ANDRO CH O KYONG TS'Og/ CHEN DrANG T'IM PE KUN DU
DAg NI GYUR/ LAMA SANGYE RINPOCH'E DAg GUI KYE UA NI DANG KYE UA SH'EN DAg TU SH'EN
DON BA SH'Ig DrUB PAR DSE DU SOL/ 3x e também: LAMA YANG DAg PA YONG KYI

buddhas, bodhisattvas e a assembléia de dakinis e protetores do Dharma se dissolvem no Lama, que se converte na
unido de todos eles (Fazendo essa oracdo, por uma grande forca mental, as aparéncias se transformam) Lama, precioso
Buddha, faga que nesta vida e nas demais seguinte, me dedique Unica e exclusivamente aos bem dos demais.

Lama, puro e perfeito grande amigo
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GUE UEi SHE NEN CHEN PO DAg LA DJIN GYI LAB TU SOL/ DJAM NING DJE DJANG CH UB KYI SEM
DJONG PAR DJIN GYI LAB TU SOL/ 3x. Depois meditamos na compaix&o universal. NAM K'E GAR K'YAB SEM
CHEN NAM KYI K'YAB/ KUN KYANG P°"A MA MA GYUR CHIg KYANG ME/ RE RE KYE UA PAg ME P'EN
PA TAg/ DI NAM DE UA DO KYANG DUg GNEL DrUB/

espiritual, conceda-me tua graca para que o amor, a compaixao e a bodhichitta nascam em mim. Suplico a vos.
Donde haja espaco, ha seres. Dentre todos eles, ndo had nenhum que néo tenha sido meu pai ou minha mée. Cada um
me tem ajudado durante inumeraveis vidas; misericordia para esses que, ainda que desejem a
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T'AME/ K'OR UAR /KY'AM PA/ NING RE DJE// DE TAR/ MO GU/ NING DJE/ DUNG SUg KYI//

LAMA RANG T IM RANG NI KE CHIg GUI// DrO DUL T'Ug DJE CH'EM POi KU RU SEL// TSE UEi T'Ug
KYI DrO LA GONG PAR GYUR// Pensando assim, visualizamos nosso corpo como a divindade, desenvolvemos a
compaixdo, praticamos o “dar e tomar”o Tong Len e recitamos as seis silabas tanto quanto podemos. Depois:

felicidade experimentam sofrimento, e vagam sem cessar no samsara. Pensando assim, pela forca intensa da devocao e
a compaixao, o Lama se dissolve em mim e instantaneamente visualizo-me como 0 Grande Compassivo, o0 guia dos
seres. Com essa ternura, penso em todos os seres.
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KYE HO// Ai'!  DrO DrUG P'A MA DrIN PO CH'E/ T'Og T'A ME PEi K’'OR UA RU/ M1 ZO DUg NGEL CH'EN
POI NAM/ DUg NGEL Sl PEi GYAm TS'O DIR/ TAg TU KY"AM PEi SEM CHEN NAM/ KYE MA KYI HU NING
RE DJE/ DE DrAR GYUR PEi P'A MA NAM/ DAg GUI YEL UAR DOR P'O DAM/ DA NI DAg GUI DU KUN TU/
SEM CHEN DON DU TSON PAR DJA/
Os seres dos seis reinos, meus amigos, pais e mdes no samsara, que ndo tem principio nem fim, experimentam um
sofrimento tremendo e insuportavel. Neste oceano de sofrimento da existéncia condicionada, 0s seres vagam
continuamente. Ai! Ai! Que pena! Estando meus pais e maes nesta situacdo, como vou abandonéa-los? Desde agora e em
todo o momento, esforcar-me-ei no bem do préximo. Assim recitando formulamos os desejos:
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DAg GUI GUE UEI TSA UA DI/ KYE UA DI DANG KUE UA SH'EN DAg TU/ SH'EN DON BA SH'I DrUB PAR
GYUR CHIg/ DAg GUI LU KYI SEM CHEN T°'AM CHE MIN CHING DrOL UAR DJE PAR SHOg CHIg/ NGAg
GUI SEM CHEN T'AM CHE MIN CHING DrOL UAR DJE PAR SHOg// Y1 KYI SEM CHEN T°"AM CHE MIN
CHING DrOL UAR DJE PAR SHOg CHIg/

Por esta raiz de virtude, nesta vida e nas demais, que somente se realize o bem alheio. Possa por meio do corpo, liberar
e amadurecer todos 0s seres sem excec¢do. Possa, por meio da palavra, amadurecer e liberar a todos os seres sem
excecao. Possa, por meio da mente, liberar e amadurecer a todos o0s seres sem exce¢do. Possa, por meio do corpo,
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LU GNAg Y1 SUM GYI K'OR UEI GYAMTS O DI TONG PAR MA GYUR GYI UAR DU SEM CHEN T'AM CHE
MIN CHING DrOL UAR DJE PAR SHOg CHIg// 3 vezes, e também: DAg NI SEM CHEN T°'AM CHE KYI/ GON
KYAB RE NE GYUR NE KYANG/ SEM CHEN KUN GYI RE DO KUN/ TS'UL SH'IN DU NI KONG GYUR CHIg//
palavra e mente, liberar e amadurecer a todos o0s seres sem exce¢do, até que o0 oceano de sofrimento do samsara se
esvazie por completo. Possa converter-me em protetor, reflgio e esperanca de todos os seres. Que todas as esperangas e
os desejos dos seres realizem progressivamente. Recitamos isto 3 ou 5 vezes e depois visualizamos o0 Campo de
acumulagao:
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RANG NI LHAR SEL T'Ug KA NE/ O ZER CHOg CHUR RAB Tr O PE/ LAMA YIDAM KANDRO DANG/
SANGYE CH O DANG GUENDUN TS'Og/ CH'O KYONG NOR LHA LA SOg PE/ YE SHE CHEN CHEN MA LU
KUN/ CHEN DrANG NAM K'AR SH'Ug PAR GYUR/ DAg SHEN TS Og DSOg DriB DJANG SH'ING/
Visualizando-me claramente como a divindade, desde o coracéo a luz irradia por igual em todas as direces, e convida
os lamas, yidams, dakinis. buddhas, dharma e a Sublime Shangha, assim como os protetores do Dharma e divindades

das riquezas e demais. Todos eles possuem o olho da sabedoria. Os convidados, estdo diante de mim no céu. Por nossa
culminacéo das
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NE KAB T'AR T'Ug DE UEI CHIR/ CHAg CH O DAM PA RAB SHE LA/ MON LAM DrUB PEi PANG PO
DSO// TS'Og NI GYAmM TS'Oi P'A T'AR SON/ KY EN TSE NU PEi NGA UANG CH'Ug/ RAB DJAM GYEL UA
SE CHE LA/
Pensamos que estdo no céu diante de nds, de maneira real e clara, e lhes dirigimos a Oracao dos Sete Ramos.
duas acumulacdes, por nossa felicidade temporal e Gltima, nobres e santos seres, aceitem as nossas oferendas e

louvores, e sejam testemunhas da realizacéo de todos estes desejos. A aqueles que tem alcangado a outra margem das
duas cumulagdes, os principes dotados de amor, onisciéncia e poder; a esta infinidades de vitoriosos,
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GO SUM GU PE CHAg TS'EL LO/ CHAg DJAR O PA T'AM CHE LA/ SH’ING DUL KUN GYI DrANG NE
KY1/ LU TUPAYINAM KUN TU/ CH Og TU DE PA CHAg TS'EL LO/ KON CH Og SUM LA CHAg TS’ SEL

2

2



LO/ NAMO MEN DJU SHrlIYE/ NAMO SU SHrlIYE/ NAMO UTAMA SHrlYE SOHA// Assim rendemos pleitesia.
trés vezes. Oferendas: GNO DJOR Y1 TrUL

seus filhos; através das trés portas rendo- lhes sincera homenagem. Diante de todos estes dignos de homenagem, inclino
meu corpo em namero igual as particulas que preenchem o universo. Sempre renderei homenagem, com o maior
respeito, as Trés jéias. Substancias existentes e
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DO NE DruB PA Y1/ DO YON GNA YI CH O PA CHI CH'I PA/ DEN ME GYU MA TA BUi LO LANG TE/
LAMA GYEL UA SE DANG CHE LA BUL/
imaginadas desde sempre, todas as oferendas dos cinco prazeres sensoriais, imagino-os desprovidas de realidade, como
uma ilusdo magica, E as ofereco ao Lama, aos vencedores e a seus filhos.
NAMO RATNA TrAYAYA/OM NAMO BAGAUATE BENZAr SARA TrA MAr DANAYA
TAT AGATAYA/ARHATE SAMYAKSAM BUDDHA YA/ TAYAT A/ OM BENZEr BENZEr MAHA BENZEr

MAHA TEDZA BENZEr MAHA BIDE BENZEr MAHA BODHI TSITTA BENZEr MAHA BODHI MENTO PA
SAM TrA MANA BENZE SARUA KARMA

Pg 29
Ge\fﬁg'NB'N'NW% 3\!'5\'5"%'04"-’4% ‘“g‘”ﬁ%ﬁ“% %B’S g .g.ﬁg N\’F)% .g.%% N\",)%\g%w%x;g/ag

ae Nﬁ'aé'ﬁ'ﬂ"’\"i% Nﬁ"“&y'ﬁ%"ﬁ' %’é@w ’Qﬁ'ﬂéﬁ 5555%  gNEAS  NEFEIHT £
ﬁaﬂﬁgqggﬂﬂiNNWNBBX%

A UA RA NA Bl SHO DHANA BENZE SOHA/ trés vezes, e oferecemos o0 mandala de 37 pontos e depois:

OM BENZAr SATO SAMAYA MANUPALAYA/ BENZAr SATO TENOPA TISHTrA DriIHO ME BHAUA/ SUTO
KAYO ME BHAUA/ SUPO KAYO ME BHAUA/ ANURAKTO ME BHAUA/ SARUA SIDDHI MEMTYrA YATSA/
SARUA KARMA SUTSAME TSITAM SHrIYA KURU HUNG HA HA HA HA HO BHAGAUAN/ SARUA

TAT AGATA BENZAr MAME MUNTSA BENZIr BHAUA MAHA

Om Vajrasattva, protetor do Samaya, Vajrasattva, proteja-me, permaneca em mim, faga-me feliz, cresca em mim, ame
a mim, conceda-me todos os poderes, assim como todas as atividades. Faga virtuoso o meu espirito. H4 ha ha hé ho.
Vitorioso, personificacdo de todos os tathagatas, Vajrasattva, ndo me abandone. Conceda-me a realizacéo do vitorioso
vajra. Este é 0 vosso grande compromisso. Ah.
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SAMAYA SATO AH/ OM BENZAr BHUMI AH HUNG/ SH'I NAM PAR DAg PA UANG CHEN SER GYI SA SH'I/
OM BENZAr REK'E AH HUNG/ CH'I OM BENSAR BHUMI AH HUNG. OM BENSAR REKHE AH HUNG CHAg
RIi K'OR YUg GUI RAUE YONGSU KORUEI USU RIi GYELPO RIUO CH'O RAB/ SHAR LU P Ag PO/ LHO
DSAMBULING/ NUB BALANGCHO/ DJANG DrAMINEN/ LU DANG LU P"Ag/ GNAYAB DANG GNAYABSH EN
YODEN DANG

A base é um cimento de ouro, poderoso e perfeitamente puro.. O exterior esta rodeado por um circulo continuo de
montanhas de ferro; no centro esta a rainha das montanhas, o Monte Sublime; ao Este, Lupapo; ao Sul, Dsambuling;
ao Oeste, Balanchg; ao Norte, Dramifien; Lu e Lupa; Gnayab e Gnayabshen; Yoden e Lamchodro; Dramifien e
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LAMCHOgDro/ DrAMINEN DANG DrAMINEN GUIDA/ RINPOCH Ei RIUO/ PAg SAM GYI1 SHIN/ DO DJOi
PA/ MA MO PEi LO TOg/ K"ORLO RINPOCH E/ NORBU RINPOCHE/ TSUNMO RINPOCH’E/ LON PO
RINPOCHE/ LANGPO RINPOCH E/ TACH Og RINPOCH'E/ MAgPON RINPOCH’E/ TER CH EN POi BUMPA/
GUEg MO MA/

Dramifienguida; a montanha de jéias; a arvore que cumpre todos os desejos; a vaca que cumula todos os anseios;

o cereal que cresce sem esforgo; a roda preciosa; a joia preciosa; a rainha preciosa; o ministro precioso; o elefante
precioso; o cavalo precioso; o general precioso; 0 vaso de tesouros incomensuraveis; a deusa graciosa; a deusa das
grinaldas; a deusa do cancéo; a
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TrENG UA MA/ LU MA/ GAR MA/ METOg MA/ DUg PO MA/ NANG SEL MA/ Drl CH AB MA/ NIMA/ DA UA/
RIN PO CHE DUg/ CH'Og LE NAM PAR GYEL UE GYEL TS'EN/ U SU LHA DANG MI PEL DJOR P"UN SUM
TS'Og PA MA TS’ANG UA ME PA/ RAB DJAM GYAMTS O DUL GYI DrANG LE DE PANGON PAR KO DE/
deusa da danca; a deusa das flores; a deusa do incenso; a deusa das luzes; a deusa dos perfumes; o Sol; a Lua/ a
preciosa sombrinha; o estandarte da vitoria triunfante em todas as dire¢des; no centro. Todas as sublimes possessoes
dos deuses e dos humanos, sem nenhuma exce¢do. Arrumo claramente os mandalas em nimero infinito, maior que as
particulas do oceano, e faco oferenda
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LA MA Y1 DAM SANG GYE DJANG CH'UB SEM PA PAUO K'ANDrO CH O KYONG SUNG MEi TS'Og DANG
CHE PANAM LA BUL UAR GYI O/ T"Ug DJE DrO UEI DON DU SHE SU SOL/ SHE NE DJIN GUI LA TU
SOL/ KO PA SHIN TU DSE PEi MENDEL CH Og/ UKYIRI GYEL LING SH'I LING TrEN CHE/ SEL DJE NI
MA DA EU KOR SH’ING DSE/
deles aos lamas. yidams, buddhas, bodhisattvas, pauos, kandros, protetores e guardides do dharma. Por compaixao,
aceitem-nas para o bem de todos os seres, e aceitando-as conceda-me vossa graga. Este maravilhoso e supremo

mandala, excelentemente disposto: a rainha das montanhas no centro, os quatro continentes com os subcontinentes,
rodeados e iluminados pelo sol e a lua; no
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CHI ROL CHAg RI BAR NI ROL TS'Oi GYEN/ RIN CH EN PAg SAM SHING DANG DO DJOI BA/ GYEL SI NA
DUN RIN CH EN TER DANG GYE/ MA MO LO TOg YEN LAg GYE DEN CH'U/  CH’I NANG SANG SUM CH O

TrIN SAM M1 KY'AB/ GA DANG TRO UA KYE PEi MENDEL DI/ DON NI DrUB PA DO PEi NEL DJOR PE/
TSON PE TOB KYI LAMA YIDAM DANG/ GYEL UA GYAmMTS Qi TSOg LA UL UAR GYI/



exterior, a cordilheira de ferro; entre os dois, 0 ornamento dos oceanos. A jdia, a arvore dos desejos, a vaca que
cumpre os desejos, os sete atributos do monarca universal, o tesouro de joias, as oito deusas, o cereal silvestre, a 4gua
das oito qualidades. Inconcebiveis nuvens de oferendas exteriores, interiores e secretas; este mandala feito de gozo e
felicidade, é oferecido pelo yogi que aspira a realizacdo dos dois beneficios,
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SANGYE KUN GYI DUN DSIN NELDJOR PE/ NE DJE MENDEL ZANG PO DI P'UL UE/ NE KYON Drl MEi

TS'Og NAM KUN DJANG NE/ CH’Og DANG T"UN MONG NGO DrUB TSEL DU SOL/ Depois: CHAg CHU DU

SUM SH'Ug PA YI/ SANG GYE DJANG CH UB SEM PA DANG/ LAMA DOrJE LOB PON DANG/

a dos lamas, dos yidams, e do oceano dos vitoriosos. Este yogi implora ardentemente aos buddhas que, pela oferenda

deste excelente mandala, purificadas todas as faltas, defeitos e impurezas, concedam-lhe as realiza¢gdes supremas e

ordinarias. Aqueles que residem nas dez direces e nos trés tempos, aos buddhas e bodhisattvas, aos lamas e mestres
vajra, a assembléia
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YIDAM LHA TS'Og K'OR DANG CHE/ DU SUM DE SHEg MA LU LA/ LING SH'I Rl RAB CHE PA DANG/
LONG SH’I DJE UA CHAg GYA DANG/ DJE UA BUM DANG DUNG CH'UR TE/ MENDEL CHIg TU DU NE NI/
MO LO GONG MA NAM LA BUL/ T'Ug DJE TSER GONG SHE SU SOL/ SH'E NE DJIN GYI LAB TU SOL/
dos yidams com seu cortejo, aos sugatas dos trés tempos, sem exce¢do, oferego os quatro continentes com monte Meru.
Destes, redno cem vezes dez milhdes e cem mil vezes dez milhGes junto a cem milhdes mais em um s6 mandala, e 0s
ofereco com devogéo aos seres sublimes. Por compaix&o e amor, aceite-os e conceda-me vossa bencéo.
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OM MENDALA PUDSA MEGHA SA MUDrA SAP’ARANA SAMAYA AH HUNG/ NE DJE MENDEL ZANG PO

DI P'UL UE/ DJANG CH UB LAM LA BAR CH'E MI DJUNG SH’ING/ DU SUM DE SHEg GONG PA TOg PA

DANG/ SI PAR MI Tr'UL SH'I BAR MI NE SHING/ NAM K'A NAM PEi DrO UA DrOL UAR SHOg/  RIN

CHEN SEM DI ZUNG UAR DJA UEI CHIR/
Pela oferenda deste mandala excelente, que nunca aparecam obstaculos na via até o despertar. Possa realizar o estado

dos sugatas dos trés tempos. Sem vagar na condicionada nem permanecer na paz, possa liberar a todos os seres do
sofrimento. Com o fim de apoiar essa joia que é a
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DE SH’IN SHEg PA NAM DANG DAM PEi CHO/ KON CH Og Drl MA ME DANG SANGUE SE/ YON TEN
GYAMTS O NAM LA LEg PAR CH O/ ME TOg DrE BU DJI NE YO PA DANG/ MEN GYI NAM PA GANG DAg
YO PA DANG/ DJlg TEN RIN CH EN DJI NE YO PA DANG/ CH'U TSANG YI DU ONG UA CHI YO DANG/
RINCH EN RI1 UO DANG NI DE SH'IN TU/ NAg TSEL SA

mente, aos tathagatas, ao santo dharma, as trés joias imaculadas, aos filhos dos buddhas, aos oceanos de qualidades,
faco excelentes oferendas. Todos os frutos e flores que existem e todos os tipos de medicinas, todas as joias que existem



no mundo e em todas as dguas puras e agradaveis, montanhas de jéias, assim como bosques, lugares desertos e
agradaveis, arvores celestes ornados com flores e
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CH Og EN SH'ING NAM DAg UAR/ DJON SHING ME TOg GYEN DrE PU PA DANG/ SHING GANG DrE ZANG
YEL GA DU PA DANG/ LHA SOg DJiG TEN NA YANG Drl DANG NI/ PO DANG PAg SAM SHING DANG RIN
CH’EN SHING/ MA MO Tr'UNG PEi LO TOg NAM PA DANG/ SH'EN YANG CH O PAR O PEi GYEN NAM NI/
TS'O DANG DSING BU PE ME GYEN PA DANG

decorados com frutos; as arvores cujos galhos se inclinam com excelentes frutos, perfumes dos mundos divinos e
humanaos, incenso, arvores dos desejos, arvores de joias, colheitas que aparecem sem cultivar-se, junto a tudo isso,

todos os ornamentos dignos de oferecer-se: lagos e lagoas adornados com l6tus e gansos selvagen com sons melodiosos e
agradaveis,
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GNANG PA SHIN TU KE NEN Y1 ONG DEN/ NAM KA RAB DJAM K'AM KYI T'E TUg PAR/ YONG SU ZUNG
UA ME PA DE DAg KUN/ LO YI LANG NE T'UB PA KYE KYI CH Og/ SE DANG CHE PA NAM LA LEg BUL
NA/ YON NE DAM PA T'Ug DJE CH E NAM KYI/ DAg LA TSER GONG DAg GUI DI DAg SHE/ DAg NI SO
NAM MI DEN TrEN CHEN TE/
tudo aquilo que podemos encontrar no universo que nédo esta em posse de ninguém;tendo tudo isso em mente, a Muni, o
Ser Sublime e a seus filhos, ofereco-os completamente. Excelentes veneraveis cuja compaix&o é grande, dirijam vossa
atencdo a mim e aceitem estas oferendas que os faco
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CH’O PEi NOR SH'EN DAg LA CHANG MA CHI/ DE NA SH EN DON GONG PEi GON GYI NI/ DAg GUI DON

LE NI KYI T'0 SHE SHIg/ GYEL DANG DE SE NAM LA DAg GUI NI/ DAG GUI LU KUN TEN DU BUL UAR

GYI/ SEM PA CH Og NAM DAg NI YONG SHE SHIg/ GU PE KY'E KYI1 BANG SU CH'l UAR GYI/

sem nenhum mérito, pois sou um miseravel, sem outra riquezas que oferecer-lhes! Portanto, Protetor que pensais no

bem de todos os seres, aceite-as por vosso poder e pelo meu bem!  Aos vitoriosos e seus filhos oferecerei
eternamente todos 0s meus corpos. Herois sublimes, aceitem-me! Serei respeitosamente vosso servidor.
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DAg NI KY'E KYI YONG SU ZUNG UE NA/ SI NA MI DJiG SEM CHEN P’EN PAR GY1/ NGON GYI Dig LE
YANG DAg DA GYI CHING/ DIg PA SHEN YANG LEN CH'E M1 GY1 DO/ oferenda de banho. TrU KY]
K’ANGPA SHIN TU Drl SH'IM PA/ SHEL GYI SH'I SEL SH'ING TS'ER UA TAR/ RIN CH'EN BAR UEI KA
UA Y1 ONG DEN/ MU Tlg & CH’Ag LA DrE DrE PA DER/

Apoiando-me em vo0s, ndo terei medo da existéncia condicionada, e ajudarei os seres; havendo transcendido
perfeitamente meus atos negativos do passado, ndo cometerei outros no futuro. Nas perfumadissimas salas de de



banhos com chéo de cristal, luminosos e brilhantes, colunas resplandecentes e espumantes de jéias e cortinas de telas
incrustadas de
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DJI TAR TAM PA TSAM GYI NI/ LHA NAM KYI NI Tr'U SOL TAR/ LHA YI CH U NI DAg PA YIl/ DE SH'IN
DAg GUI Tr'U SOL LO/ OM SARUA TAT AGATA ABHI KE KA TA SAMAYA SHrIYE HUNG/ SANGYE T'AM
CHE DU PEi KU/ DORDJE DSIN PEi NGO UO NI/ KON CH Og SUM GYI TSA UA TE/
LAMA NAM LA KU TrU sOL/
pérolas, igual ao que o Buddha, quando nasceu foi banhado pelos deuses, a mesma agua pura e divina Ihes oferecerei
para banha-lo.Encarnacao de todos os buddhas, esséncia do Sustentador do Vajra, raiz dos Trés Raros e Sublimes:
banho o corpo de todos os lamas.
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OM SARUA TAT 'AGATA ABHI KE KA TA SAMAYA SHrlE HUNG/ CH’Og CHUR SH'Ug PEi GYEL UA MA
LU DANG/ DJANG CH'UB SEM DANG GYEL SE MA LU TS'Og/ DUL CHIg TENG NA DUL NE SH'Ug PA YI/
LA ME P’Ag PEi TS'Og LA KU TrU SOL/ OM SARUA TAT 'AGATA ABHI KE KA TA SAMAYA SHrIE HUNG/
DJA CHO NEL DJOR GYU DE SH'IR/ TON PA NI KYI GANG SUN PA/

Vitoriosos todos que residis na dez direcoes, assembléia de bodhisatvas e filhos dos vitoriosos tdo numerosos como
particulas que hd em cada particula, suprema assembléia de nobres, banho vosso Corpo. Todos aqueles que tenhais
sido adestrados pelo mestre nas quatro

9
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CH’I DANG NANG DANG SANG UA YI/ YI DAM NAM LA KU TrUL SOL/ OM SARUA TAT A GATA ABHI

KE KA TA SAMAYA SHrYE HUNG/ TON PA LA ME SANGYE RINPOCHE/ KYOB PA LA ME DAM CH'O

RINPOCH'E/ DrEN PA LA ME GUENDUN RINPOCH'E/ KYAB NE KON CH Og SUM LA KU Tr'U SOL/ OM

SARUA TAT 'AGATA ABHI KE KA TA SAMA YA SHrlYE HUNG/

classes de tantras, yidams esteriores, interiores e secretos, banho vosso corpo. O mestre supremo, o precioso Buddha; a

protecdo suprema, o precioso Dharma; o guia supremo, a preciosa Sangha; os lugares de refugio, os Trés Raros e
Sublimes, banho vosso corpo.
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T'UN PEi MONLAM GUE TS Og ME DJUNG SH'ING/ CHO PA CHO TS E NA YANG CHIg GYUR CHING/
KELZANG CHIg LA DSE PA T'AR CHIN PE/ DSOg PEi SANGYE TONG LA KU TrlJ SOL/ OM SARUA

O(O



TAT AGATA ABHI KE KA TA SAMAYA SHriYE HUNG/ DJAM DJANG CHAg NA DOrDJE CHENREZIG/ SA
Y1 NING PO DriB PA NAM PAR SEL/ NAM K’Ei NING PO DJAM PA KUN TU ZANG/

Aquele que anunciais os maravilhosos desejos de harmonia, colecao de virtudes e acdes virtuosas, e que perfeccionais
0s Doze Atos neste eon excelente dos mil buddhas perfeitos, banho vosso corpo. Manjushuri, Vajarapani, Chenrezig,
Chitigarba, Nivarana Vichkambin, Gaganagarba, Maitreya e Samantabhadra, os oito
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NE UEI SE CH'EN GYE LA KU TrU SOL/ OM SARUA TAT AGATA ABHI KE KA TA SAMAYA SHrIYE
HUNG/ TEN PE TAg CH'ANG NEN T'O CH'Og/ LHUNG ZE K'AR SIL PO TI DSIN/ LAB DJANG YON TEN
KUN DEN PE/ NEN T'O NAM LA KU TrU SOL/ OM SARUA TAT AGATA ABHI KE KA TA SAMAYA SHrYE
HUNG/ CHOMDENDE KYI CHEN NGA RU/

grandes Filhos préximos, banho vosso corpo. Sublimes Arhats que apoiais 0s signos da doutrina, conduzis a tigela, o
bastéo e o texto, e possuis todas as qualidades do treinamento e a purificacéo, auditores, banho vosso corpo. Aquele
que, na presenc¢a do Bhagavan
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DrUB PAR DSE PE GANG ZAg LA/ BU SH'IN KYONG UAR SHEL SH'E PE/ CH'O KYONG SUNG MA NAM
LA KU TrU SOL/ OM SARUA TAT AGATA ABHI KE KA TA SAMAYA SHrIYE HUNG/ DE SH'IN SHEg PA
NAM DANG DE SE LA/ RINCH' EN BUMPA MANGPO PO KYI CH'U/ Y1 ONG LEg PAR KANG UEI LU DANG
NI/ ROL MO CHE PA DU ME KU TrU SOL/ OM SARUA TAT AGA TA ABHI KE KA TA SAMAYA SHrIYE
HUNG/

prometestes proteger a todos os praticantes como o proprio filho, protetores do dharma e guardides, banho vosso
Corpo. Rogo aos tathagatas e seus filhos que venham banhar vosso Corpo com numerosas e preciosas jarras cheias de
agua perfumada e agradavel, acompanhados de cantos e musica.
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DE DAg KU LA TS'UNG PA ME PEi GO/ TSANG LA Drl RAB GO PE KU CHIO/ OM HUNG TrAM Hrl AH
KAYA BISHO DHANE SOHA/ DE NE DE LA K'ADOg LEg GYUR UEI/ NA ZA SHIN TU Drl SH IM DAM PA
BUL/ GO ZANG SAB LA DJAM PA NA TS'Og DANG/ GYEN CH Og GYA/ TrAg DAg DANG DE DAg GUI/
P"Ag PA KUN TU ZANG DANG DJAM DJANG DANG/

Secamos o corpo de todos eles com panos incomparaveis, limpos e perfumados. Depois oferego habitos de excelentes
tonalidades, excelentes e mui perfumados, habitos excelentes, finos e mui suaves, e com centenas dos melhores adornos.
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DJIg TEN UANG CH’Ug SOG LAANG GYEN PAR GYI/ OM BENZAr UES TrAYE AH HUNG/ SAB DJAM
YANG PA LHA Y1 GO/ MI KY® DOrDJEi KU KE LA/ MI CH'E DE PE DAg BUL NA/ DAg KYANG DOrDJEi
KU T"OB SHOg/ OM BENZAr UES TrAYE AH HUNG/ NA TS Og UANG POi SH'U TAR RAB TrA SH’ ING/
GANG LA REg NA DE UEI GYUR GYUR PEi/



Cubro assim com eles o corpo dos nobres Samantabhadra, Mafijushri, Chenrezig e dos demais. Ofereco habitos
divinos, finos suaves e ligeiros, a todos os que tem obtido o Imutavel Corpo Vajra com confianc¢a inquebrantavel. Possa
eu também obter o Corpo Vajra. Espléndido como o arco de Vishvindra, e agradavel ao tato, este precioso e excelente
habito os
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GO ZANG RINCHEN DAg LO DJANG CH’IR BUL/ ZO PA DAM PE GO KYI GYEN PAR GYI/ OM BENZAr
UES TrAYE AH HUNG/ LHAg SAM DAg PEi NA ZA DI P'UL UE/ LU LA NGUR MIg GO GYON SEM LA NI/
GNO TS'O TrEL YO PEi GO GO NE/ GYEL UA KYE PEi YUM LA CH O PAR GYI/ OM BENZAr UES TrYE
AH HUNG/
ofereco para purificar a minha mente. Com paciéncia perfeita, adorno seu Corpo com habitos. Pela oferenda deste
habito com a mais pura das excelentes motivagdes, meu corpo no futuro tomard o habito acafranado, terd modéstia,
educacéo e levard o habito de tolerancia. Fago oferenda & Mae que engendra a todos 0s vitoriosos.
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TONG SUM KUN TU Drl NGE DANG UA Y1/ Drl CH'Og NAM KYI T"UB UANG NAM KYI KU/ SER DJANG
TSO MA DJI DOR DJE PA TAR/ O CH Ag BAR UA DE DAg DJUg PAR GYI/ T'UB UANG CH O NE CH Og LA
Y1 ONG UEI/ ME TOg MENDA RA DANG PEMA DANG/ UT PEL LA SOg Drl SH'IM T"AM CHE DANG/
Tr'ENG UA PEL LEg YI ONG NAM KYI CH O/ PO CH'Og YI Tr'Og Drl NGE KY'AB PA Y1/
Com os melhores perfumes de aromas que se expandem pelos 300.000 milh&es de cosmos, unto o Corpo do Principe dos
Sébios. Tal como o ouro puro, refinado e polido, converte-se em luminoso e brilhante; ao Principe dos Sabios, supremo
lugar de oferendas, ofereco as gratificacdes. Flores como mendara, 6tus, uptalas, etc., com todos os aromas excelentes,
as melhores encantadoras grinaldas bem decoradas, assim como
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DUg PEi TrIN TS"Og NAM KYANG DE LA UL/ SHEL ZE ZA TUNG NA TS'Og CHE PA YI/ LHA SHO NAM
KYANG DE LA BUL UAR GYI/ SER GYI PEMA TS’AR DU NGAR UA DANG/ RINCHEN DrON ME NAM
KYANG BUL UAR GYI/ SA SH'I TAR UA PO CH U DJUg PA DER/ ME TOg Y1 ONG SIL MA DrAM PAR GYI
nuvens aromaticas e agradaveis de sublime incenso, cujo aroma fascinante penetra em todos os lugares. Ofereco
igualmente o néctar divino, manjares excelentes, bebidas deliciosas, [6tus de ouro perfeitamente dispostas; ofereco
também preciosas tochas em solo decorado; unto com dgua perfumada e espalho formosas flores, palacios celestiais
cheios de belos cantos de
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SH’EL ME PO DrANG TO® YANG Y1 ONG DEN/ MU Tlg RIN CH'EN GYEN CH’ANG DSE BAR UA/ PAg YE

NAM K’Ei GYEN GYUR DE DAg KYANG/ T Ug DJEi RAN SH’'IN CHEN LA BUL UAR GYI/ RINCH EN DUg

DSE SER GYI YU UA CHEN/ K'OR YUg GYEN GYI NAM PA YI ONG DEN/ YIB LEg TA NA DUg PA DrENG
UA YANG/ TAg TU T'UB UANG LA UL UAR GYI/



louvores. Colares de pérolas e joias de beleza resplandecente, todos 0os ornamentos do espaco infinito, ofereco-os
aqueles que possuem a natureza da compaixao. Preciosas e elegantes sombrinhas com mangas de ouro, cobertas de
belos ornamentos; agradaveis e maravilhosas formas mirando o céu; ofereco-os continuamente ao Principe dos Sabios.
Todas as oferendas adicionais das mencionadas
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DE LE SH'EN YANG CH O PEi TS'Og/ ROL MO YANG NEN YI ONG DEN/ SEM CHEN DUg NGEL SIL DJE
PA/ TrIN NAM SO SOR NE GYUR CHIg/ DAM CH O KON C'H Og T"AM CHE DANG/ CH’O TEN NAM
DANG KU ZUg LA/ RINCHEN ME TOg LA SOg CH'AR/ GYUN MI CHE PAR BA PAR SHOg/ DJI TAR
DJAM YANG LA SOg PE/

acompanhadas de musica e melodiosos cantos. Que permaneca cada uma o tempo que seja necessario para dissipar 0s
sofrimentos dos seres. Que caia uma continua chuva de flores, jéias e demais, sobre o Santo Dharma, os trés Raros e
Sublimes, e sobre as estupas e representacdes do Corpo de Buddha.
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GYEL UA NAM LA CH Og DSE PA/ DE SH'IN DAg GUI DE SH’IN SHEg/ GON PO SE DANG CHE NAM CH’" 0O/
YON TEN GYAMTS O NAM LA DAg/ TO YANG YEN LAg GYAMTS"0i TO/ TO YANG NEN TrIN DE DAg LA/
NGE PAR KUN TU DJUNG GYUR CHIg/  Confissdo: DAg SOg SEM CHEN KUN GYI T'Og ME NE/
Tal qual Mafijushri e os demais, fago oferendas ao Vitorioso, da mesma maneira que venero aos tataghatas, aos
protetores e seus filhos. Aqueles que possuem um oceano de qualidades, rendo homenagem por meio de um oceano de
louvores. Possam as nuvens de deliciosos cantos de louvores, estabelecer-se definitivamente. Todos os seres, desde um
tempo sem principio até agora,
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DA TAYEN CHE LU NGAg YI SUM GYI/ DIg PA CHI CH I NONG GYO DrAg PO YI/ NING NE SHAg SHING
LEN CH E MI GYI DO/

temos cometido atos negativos fisica, verbal e mentalmente. Todas essas faltas, com intenso arrependimento, as
confessamos e ndo as cometeremos mais.

Recitamos assim, e depois com intenso arrependimento pelas faltas cometidas, recitamos as cem silabas tanto quanto
possamos. Se queremos mais elaborado, podemos fazer “A confissdo das faltas” e “A confissao geral”.
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Confisséo da Quebra dos Votos do Bodhisatwa
Aqui se inclui o texto para a confissdo da ruptura dos votos de Bodhisatva
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E dito que esta confissdo das faltas tem o0 poder de purificar até mesmo as faltas incomensuraveis que néo tem
remissdo no bardo. Por isso, em particular, ¢ muito importante recitar o Sutra das Trés Acumulacdes. Esta pratica foi
pedida por trinta e cinco discipulos que causaram a morte do filho de um taberneiro. Desassossegados e arrependidos,
pediram ao grande reverendo Upati que intercedesse por eles ante Buddha Shakyamuni, que Ihes deu esta pratica.
Primeiro, imagine-se diante dos trinta e cinco buddhas, e em sua presenca se confessam as faltas desde o fundo do seu
coragéo.
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SEM CHEN T°'AM CHE TAg PAR LAMA KYAB SU CH'10/ SAN GYE LA KYAB SU CH'10/ CH O LA KYAB SU
CH’10/ GUENn DUN LA KYAB SU CH’' IO/ CHOM DEN DE DE SH’IN SHEg PA DrA CHOM PA YANG DAg PAR
DJOg PEi SANG GYE SHAKYA T'UB PA LA CH Ag TS'EL LO/

junto com todos os seres tomo refligio para sempre no mestre, tomo refligio em Buddha, no Dharma e na Sangha. Ao

perfeito conquistador transcendental, ao assim-ido, o dominador do inimigo, ao Buddha totalmente puro e perfeito, ao
poderoso dos Shakya, rendo
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DOr DJE NING PO RAB TU DJOM PA LA CH Ag TS EL LO/RINCHENO TrOLACH Ag TSEL LO/ LU
UANG GUI GYEL PO LA CH Ag TS'EL LO/ PA UQi DE LA CH Ag TS'EL LO/ PAGYE LACH Ag TS'EL LO/
RIN CH'EN ME LA TS'EL LO/ RINCH ENDA O LACH Ag TS'EL LO/ T"ONG UA DON YO LA CH Ag TS'EL
LO/

homenagem./ A esséncia adamantina do perfeito conquistador, rendo homenagem./ A joia radiante, rendo

homenagem./ Ao rei, soberano dos nagas, rendo homenagem./ Ao chefe dos herdis, rendo homenagem./A joia do
heroismo, rendo homenagem./ A joia ignea, rendo homenagem./ A jéia da luz da lua, rendo homenagem./ A vis&o
clarividente, rendo
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RIN CH'EN DA UA LA CH Ag TS'EL LO./ Drl MA ME PA LA CH Ag TS'EL /LO/ PE DJIN LA CH Ag TS'EL
LO/ TSANG PA LA CH'Ag TS'EL LO/ TS'ANG PE DJIN LACH'Ag TS'EL LO/ CH'U LHA LA CH Ag TS'EL



LO/ CH'U LHEi LHA LA CH'Ag TS'EL LO/ PEL ZANG LA CH Ag TS'EL LO/ TSEN DEN PEL LA CH Ag
TSEL LO/

homenagem./ A jéia da lua, rendo homenagem./ Ao imaculado, rendo homenagem.Ao dispensador de valor, rendo
homenagem./ Ao puro, rendo homenagem./ Ao dispensador de pureza, rendo homenagem.A divindade das aguas,
rendo homenagem./Aos deuses das divindades das aguas, rendo homenagem./ Ao glorioso

Pag. 64
RERERNsAWAQYAREAdj  [ARRIvARAAsAd]  (3=sRE N suarargaresard]

- o

R A5 Pgargaedad] [ RFasaaragaagard 1%':@q':r@nwu'ém'ua'?fﬁ'éx';&mx’fm'
SEVE RSV R RS

ZIDJIT'AYELACH Ag TS'EL LO/ O PEL LA CH Ag TS'EL LO/ NA GNEN ME PEi PEL LA CH Ag TS'EL
LO/ SE ME KYI BU LA CH Ag TSEL LO/ ME TOg PEL LA CHAg TS'EL LO/ DE SH’IN SHEg PA TS"ANG PEi
O ZER NAM PAR ROL PA GNON PAR KY EN PA LA CHEL LO/

excelente, rendo homenagem./Ao sandalo glorioso, rendo homenagem./ Ao esplendor infinito, rendo homenagem./ A
luz gloriosa, rendo homenagem./ Ao glorioso destituido de afli¢cdo, rendo homenagem./ Ao filho do ndo-desejo, rendo
homenagem./ A flor gloriosa, rendo homenagem, Ao assim-ido, exibindo o jogo dos raios luminosos da pureza,
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DE SH’IN SHEg PA PE MEi O ZER NAM PAR ROL PA NGON PAR KY'EN LA CH 'Ag TS'EL LO/ NOR PEL LA
CHAg S'EL LO./ DrEN PEi PEL LA CH'Ag TS'EL LO./ TS'EN PEL SHIN TU YONG DrAg LA CH"'Ag TS'EL
LO./ UANG PEi TOg GUI GYEL TS'EN GYI GYEL PO LA CH Ag TS'EL LO./ SHIN TU NAM PAR NON PEi PEL
LACH Ag TS'EL LO./

gue conhece claramente, rendo homenagem./ Ao assim-ido, exibindo o jogo dos raios luminosos do l6tus, este que
conhece claramente, rendo homenagem./ A gema gloriosa, rendo homenagem./ A vigilancia gloriosa, rendo
homenagem./ Ao nome glorioso, extremadamente célebre, rendo homenagem./
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YUL LE SHIN TU NAM PAR GYEL UA LA CH Ag TS'EL LO,/ NAM PAR NON PE SHEg PA LA CH Ag TS'EL
LO./ KUN NE NANG UA KO PEi PEL LA CH'Ag TS'EL LO,/ RIN CH'EN PEMA NAM PAR NON PA LA CH’Ag
TS'EL LO/ DE SHI'IN SHEg PA DrA CHOM PA YANG DAg PAR DSOg PEi SANG GYE RIN PO CHEi PEMA
LA RAB TU SH'Ug PA RI UANG GUI GYEL PO LA CH Ag TS'EL LO/

Ao rei da bandeira da vitéria do poder supremo, rendo homenagem./ Ao glorioso que submete perfeitamente, rendo
homenagem./ Ao perfeito vencedor na batalha, rendo homenagem./ Ao que se tem ido com plena serenidade, rendo
homenagem./ Ao glorioso que ilumina e embeleza totalmente, rendo homenagem./ Ao que se submete pela jéia e o 16tus,
rendo homenagem./
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DE DAg LA SOg PA CHOg CHUi DJiG TEN GYI K’AM T"AM CHE NA DE SH'IN SHEg PA DrA CHOM PA
YANG DAg PAR DJOg PEi SANGYE CHOM DEN DE GANG DJI NE CHIg SH'Ug TE TS'O SH'ING SH’E PEi
SANGYE CHOM DEN DE DE DAg T'"AM CHE DAg LA GONG SU SOL/

Ao assim-ido, o dominador do inimigo, o Buddha totalmente puro e perfeito, ao que permanece firmemente sobre uma
joia e um lotus, ao rei da poderosa montanha, rendo homenagem./ A todos estes, e também a todos os assim-idos, 0s
dominadores do inimigo, aos buddhas conquistadores transcendentais, totalmente puros e perfeitos
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DAg GUI KYE UA DI DANG/ KYE UA T'Og MA DANG T'A MA MA CH’I PA NE/ K'OR UA NA K'OR UEI KYE
NE T"AM CHE DU DIg PEi LE GYI PA DANG/ GYI DU TSEL UA DANG/ GYI PA LA DJE SU YI RANG BAaM/
CH O TEN GYI KOR RAM/

que residem em todos os mundos do universo; a todos os buddhas conquistadores transcendentais que se tem
estabelecido na vida, dirijo minha suplica a fim de que me prestem a sua aten¢do./ Nesta vida, e em todas as demais,
gue ndo tem principio nem fim, no ciclo das existéncias, em todas as formas de nascimento ciclico, tenho cometido atos
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GUENDUN GYI KOR RAM/ CH’Og CHUi GUENDUN GYI KOR Tr'Og PA DANG/ TrOg TU TSEL UA DANG/
Tr'Og PA LA DJE SU YI RANG BAaM/ TS"AM MA CH’I PA NGEi LE GYI PA DANG/ GYI DU TSEL UA DANG/
GYI PA LA DJE SU YI RANG BAaM/ MI GUE UA CHUi LE KYI LAN YANG DAg PAR LANG

danosos, os que fiz cometer, e tenho-me regozijado com o que 0s outros cometeram./ Roubei os bens dos lugares

de oferenda, os bens da comunidade, os bens da comunidades das dez direces, os que fiz roubar, e tenho me
regozijado com que outros roubassem./ Tenho cometido os cinco atos incomensuravelmente negativos para o0s quais nao
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PA LA SH Ug PA DANG/ SH'Ug TU TSEL UA DANG/ SH Ug PA LA DJE SU Yl RAg BAaM/ LE KYI DRIB PA
GANG GUI DrIB NE/ DAg SEM CHEN NEL UAR CH’I BAaM/ DU DrOi KYE NE SU CH'I BAaM/ Y1 DAg KYI
YUL DU CH'I BAaM/ YUL TA K'OB TU KYE BAaM/ LA LO KYE BAaM/ LHA TS'E RING PO NAM SU KYE
BAaM/

ha intervalo, que os tenho feito cometer, e regozijado com que 0s outros cometessem./ Tenho marchado com meu pleno
consentimento pelo caminho dos dez atos ndo virtuosos, tenho feito os outro entrarem, e me regozijado que outros
entrassem./ Coberto pelos véus desses atos, converter-me-ei num habitante dos infernos, entrarei no mundo de
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UANG PO MA TS’ANG BAR GYUR BAaM/ TA UA LOg PAR DSIN PAR GYUR BAaM/ SANGYE DJUNG UA LA
NE PAR MI GYI PAR GYUR UEI LE KYI DrIB PA GANG LAg PA DE DAg T'AM CHE SANGYE CHOM DEN DE
YE SHE SU GYUR PA/ CHEN DU GYUR PA/ UANG DU GYUR PA/ TS'E

existéncia animal, entrarei no dominio dos espiritos, renascerei em paises selvagens, renascerei barbaro, renascerei
entre os deuses de longa vida, néo terei a totalidade de minhas faculdades sensoriais, me apegarei a pontos de vista
erréneos, e também me sentirei descontente na presenca de um Buddha./ Todos os véus destes atos, sejam
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MAR GYUR PA/ KY'EN PA/ ZIg PA/ DE DAg GUI CHEN NGAR T'OL LO CH'Ag SO/ MI CH AB UO/ MI UE
DO/ LEN CHE KYANG CHO CHING DOM PAR GYI LAg SO/ SANGYE CHOM DEN DE DE DAg T'AM CHE
DAg LA GONG SU SOL/ DAg GUI KYE UA DI DANG KYE UA T'Og MA DANG T'A MA MA CH’I PA NE/

guais sejam, na presenca de buddhas, dos conquistadores transcendentais que tem adquirido a sabedoria primordial,
gue se converteram testemunhos clarividentes, que sdo auténticos, que conhecem e que vem, diante deles, 0s reconheco
e os confesso. N&o os dissimulo, ndo os escondo, e me comprometo a ndo cair de novos neles./ Buddhas
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K'OR UA NA K'OR UEI KYE NE SH EN DAg TU DJIN PA T'A NA DU DrOi KYE NE SU KYE PA LA SE K'AM
CHIg TSAM TSEL UEI GUE UEI TSA UA GANG LAg PA DANG/ DAg GUI TS'UL Tr’ IM SUNG PEi GUE UEI
TSA UA GANG LAg PA DANG/ DAg GUI TS'ANG PAR CHO PA LA NE PEi GUE UEI TSA UA GANG LAg PA
DANG/

conquistadores transcendentais, prestai-me vossa atencdo. Nesta vida e em outras vidas que ndo tem origem nem fim,
no ciclo das existéncias, em todos 0s meus nascimentos ciclicos, toda raiz de virtude que tenha feito, ainda que néo seja
mais que haver dado um simples bocado de comida a um ser que tenha tomado nascimento na
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DAg GUI SEM CHEN YONG SU MIN PAR GYI PEi GUE UEI TSA UA GANG LAg PA DANG/ DAg GUI DJANG
CHUB CH Og TU SEM KYE PEi GUE UEI TSA UA GANG LAg PA DANG/ DAg GUI LA NA ME PEi YE SHE
KYI GUE UEi TSA UA GANG LAg PA DE DAg T'AM CHE CHIg TU DU SHING DUM TE/ DOM NE LA NA MA

CH’I PA DANG/
condicdo animal; toda raiz de virtude obtida pelo feito de haver preservado a ética; toda raiz de virtude obtida pelo fato



de haver preservado a conduta pura; toda raiz de virtude obtida pelo fato de haver conduzido os seres a total
madureza; toda raiz de virtude obtida por haver orientado meu espirito até o sublime despertar; toda
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GONG NA MA CH’I PA DANG/ GONG MEi YANG GONG MA LA MEi YANG LA MAR YONG SU GNO UE/ LA
NA ME PA YANG DAg PAR DSOg PEi DJANG CH'UB TU YONG SU GNO BAR GYI10/ DJI TAR DE PEi SANG
GYE CHON DEN DE NAM KYI YONG SU NGO PA DANG/ DJI TAR MA DJON PEi SANG GYE CHOM DEN DE
NAM KYI YONG SU NGO BAR GYUR UA DANG/

raiz de virtude que haja na insuperavel sabedoria primordial; todas estas raizes da virtude, havendo-as recolhido e
reunido, havendo-as agrupado, dedico-as completamente ao que é insuperavel, que ndo ha superior, que é superior ao
proprio superior. Ao insuperavel do insuperéavel, a iluminacéo insuperavel, totalmente pura e
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DJI TAR DA TAR SH'Ug UEi SANG GYE CHOM DEN DE NAM KY1 YONG SU NGO UAR DSE PA DE SH'IN DU
DAg GUI KYANG YONG SU NGO BAR GYI10/ DIg PA T'AM CHE NI SO SOR SHAg SO/ SO NAM T'AM CHE
LA DJE SU YI RANG NGO/

perfeita, dedico completamente estas virtudes./ Da mesma maneira que os buddhas conquistadores transcendentais do

passado fizeram uma inteira dedicacéo; da mesma maneira que 0s buddhas conquistadores tanscendentais que ainda
na chegaram, fardo uma inteira dedicacéo; da mesma maneira que os buddhas conquistadores
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SANG GYE T'AM CHE LA KUL SH'ING SOL UA DEB SO/ DAg GUI LA NA ME PA YE SHE KYI CH Og DAM
PA T°'OB PAR GYUR CHIg/ MI CH Og GYEL UA GANG DAg DA TAR SH'UG PA DANG/ GANG DAg DE DA
DAg DANG DE SH’IN GANG MA DJON/ YON TEN NGAg PA T'A YE GYAMTS O DrA KUN LA/ T'EL MO
CHAR BAR GYI TE KYAB SU NE BAR CH'10/

transcendentais que estdo agora presentes fazem uma inteira dedicacao; da mesma maneira faco uma inteira
dedicacdo./ Confesso escrupulosamente todas as faltas. Com todo o mérito regozijo-me. A todos os buddhas, dirijo esta
oracao e stplica: “Possa obter a sublimidade e a santidade da insuperavel sabedoria primordial”./ Sejam quem sejam
0s seres sublimes, 0s vitoriosos que agora residem, os que tem ido e também os
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LU KYI LE NI NAM SUM/ NGAg GUI NAM PA SH'I DAg DANG/ GANG YANG Y1 KYI NAM SUM PO/ MI GUE
CHU PO SO SOR SHAg/ T"Og MA ME NE DA TEi BAR/ Ml GUE CHU DANG TS’AM ME NGA/ SEM NI NON
MONG UANG GYUR UEI/ DIg PA T'AM CHE

ainda ndo chegaram, em todos eles, em suas qualidades célebres, parecidas a um oceano infinito, juntando as maos,



tomo refligio completamente. Os trés atos negativos do corpo, 0s quatro atos negativos da palavra, e os trés atos
negativos do espirito, as dez ndo virtudes, confesso-0s escrupulosamente. Desde sempre e até agora, as dez nado virtudes
e 0s cinco atos incomensuravelmente negativos cometidos, estando o espirito sob o poder das
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SHAg PAR GYI/ DO CH'Ag SH'E DANG Tl MUg UANG GUI NI/ LU DANG NGAg DANG DE SH'IN Y1 KYI
KYANG/ DIlg PA DAg GUI GYI PA CHI CH’I PA/ DE DAg T"AM CHE DAg GUI SO SOR SHAg/ TS"AM ME NGA
PO DAg GUI DIg PA NAM/ GANG GUI MI SHE UANG GUI DJE

emocdes perturbadoras, os confesso. Sob a marca do apego, a averséo e a obscuridade mental, com o corpo, a palavra, e

incluindo a mente, as faltas que tenho cometido, todas, sejam quais sejam, confesso-as escrupulosamente./ As cinco
faltas sem intervalo, todas as que tenho realizado sob a marca da ignorancia, pela
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PA DAg/ DE YI TUNG UA SHAG PA DI TON PE/ DE DAg MA LU YONG SU DJANG UAR GYUR/ DAg DANG
SEM CHEN KUN GYI DIg PEi LE/ NE PAR GYUR GANG T'OL SH'ING SHAG PAR GYI/ LEN CH'E NAM
YANG GYI PAR MA GYUR CHIg/ LE KYI DriB PAaNG TEN DU DJE DJE SHOg/ CH"Ag TS'EL UA DANG
CH’O CHING SHAg PA DANG/
recitacdo desta confissao, continuam purificadas totalmente. Os atos negativos, toda degradac@o cometidos por mim e
todos os seres, 0s reconhecemos e 0s confessamos. Possamos de agora em diante, ndo cometé-los nunca mais, e possam
os véus destes atos serem definitivamente extintos. Rendo-vos homenagem, faco-vos oferendas, confesso meus erros,
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DJE SU Y1 RANG KUL SH'ING SOL UA YI/ GUE UA CHUNG ZE DAg GUI CHI SAg PA/ T"AM CHE DAg GUI
DJANG CH'UB CH IR NGOo/

regozijo-me com toda virtude, peco-vos que permaneceis neste mundo e dedico qualquer pequena virtude que tenha
reunido, para que todos os seres alcancem o perfeito despertar.
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O Desenvolvimento Progressivo da Atividade Altruista (2)
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LAMA DOrDJE DSINPA CHENPO LA SOg PA CH Og CHU NA SH"Ug PEi SANGYE DANG DJANG CH'UB SEM
PA T'AM CHE DANG/ GUENDUN TSUN PA NAM DAg LA GONG SU SOL/ DAg SOg SEM CHEN T'AM CHE
KYI TS'E K'OR UA T'Og MA ME PA NE T'A MA DA TA LHA LA T'Ug GUI BAR DU/ KON MONG PA DO
CH’Ag DANG SHE DANG DANG Tl MUg GUI UANG GUI LU DANG DAG DANG Y1 GO NE DIlg PA MI GUEUA
CHU GYI PA DANG/

Lama, grande sustentador do dorje e os demais, buddhas e bodhisattvas que residis nas dez direcfes e veneraveis
membros da Shangha, presta-me vossa atencdo! Todos 0s demais seres e eu, em todas as nossas existéncias, desde

tempos sem principio no samsara e até agora, temos cometido, sob o poder das emoces perturbadoras do desejo, a
aversao
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TS’AM MA CH’Ig PA NGA GYI PA DANG/ DE DANG NE UA GNA GYI PA DANG/ SO SOR T'AR PEi DOM PA
DANG GUEL UA GYI PA DANG/ DJANG CH'UB SEM PEi LAB PA DANG GUEL UA GYI PA DANG/ SANG
NGAg KY1 DAM TS Ig DANG GUEL UA GYI PA DANG/ KON CH Og SUM LA NO PA GYI PA DANG/

e a ignorancia, os dez atos ndo virtuosos por meio do corpo, da palavra e da mente. Temos cometido 0s cinco atos sem
intervalo e os cinco atos como aqueles. Temos transgredido os votos de liberacao pessoal e os votos de bodhisattva.
Temos causado dano as Trés Joias, abandonado o Santo Dharma, menosprezado a Nobre Shangha, faltado a respeito
a0s N0ossos pais,
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DAM PEi CH O PANG UA DANG/ P"Ag PEi GUENDUN LA KUR PA TAB PA DANG/ P’A DANG MA LA MA GU
PA GYI DA DANG/ K'EN PO DANG LOB PONLA MA GU PA GYI PA DANG/ DrOg TS’ANG PA TS'UNG PA
CHO PA NAM LA MA GU PA/ GYI PA LA SOg PA DOR NA T'O RI DANG T AR PEi GUE SU GYUR CHING/

K OR UA DANG NGEN SONG GUI GYUR GYUR PEi NE PA DANG TUNG UEI TS'Og CHI CH'I PAD DAg TAM
CHE LAMA DOrJE DSINPA CH ENPO LA SOg CHU NA SH'Ug PEI SANGYE DANG DJANG CH'UB SEM PA

T AM CHE DANG/

ao nosso abade e mestre espiritual, e também temos faltado ao respeito a nossos companheiros que atuam igual



ao Brahma. Em suma, todas as faltas que temos cometidos, que dificultam a obtencao de um nascimento superior € a
liberacdo. e que serdo a causa do samsara e suas misérias, revelo-os e confesso
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GUENDUN TSUN PA NAM KYI CHEN NGAR T°OL LO CHAg SO MI CH AB UO MI BE DO LEN CH E KYANG
CHO CHING DOM PAR GYI LAg SO/ DETAR T'OL SH'ING SHAg NA DAg DE UA LA REg PA NE PA GYUR
GYl/ MA

diante do Lama, o grande sustentador do vajra e os demais: todos os buddhas e bodhisattvas que residem nas dez
direc0es, e os veneraveis da Sangha, sem dissimular nem ocultar nada. A partir deste momento néo as cometerei

de novo e respeitarei 0s votos. Havendo-as revelado e confessado, seréo os fatores que me fardo obter o despertar.
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T'OL MA SHAg NA NI DE TAR MIN GYUR UA LAg SO/

Ao contrario, se ndo os confesso ndo o serédo Também uma confissédo geral:

DJE TSUN LAMA NAM KYI Na presenca dos veneraveis.

CHEN LAM DU/ YO DJE DJOR TS'Og CH'UNG UA T'OL LO SHAg/ YIDAM LHA TS'Og NAM KYI CHEN

LAM DU/ NGON TOg PONG LEN GYI PA T'OL LO SHAg/ K'ANDrO DE SH'I NAM KYI CHEN LAM DU/ K" E

LANG DAM CHE NAM PA T'OL LO SHAg/

lamas, revelo e confesso haver acumulado poucas substancias e possessdes para oferecer. Na presenca da assembléia

de yidams e demais divindades, revelo e confesso os erros em relacdo com Abhisamaya. Na presenca das quatro classes

de dakinis, revelo e confesso as promessas e compromissos que ndo tenho cumprido. Na presenca dos protetores e
guardides, revelo haver atrasado meses e anos a oferenda
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CH O KYONG SUNG MA NAM KYI CHEN LAM DU/ TORMA LO DAR GYANG UA T'OL LO SHAg/ DU SUM
P"A MA NAM KYI CHEN LAM DU/ DrIN LEN LEN GYI MA LEN T'OL LO SHAg/ CHE DANG CHAM DrEL
NAM KYI CHEN LAM DU/ DAM TS’Ig TSE DUNG CH UNG UA T'OL LO SHAg/ DrO DrUG SEM CHEN NAM
KY1 CHEN LAM DU/ NING DJE P'EN SEM CH'UNG UAT'OL LO SHAg/
de tormas. Na presenca de meus pais e minhas maes dos trés tempos, revelo e confesso ndo haver correspondido a sua
bondade. Na presenca de meus irmaos irmas vajra, revelo e confesso haver faltado a compromissos e aos seus carinhos.
Na presenca de todos os seres dos seis reinos, revelo haver carecido de compaixao e altruismo. Os votos de liberacéo
pessoal,
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SO SO T'AR PANAM KYI DOM PA DANG/ DJANG CH'UB SEM PA NAM KYI LAB PA DANG/ Rlg DSIN
NGAg KYI DAM TSlg LA SOg PA/ GUEL SH’'IN NAM PA T"AMCHE T'OL LO SHAg/ MI CH AB MI BE CH'IN



CHE DOM PAR GYI/ DU SUM DJE SAg DIg DrIB T'OL SHAg NA/ TS"ANG PAR DSE NE KU SUNG T'Ug LA
SOg/

os votos de bodhisattva, e 0s compromissos do mantrayana dos vidyadharas, que tenho violado, todos, os revelo e
confesso. Sem nada reter, sem nada esconder, revelo-os, e a partir de agora, os respeitarei. Revelo e confesso todos o0s
atos negativos acumulados nos trés tempos; suplico-vos que os purifiqueis e que concedei-me as realizacdes supremas
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CH’ Og DANG T'UN MONG NGO DrUB TSEL DU SOL/ LA MEi TrIN LE ME DJUNG DANG/ GYEL DANG
GYEL SE RANG GYEL DANG/ DrA CHOM SO SO KYE UO Y1/ GUE UA KUN LA DJE YI RANG/ DrO KUN
MIN CHING DrOL DJEi CH IR/ LAMA NAM DANG SANGYE LA// ZAB PA DANG NI GYE CH'E UE/CH O
KYI K'OR LO KOR UAR KUL/
Assim de faz a confissdo e comuns do Corpo, da Palavra e Espirito — de Buddha - de atos negativos e faltas Depois, 0
restante dos sete ramos com a maravilhosa atividade do Lama; com todas as virtudes dos vitoriosos e seus filhos; com os

Pratyekabuddhas e as pessoas comuns, regozijo-me. Com a finalidade de fazer maturar e liberar os seres, exorto 0s
lamas e buddhas que coloquem em movimento a
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SEM CHEN DJI SI NE KYI BAR/ NA NGEN MI DA TAg SH Ug NE / DrO UA KUN GYI DON DSE PAR/ T'EL
MO DJAR NE SOL UA DEB/ DJANGCH UB NING POR CH’I KYI BAR/ LAMA CH Og DANG SANGYE DANG/
CH’ O DANG P’Ag PEi GUENDUN LA/ TAg TU GU PE KYAB SUCH'I/
a roda do profundo e extenso Dharma enquanto existam seres. Rogo-vos que ndo passeis ao Nirvana e que permanecam
aqui. Suplico-vos com as maos juntas que facais o bem de todos os seres . Votos de bodhisattva: Até que obtenha o
coracgdo do despertar  Trés Vezes
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SEMCHEN KUN GYI DON LE DU/ DSOg PEi SANGYE T'OB DJEi CH IR/ DJANG CH'UB SEM NI KYE GYI
SHING / DJANCH UB CHO PANG CHO PAR GY|1 /3 vezes. Dedicagdo: GUEUA DI DANG GUEUA SH'EN/ MA
LU CHIg TU DOM DJE NE/ SEMCHEN KUN GYI DON GYI CH' IR/ DSOgPEI SANGYE NUR T'OB SHOg /
DJAMPEL PAUO DJITAR KY 'EN PA DANG /

Tomo reflgio continuamente e com respeito no supremo Lama, no Buddha, no Dharma e na Nobre Shangha.

Pelo bem de todos os seres, e com o fim de obter o perfeito estado de Buddha, desenvolverei a bodhichitta e seguirei

a conduta dos bodhisatvas. Estas e demais virtudes, retino-as todas em uma sd. Possa, pelo bem de todos os seres, obter
rapidamente o perfeito estado de Buddha. Igual que o herdi Mafijushri, o Onisciente, e assim como
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KUN TU ZANG PO DE YANG DE SHIN TE/ DE DAg KUN GYI DJE SU DAg LOB CHING / GUE UA DI DAg
T'AMCHE RAB TU NGO / DU SUM SHEg PA GUEL UA T"TAMCHE KY1/ NGO UA GANG LA CH Og TU NGAg



PA DE/ DAg GUI GUE UEI TSAUA DI KUN KYANG / ZANG PO CHO CH'IR RAB TU NGO UAR GYI/ LU
DANG DE SHIN LONG CHO DANG /

Samantabhadra, possa exercitar-me na conduta do despertar, e dedicar completamente as virtudes.

Todos os vitoriosos dos trés tempos recomendam a dedicacdo por ser superior a tudo. Assim, quaisquer que seja a raiz
da virtude que acumule, dedico-as completamente a conduta excelente. Meu corpo. Assim como minhas riquezas e
todas as coisas
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DU SUM GUE UEi NGO PO YANG / SEMCHEN KUN GYI DON GYI CH'IR/ P’"ONG PA ME PA TANG UAR
DJA/ SA SOg DJUNG UA CH'ENPO DANG/ NAM K'A SH'IN DU TAg PAR YANG / SEMCHEN PAg TU ME PA
Y1/ NAM MANG NER TS Oi GYUR YANG SHOg / DE SH'IN NAM K Ei T'E TUg PE/ SEMCHEN K'AM NI
NAM KUN TU /

virtuosas dos trés tempos, para o bem de todos os seres ofereco-os generosamente. Os grandes elementos,

como a terra e o0 espaco, possam ser o suporte vital de numerosos e incalculéveis seres até a eternidade.

De todos os reinos dos seres de todo o Universo e de todos os tempos, até que todos hajam passado ao nirvana,
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T'AMCHE NA NGEN DE BAR DU / DAg NI NER TSOi GYUR YANG SHOg/ SEMCHEN T'AMCHE DEUA
DANG DE UEI GYU DANG DEN PAR GYUR CHIg/ DUg NGEL DANG DUg NGEL GYI GYU DANG DrEL UAR
GYUR CHIg/DUg NGEL ME PEi DE UA DAM PA DANG MIN DrEL UAR GYUR CHIg/ NE RING CH Ag DANG
DrEL UEi TANG NOM CH’EN PO LA NE PAR GYUR CHlg

de todos eles possa ser o canal da vida. Possam todos os seres possuir a felicidade e a sua causa. Possam estar separados
do sofrimento e das causas do sofrimento. Possam possuir a felicidades auténtica livre de sofrimento. Possam residir na
grande equanimidade livre de apego ou aversdo. Se desejamos podemos recitar 0s votos de bodhisattva na forma longa.
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CH Og CHU SH’ING RAB DJAM T'A YE MU ME PA DAg NA / DU SUM DU SHEg SHING SH"Ug PEi TSA GYU
LAMA YIDAM LHA TS Og SANGYE TOB CHU NGA UA SE DANG LOB MAR GYUR PE DJANG SEM NEN
RANG / PA UO K'ANDrO CH’O KYONG SUNG MA LHA DANG DrANG SONG DEN TS Ig DrUB PA LA SOg TE/
Recitamos os 4 incomensuraveis 3 vezes. Depois: Na infinita extensao de galaxias do universo e nas dez diregdes, se
encontram aquele que se tem ido e residem nos trés tempos: os lamas raiz da linhagem, a assembléia de divindades
e yidams, os buddhas, seus filhos dotados das dez forgas e discipulos, bodhisattvas, sravakas e pratyekabuddhas; os
dakas,
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DOR NA YE SHE KYI CHEN DANG T 'Ug DJEi ZIg PE DriB PA MI NGA UEi KYAB NE SU GYUR PA T'"AM CHE
DAg CHAg SEM CHEN NAM LA GONG SU SOL/ PEL GON DAM PA KY'E NAM LA KYEN PEi YE SHE /
TSE UEi T'Ug DJE/ DSE PEi Tr'IN LE KYOB PEi NU T'U SAM GYI Ml KY AB PA NGA UA LAg PE/ DAg
GUI MONLAM CHI TAR TAB PA T"AMCHE DA TA NI DU DrUB PAR DSE DU SOL /

as dakinis, os protetores e guardiaes do Dharma, os rishis que tem a realizacdo da palavra verdadeira; em suma: 0s que
possuem o olho da sabedoria e a mirada da compaixao, e sois o reflgio ndo manchado pelos véus, prestando vossa
atencédo aos demais e a mim. Gloriosos protetores que possuis a sabedoria onisciente, 0 amor compassivo, a atividade
que tudo realiza e os poderes inconcebiveis de protecao, rogo-vos que realizeis meus
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Diante dos lamas, os vitoriosos e seus filhos,desejos instantaneamente tal como tenho afirmado. recitamos com
concentracao e grande fervor as orac6es de desejos que se preferirem, escolhendo entre os cinco ou sete tipos de oracdes da
linhagem Dagpo ou Shangpa Kagyl. Tem que recitar clara e corretamente, e com harmonia.
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Em tibetano
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P"Ag PA / DJAM PEL / SH'ON NUR/ GUR PA LA /CH Ag TS'EL LO // DJI NE / SU DAg / CH Og CHUi / DJIg
TEN NA // DU SUM / SHEg PA/ M1 Y1/ SENG GUE

Rendo homenagem ao nobre Manjushri. Aos tathagatas dos trés tempos, inumeraveis nos mundos das dez diregdes,
todos eles séo ledes entre
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KUN// DAg GUI MA LU DE DAg TAM CHE LA // LU DANG NGAg YI DANG UE CHAg GY10// ZANG PO/ CHO

PEi/ MON LAM/ TOB DAg GUI// GYEL UA/ T"AM CHE/ Y1 KYI/ NGON SUM DU// SH ING GUI/ DUL NE/ LU

RAB/ TU PA Y1// GYEL UA/ KUN LA/ RAB TU/ CH Ag TS'EL LO// DO CHIg/ TENG NA/ DUL NE/ SANG

os humanos. Prostro-me diante de todos eles, sem excecdo, com 0 mais puro corpo, palavra e pensamento. /

Pela forca da minha aspiracéo a conduta excelente, dirijo manifestadamente meu pensamento para todos os vitoriosos,

e com corpos tdo numerosos como particulas hdo nos campos puros, prostro-me completamente diante de todos 0s
vitoriosos./ Em cada particula
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GYE NAM// SANG GYE/ SE KYI/ U NA/ SHUg PA DAg// DE TAR/ CH O KYI1/ YING NAM/ MA LU PA/l T'AM

CHE/ GYEL UA/ DAg GUI/ GANG UAR MO// DE DAg/ NGAg PA/ MI ZE/ GYAMTS O NAM// YANG KYI/ YEN

LAg/ GYAMTS OI/ DrA KUN GYI// GYEL UA/ KUN GYI/ YON TEN/ RAB DSO CHING// DE UAR/ SHEg PA/

T'AM CHE/DAg GUI

ha tantos buddhas como particulas, donde residem com seus filhos preenchendo o dharmadhatu até os seus confins.

Pensando que os vitoriosos os preenchem todo, / louvo a esse oceano inesgotavel com todos os sons de um oceano de

requintadas melodias e, pronunciando as qualidades de todos os vitoriosos, rendo homenagem a todos os sugatas,/
Faco oferenda aos vitoriosos das mais
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TO/I ME TOg/ DAM PA/ Tr'ENG UA/ DAM PA DANG// SIL NEN/ NAM DANG/ DJAg PA/ DUg CH Og DANG//
MAR ME/ CH Og DANG/ DUg PO/ DAM PA Y1/ GYEL UA/ DE DAg/ LA NI/ CH O PAR GYI1// NA ZA/ DAM PA/
NAM DANG/ Drl CH Og DANG// CHE MEi/ P"UR MA/ RI RAB/ NAM PA DANG// KO PA/ KY E PAR/ P’ Ag PEi/
CH Og KUN

belas flores e maravilhosas grinaldas, melodiosos sons, ungiientos perfumados e formosos parasois, luminosas lampadas
de manteiga, e deliciosos incensos./ Também faco oferenda aos vitoriosos das mais excelentes telas,

requintados perfumes e delicados pds aromaticos, todos eles tédo grandes como o monte Meru, preparados como a mais
sublime,
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GYI// GYEL UA/ DE DAg/ LA NI/ CH O PAR GYI// CH O PA/ GANG NAM/ LA ME/ GYA CH’E UA// DE DAG/
GYEL UA/ T"AM CHE/LA YANG MO// ZANG PO/ CHO LA/ DE PEi/ TOB DAg GUI// GYEL UA/ KUN LA/
CH’Ag TS'EL/CHO PAR GYI1// DO CH’Ag/ SH'E DANG/ TI MUg/ UANG GUI NI/ LU DANG/ NGAg DANG/ DE
SHIN/ Y1 KYI KYANG//

particular e nobre das oferendas. Faco esta oferenda a todos os vitoriosos./ Pelo poder da minha confianca na conduta
excelente. Penso que todas essas oferendas incomparaveis que preenchem o espago, sao recebidas pelos vitoriosos.
Prostro-me e faco oferendas a todos os vitoriosos./ Confesso todas e cada uma das faltas do corpo, palavra e também de
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Dlg PA/DAg GUI/ GY1 PA/ CHI CH'I PA// DE DAg T"AM CHE/ DAg GUI/ SO SOR SHAg// CH Og CHUIi/ GYEL
UA/ KUN DANG/ SANG GYE SE// RANG GYEL/ NAM DANG/ LOB DANG/ MI LOB DANG// DrO UA/ KUN
GYI1/ SO NAM/ GANG LA YANG// DE DAg/ KUN GYI/ DJE SU/ DAg Y1 RANG// GANG NAM/ CH Og CHUI/ DJig
TEN/ DrON MA DAg//

pensamento feitas estando sob a influéncia do apego, da aversao e da confusdo./ Regozijo-me com todas as virtudes
deixadas nas dez dire¢des pelos vitoriosos buddhas e seus filhos, pelos buddhas para si mesmaos, pelos estudantes e 0s
que tem transcendido o estudo, e também pelo mérito de todos os seres./ Suplico aos protetores, que
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DJANG CH'UB/ RIM PAR/ SANG GYE/ MA CH Ag NE// GON PO/ DE DAg/ DAg GUI/ T'AM CHE LA/ K'OR
LO/ LA NA/ ME PAR/ KOR UAR KUL// NA NGEN/ DA TON/ GANG SH'E/ DE DAg LA// DrO UA/ KUN LA/ P'EN
SH'ING/ DE UEI CH'IR// KEL PA/SH'ING GUI/ DUL NE/ SH Ug PAR YANG// DAg GUI/ TEL MO/ RAB DJAR/
SOL UAR GYI// CH Ag TS'EL/ UA DANG/ CH O

sdo a luz dos mundos das dez direcdes, e que seguindo os passos do caminho gradual dos bodhisattvas, tem

realizado plenamente a budeidade, que girem a insuperavel Roda do Dharma./ Juntando as méos, suplico a todos que
mostram o nirvana para o beneficio e a felicidades dos seres, que permanecam durante tantos kalpas como particulas
h&o nas terras puras./ Dedico quaisquer pequena virtude que tenha acumulado, prostrando-me,
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CHING/ SHAg PA DANG// DJE SU/ YI RANG/ KUL SHING/ SOL UA YI// GUE UA/ CHUNG ZE/ DAg GUI/ CHI
SAg PA/l T"AM CHE/ DAg GUI/ DJANG CH'UB/ CHIR NGOo// DE PEi/ SANG GYE/ NAM DANG/ CH Og CHU
Y1// DJIg TEN/ DAg NA/ GANG SH Ug/ CH O PAR GYUR// GANG YANG/ MA DJON/ DE DAg/ RAB NUR UAR//
SAM DSOg/ DJANG CH"UB/

fazendo oferendas, reconhecendo meus erros, pedindo e implorando para que todos 0s seres alcancem a suprema

iluminagéo./ Faco oferendas a todos os buddhas do passado e a aqueles que residem nos mundos das dez direcoes.
Possam aqueles que ainda ndo chegaram, realizar rapidamente seus desejos, e seguindo 0s passos do
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RIM PAR/ SANG GYE CHON// CH Og CHU/ GA LEI/ SH ING NAM/ DJi NE PA// DE DAg/ GYE CH ER/ YONG
SU/ DAg PAR GYUR// DJANG CH'UB/ SHING UANG/ DrANG SHEg/ GYEL UA DANG// SANG GYE/ SE KYI/
RAB TU/ GANG UAR SHOg// CH Og CHUI//l SEM CHEN/ GANG NAM/ DJI NE PA// DE DAg/ TAg TU/ NE ME/
DE UAR GYUR// DrO UA KUN GYI CH O KY1/ DON NAM NI//

caminho gradual do despertar, possam aparecer como buddhas./ Possam os reinos, tanto quanto haja nas dez
direcdes, ser completamente puros e vastos, e possam preencher até transbordar com os buddhas e bodhisattvas que
se encontram junto a poderosa arvore bodhi./ Possam todos os seres, tanto quanto haja nas dez dire¢des, ser felizes e
estar livres de enfermidades. Possam todos o0s seres viver em harmonia
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TUN PAR/ GYUR CHING/ RE UANG/ DRUB PAR SHOg/ DJANG CH UB/ CHO PA/ DAg NI/ DAG CHO CHING//

DrO UA/ KUN TU/ KYE UA/ DrEN PAR/ GYUR// TS'E RAB/ KUN TU/ CH’I P"O/ KYE UA NA// TAg TU/ DAg

NI/RAB TU/ DJUNG UAR SHOg// GYEL UA/ KUN GYI/ DJE SU/ LOB GYUR TE// ZANG PO/ CHO PA/ YONG

SU/ DSOg DJE CHING// TS'UL TriM/ CHO PA/ Drl ME/ YONG

com o Dharma e realizar o que desejem./ Possa praticar a conduta do bodhisattva e gera-la em todos os estados de

existéncia. Em todas as minhas vidas sucessivas, desde 0 nascimento a morte, possa ser sempre um renunciante.
Seguindo os vitoriosos, possa exercitar-me levando a conduta excelente a perfeicdo e manter uma
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DAg PA// TAg TU/ MA NAM/ KYON ME/ CHO PAR SHOg// TA Y1/ KE DANG/ LU DANG/ NO DJIN KE// DrUL
BUM/ DAg DANG/ MI Y1/ KE NAM DANG// DrO UA/ KUN GYI1/ DrA KE/ DJI TSAM PAR// T°'AM CHE/ KE DU/
DAg GUI/ CH O TEN TO// DE SHING/ P’A ROL/ CH'IN LA/ RAB TSON TE// DJANG CH UB/ SEM NI/ NAM
YANG/ DJE MA GYUR// DIg PA/ GANG NAM/ DrIB PAR/

conduta moral pura, sem mancha, sem erro, e livre de defeito./ Possa ensinar o Dharma na lingua dos deuses, na
lingua dos nagas e yakshas, assim como nas linguas dos kumbhandas e humanos, e nas distintas linguas dos

seres, tanto quanto hajam./ Possa esforcar-me nas paramitas com diligéncia e nao esquecer jamais da bodhichitta,
possam
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GYUR PA DAg// DE DAg/ MA LU/ YONG SU/ DJANG UAR SHOg// LE DANG/ NON MONG/ DU KY1/ LE NAM
LE// DrOL SHING/ JIG TEN/ DrO UA/ NAM SU YANG// DJI TAR/ PEMO/ CH O MI/ CH Ag PA SH'IN// NI DA/
NAM K'AR/ T'Og PA/ ME TAR CHE// SH'ING GUI/ KY’ON DANG/ CH OG NAM/ DJI TSAM PAR// NGEN
SONG/ DUg NGEL/RAB TU/ SH'I UAR

todas as negatividades, e todo tipo de véus purificarem-se por completo./ Possa ser liberado do karma, e das emocoes
perturbadoras e atividades dos maras, possa trabalhar para todos os seres do mundo como o I6tus que nédo se adere ao
lodo, como o sol e a lua sem obstaculos no espaco./ Possa apaziguar por completo o sofrimento dos estados inferiores
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DJE// DE UA/ DAg LA/ DRO UA/ KUN GO CHING// DRO UA/ T"AM CHE/ LA NI/ P’"EN PAR CHE// DJANG
CH’UB/ CHO PA/ YONG SU/ DSOg DJE CHING// SEM CHEN/ DAg GUI/ CHO DANG/ T'UN PAR DJUg// ZANG
PO/ CHO PA/ DAg NI/ RAB TON CHING// MA ONG/ KEL PA/ KUN TU/ CHO PAR GYUR// DAg GUI/ CHO
DANG/ TS'UNG PAR/ GANG CHO PA// DE DAg/ DANG NI/ TAg TU

e estabelecer a todos os seres na felicidade e ser de beneficio para todos./ Possa levar a conduta dos bodhisattvas a sua
perfeicdo, adaptar-me aos seres, ensinar-lhes a conduta excelente, e atuar assim ao longo de todas os kalpas futuros./
Possa estar continuamente com aqueles cujos atos estdo em
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DrOg PAR SHOg// LU DANG/ NGAg NAM/ DANG NI/ SEM KYI KYANG// CHO PA/ DAg DANG/ MON LAM/

CHIg TU CHE// DAg LA/ P'EN PAR/ DO PEi/ DrOg PO DAg// ZANG PO/ CHO PA/ RAB TU/ TON PA NAM// DE

DAg/ DANG YANG/ TAg TU/ Tr'E PAR SHOg// DE DAg/ DAg GUI/ NAM YANG/ YI MI YUNG// SANG GYE/ SE

KYI/ KOR DU YANG/ K'OR UA NA// UEI/ GON PO NAM//

harmonia com os meus. Possam nossas ac¢des e aspiracdo do corpo, palavra e espirito ir ao unissono./

Possa encontrar-me sempre com amigos que desejem beneficiar-me e possa sempre lembrar a aqueles que ensinam a
conduta excelente./ Possa ver diretamente os vitoriosos, os protetores, rodeados de bodhisattvas. Possa sem cansaco,
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NGON SUM/ TAg TU/ DAg GUI/ GYEL UA TA// MA ONG/ KEL PA/ KUN TU/ M1 KYIO UAR// DE DAg/ LA
YANG/ CH O PA/ GYA CH ER GYI// GYEL UA/ NAM KYI1/ DAM PEi/ CH O DSIN CHING// DJANG CH UB/
CHO PA/ KUN TU/ NANG UAR DJE// ZANG PO/ CHO PA/ NAM PAR/ DJANG UA YANG// MA ONG/ KEL PA/
KUN TU/ CHO PAR GY1// SI PA/ T'AM CHE/DU YANG KHOR BA NA

em kalpas futuros, fazer-lhes vastas oferendas./ Possa manter o genuino Dharma dos vitoriosos e fazer manifesta a
conduta dos bodhisattvas. Possa exercitar-me escrupulosamente na conduta excelente, e atuar assim em todos os kalpas
futuros./ No ciclo de todas as minhas existéncias, possa desenvolver inesgotavel mérito e sabedoria
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SO NAM/ YE SHE/ DAg NI/ MI ZE NE// T"AB DANG/ SHE RAB/ TING DSIN/ NAM T°AR DANG// YON TEN/
KUN GYI/ M1 ZE/ DSO DU GYUR// DUL CHIg/ TENG NA/ DUL NE SHING NAM TE// SH ING TER/ SAM GY |/
MI KY AB/ SANG GYE NAM// SANG GYE/SE KYI/ U NA/SH U PA LA// DJANG CH UB/ CHO PA/ CHE
CHING/ TAUAR GY /I

primordial, e converter-me em um inesgotavel tesouro do método, sabedoria transcendental, samadhi, liberacéo e
gualidades./ Em cada particula ha tantos reinos como particulas nos quais residem infinitos buddhas rodeados de
bodhisattvas. Praticando a conduta dos bodhisatvvas, possa contempla-los.
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DE TAR/ MA LU/ T"AM CHE/ CH Og SU YANG// TrA TSAM/ KY"ON LA/ DU SUM/ TSE NE KY1// SAN GYE/

GYAmM T'SO/ SH ING NAM/ GYAm TS'O DANG// KEL PA/ GYAm TS'O/ CHO CHING/ RAB TU DJUg// SUNG

CHIg/ YEN LAg/ GYA TS Oi/DrA KE KY1// GYEL UA/ KUN YANG/ YEN LAg/ NAM DAg PA// DrO UA/ KUN

GYI1/ SAM PA/ DJI SHIN YANG//

Assim, em todas as dire¢des, na largura de apenas um cabelo, ha oceanos de buddhas, tantos como nos trés tempos, e

oceanos de reinos puros. Possa seguir-lhes fielmente praticando durante oceanos de kalpas./ Somente a menc¢do de uma

palavra de Buddha, redine o oceano de qualidades completamente puras e melodiosas de todos 0s vitoriosos. Seu som
agradavel satisfaz o desejo de todos os seres
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SANG GYE/ SUNG LA/ TAg TU/ DJUg PAR GYI// DU SUM/ SHEg PEi/ GYEL UA/ T"AM CHE/ DAg// K'OR LOi/
TS'UL NAM/ RAB TU/ KOR UA Y1// DE DAg/ GUI YANG/ SUNG YANG/ MI ZE LA// LO Y1/ TOB KYI/

DAg KYANG/ RAB TU DJUg// MA ONG/ KEL PA/ T'AM CHE/ DJUG PAR YANG// KE CHIg/ CHIg GUI/ DAg
KYANG DJUg PAR GY1//

Possa seguir sempre a palavra de Buddha./ Pelo poder da minha mente, possa captar a inesgotavel e melodiosa palavra
de todos 0s vitoriosos que aparecem nos trés tempos e fazem girar perfeitamente a roda do Dharma./ Possa também
Penetrar em um instante todas os kalpas por vir, de modo que em um instante possa estabelecer-me em quaisquer dos
kalpas
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GANG YANG/ KEL PA/DU SUM/ TSE DE DAg// KE CHIg/ CH A SHE/ KY1 NI/ SH 'Ug PAR CHE// DU SUM/
SHEg PA/ MI Y1/ SENG GUE GANG// GUE DAg/ KE CHIg/ CHIg LA/ DAg GUI TA/l TAg TU/ DE DAg/ GUI NI/
CHO YUL LA/ GYU MAR/ GYUR PEi/ NAM T'AR/ TOB KYI DJUg// GANG YANG/ DU SUM/ DAg GUI/ SH'ING
KO PA// DE DAg/ DL CHIg/ TENG DU/ NGON PAR DrUB//

gue haja nos trés tempos./ Aos tathagatas dos trés tempos, ledes entre os humanos, possa vé-los em um

instante, e pelo poder da completa liberagdo das aparéncias ilusérias, possa, em todo momento, entrar em sua esfera de
atividade./ Realizando manifestadamente, em uma so6 particula, quaisquer dos campos puros dos trés tempos, possa
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DE TAR/ MA LU/ CH Og NAM/ T"AM CHE DU// GYEL UA/ DAg GUI/ SH ING NAM/ KO LA DJUg/ GANG
YANG/ MA DJON/ DJIg TEN/ DrON MA NAM// DE DAg/ RIM PAR/ TS’ANG GYA/ K'OR LO KOR// NA NGEN/
DE PA/ RAB TU/ SH'I T'TA TON// GON PO/ KUN GY I/ DrING DU/ DAg CH'10//KUN TU/ NUR UEI/ DSUL Tr UL/
TOB NAM DANG//

entrar, sem obstaculo algum, nos pal&cios e reinos dos vitoriosos em todas as dire¢des./ Possa encontrar-me com todos
o0s protetores, luzes do mundo por vir, que realizam gradualmente a budeidade, fazem girar a roda do Dharma, e
mostram perfeitamente o nirvana, a paz ultima./ Com todo o poder instantaneo dos milagres,
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KUN NE/ GO YI/ T'Eg POi/ TOB DAg DANG// KUN TU/ YON TEN/ CHO PEi/ TOB NAM DANG// KUN TU/
KY AB PA/ DJAM PA/ DAg GUI TOB// KUN NE/ GUE UEI/ SO NAM/ TOB DAg DANG// CH Ag PA/ ME PAR/
GYUR PEIi/ YE SHE TOB// SHE RAB/ T"AB DANG/ TING DSIN/ TOB DAg GUI// DJANG CH'UB/ TOB NAM/
YANG DAg/ DrAB PAR DJE//

0 poder do veiculo que abre todas as portas, o poder da conduta dotada com todas as qualidades excelentes, com o
poder do amor que o impregna todo, / com todo o poder das ac¢Bes virtuosas, o poder da sabedoria primordial livre de
apego, e pelos poderes da sabedoria transcendental, dos meios habeis e 0 samadhi possa realizar perfeitamente as
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LE KYI/ TOB NAM/ YONG SU/ DAg DJE CHING// NON MONG/ TOB NAM/ KUN TU/ DJOM PAR DJE// DU

KYI/ TOB NAM/ TOB ME/ RAB DJE CHING// ZANG PO/ CHO PEi/ TOB NI/ DSOg PAR GY1// SH ING NAM/

GYAMTS O/ NAM PAR/ DAg DJE CHING// SEM CHEN/ GYAMTS O/ DAg NI/ NAM PAR DrOL// CH O NAM/

GYAMTS O/ RAB TU/ TONG DJE CHING//

faculdades do despertar./ Possa purificar completamente o peso do karma, vencer sempre a forca das emocées

perturbadoras, fazer completamente intteis os poderes dos demdnios, e levar a perfeicao o poder da conduta

excelente./ Possa purificar completamente inumeraveis campos de existéncia e liberar assim, respectivamente, a
multiddes de
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YE SHE/ GYAMTS O/ RAB TU/ TOg PAR DJE// CHO PA GYAMTS O/ NAM PAR/ DAg DJE CHING// MON
LAM/ GYAMTS O/ RAB TU/ DSOg PAR DJE// SANG GYE/ GYAMTS O/ RAB TU/ CH O DJE CHING// KEL PA/
GYAMTS O/ MI KYO/ CHE PAR GYI// GANG YANG/ DU SUM/ SHEg PEi/ GYEL UA YI1// DJANG CH UB/ CHO
PEi/ MON LAM/ DJE DrAg NAM//

seres; e vendo por inteiro o oceano dos fendmenos, possa realizar perfeitamente o oceano de sabedoria primordial./
Possa purificar completamente oceanos de acles, completar oceanos de oracgdes, fazer oferendas perfeitas a oceanos de
buddhas, e atuar sem fadiga em oceanos de kalpas./ Todos 0s vitoriosos que aparecem nos trés tempos, com diversas
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SANG PO/ CHO PE/ DJANG CH UB/ SANG GYE NE// DE KUN/ DAg GUI/ MA LU/ DSOg PAR GYI// GYEL UA/
KUN GYI/SE KYI/ T'U UO PA// GANG GUI/ MING NI/ KUN TU/ ZANG SH'E DJA// K E PA/ DE DANG/
TS'UNG PAR/ CHE PEi CH'IR// GUE UA/ DI DAg/ T"AM CHE/ RAB TU NGO// LU DANG/ NGAg DANG/ YI
KYANG/ NAM DA CHING// CHO PA/ NAM DAg/ SH ING NAM/ YONG DAg DANG//

oracdes de aspiracdo para a conduta iluminada, tem realizado a budeidade por meio da conduta excelente. Possa
realizar perfeitamente tudo isso./ O primogénito de todos os vitoriosos se chama Samantabhadra (o todo-bondoso).
Dedico especialmente todas estas virtudes afim de poder atuar com uma habilidade semelhante a sua./ Possa imitar-lhe
e ser tdo habil
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NGO UA/ ZANG PO/ K'E PA/ CHI DRA UA// DE DrAR/ DAg KYANG/ DE DANG/ TS'UNG PAR SHOg// KUN NE/
GUE UA/ ZANG PO/ CHE PEi CH'IR// DJAM PEL/ GYI NI/ MON LAM/ CHE PAR GYI1// MA ONG/ KELPA/
KUN TU/ MI KYO UAR// DE Y1/ DJA UA/ MA LU/ DSOg PAR GYI1// CHO PA/ DAg NI/ TS'E YO/ MA GYUR
CHIg// YON TEN/ NAM KYANG/ TS'E ZUNG/ ME PAR SHOg//

como ele ao fazer as mais excelentes dedicagdes e oferendas com que se purificam por completo o corpo, a palavra e a
mente, as a¢des e 0s reinos de existéncia até os seus confins. / Fazendo oracdes como as de Manjushri, a fim de realizar
a excelente virtude de tudo isto, possa aplicar-me sem fadiga para completar esta atividade nos kalpas futuros./ Possam
minhas ac6es néo ter
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CHO PA/ TS'E ME/ PA LA/ NE NE KYANG// DE DAg/ Tr'UL PA/ T'AM CHE TS'EL UAR GYI// NAM K’Ei/
T'AR T'Ug/ GYUR PA/ DJI TSAM PAR// SEM CHEN/ MA LU/ T'A YANG/ DE SH’IN TE// DJI TSAM/ LE DANG/
YON MONG/ T'AR GYUR PA// DAg GUI/ MON LAM/ T'A YANG/ DE TSAM MO// GANG YANG/ CH Ag CHUI/
SH'ING NAM/ T"A YE PA//

medida, possam minhas qualidades ser também incomensuraveis. Possa, também, estabelecido na conduta
incomensuravel, dirigir minhas stplicas a todas estas emanacdes./ Assim como 0s seres sensiveis preenchem o espago
até os seus confins, possam minhas orac6es acabar completamente com seu karma e emogdes perturbadoras em toda
sua extensao./ Ainda que se alguém adornasse com jéias preciosas 0s
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RIN CHEN/ GYEN TE/ GYEL UA/ NAM LA P'EL// LHA DANG/ M1 Y1/ DE UEI/ CH'Og NAM KYANG//
SH'ING GUI/ DUL NE/ KEL PAR/ P"UL UA UE// GANG GUI/ NGO UEi/ GYEL PO/ DI T'O NE// DJANG CH'UB/
CH’Og GUI/ DJE SU/ RAB MO SHING// LEN CHIg/ TSAM YANG/ DE PA/ KYE PA NI// SO NAM/ DAM PEi/
CHOg TU/ DI GYUR RO//
reinos infinitos nas dez direcdes, e 0s oferecesse aos vitoriosos, ou oferecesse a suprema felicidade dos deuses e humanos
durante kalpas tdo numerosos como particulas que hdo nos reinos de existéncia, / é superior o0 mérito genuino do que,

ainda que seja somente uma s vez, tendo escutado esta rainha das dedicagdes, sente devogéo e se implica
verdadeiramente no supremo despertar./
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GANG GUI/ZANG CHO/ MON LAM/ DI TAB PE// DE NI/ NGEN SONG/ T"AM CHE/ PANG PAR GYUR// DE NI/
DrOg PO/ NGEN PA/ PANG PA YIN// NANG UA/ T'A YE/ DE YANG/ DE NUR T°'ONG// DE DAg/ NE PA/ RAB
NE/ DE UAR TS O// MI TS'E/ DIR YANG/ DE DAg/ LEg PAR ONG// KUN TU/ ZANG PO/ DE YANG/ CHI DrA
UAR// DE DAg/ RIN POR/ MI T"Og/ DE SH'IN GYUR//

Quem faz esta oracao de aspiracdo para a conduta excelente abandonar os reinos inferiores e os amigos negativos, e
vera rapidamente a Amitabba. / Conseguira todos os beneficios e se estabelecera na perfeita felicidade. Nesta vida
humana tudo lhe sera propicio, e em pouco tempo, sem dificuldades, obtera um estado similar a de Kiintuzangpo
(Samantabhadra). / Qualquer coisa que
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TS'AM ME/ NGA PO/ DAg GUI/ DIg PA NAM// GANG GUI/ MI SHE/ UANG GUI/ DJE PA DAg// DE Y1/ ZANG
PO/ CHO PA/ DI DJO NA// NUR DU/MA LU/ YONG SU/ DJANG PAR GYUR// YE SHE/ DANG NI/ ZUg DANG/
TS'EN NAM DANG// Rlg DANG/ K'A DOg/ NAM DANG/ DEN PAR GYUR// DU DANG/ MU TEg/ MANG PO/ DE
MI T'UB//

tenha sido feito sob a influéncia da ignoréncia, inclusive as faltas dos cinco atos incomensuravelmente negativos, seréo
rapida e completamente purificadas se recita-se esta pratica da conduta excelente./ Os que o fagam assim serdo dotados
com a sabedoria primordial, beleza e marcas da budeidade; de familia nobre e complei¢do saudavel, nédo serao
subjugados pelos
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DJIlg TEN/ SUM PO/ KUN NANG/ CH O PAR GYUR// DJANG CH’UB/ SHING UANG/ DrUNG DU/ DE NUR
DrO// SONG NE/ SEM CHEN/P’EN CH’IR/ DER DUg TE// DJANG CH'UB/ SANG GYE/ K'OR LO/ RAB TU
KOR// DU NAM/ DE DANG/ CHE PA/ T"AM CHE/ DUL// GANG YANG/ ZANG PO/ CHO PEi/ MON LAM DI/
CH ANG UA/ DANG NI/ TON TAM/ LOg PA
demonios e tirthikas, e estejam onde estejam, os trés mundos lhes farédo oferenda./ Rapidamente se encontrardo sob a
influéncia da arvore bodhi, e, uma vez chegados, permanecerao ali para o beneficio dos seres fazendo girar

perfeitamente a roda do dharma iluminado de Buddha, subjugando todos os demdnios e suas hordas. / O que assume
esta suplica de conduta
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Y1// DE Y1/ NAM PAR/ MIN PA/ SANG GYE KY EN// DJANG CH UB/ CH Og LA/ SOM NI/ MA DJE CHIg//
DJAM PEL/PA UO/ DJI TAR/ KY'EN PA DANG// KUN TU/ ZANG PO/ DE YANG/ DE SH'ING TE// DE DAg/
KUN GYI1/ DJE SU/ DAg LOB CHING// GUE UA/ DI DAg/ T'"AM CHE/ RAB TU NGO// DU SUM/ SHEg PE/ GYEL
UA/ T"AM CHE KYI1// NGO UA/ GANG LA/ CH Og TU/ NGAg PA DE//
excelente, a recitacdo e o ensino, nele amadurece perfeitamente o conhecimento de Buddha. Sem divida alguma, este é
o0 supremo despertar./ Tal como o onisciente e valoroso Manjushri, assim como também Samantabhadra, seguindo seu

exemplo. Dedico completamente todas estas virtudes./ Por esta orac¢éo da suprema dedicagéo dirigida a todos os
vitoriosos tathagatas dos trés tempos,
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DAg GUI/ GUE UE/ TSA UA/ DI KUN KYANG// ZANG PO/ CHO CH'IR/ RAB TU/ NGO UAR GYI// DAg NI/ CH’I
UE/ DU DJE/ GYUR PA NA// DrIB PA/ T"AM CHE/ DAg NI/ CH'IR SEL TE// NGON SUM/ NANG UA/ T'A YE/
DE T'ONG NE// DE UA/ CHEN GYI/ SH ING DER/ RAB TU DrO// DER SONG/ NE NI/ MON LAM/ DI DAg
KYANG//

dedico todas as minhas raizes de virtudes nascidas desta pratica da conduta excelente./ Quando chegue 0 momento da
minha morte, purificados todos os meus véus, havendo visto manifestadamente a Amitabha, possa ir ao seu reino de
Sukhavati (Deuachen)./ Uma vez ali, possa realizar totalmente esta oracfes de aspiracéo, completa-las
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T°'AM CHE/ MA LU/ NGON DU/ GYUR UAR SHOg// DE DAg/ MA LU/ DAG GUI/ YONG SU KANG// DJIg TEN/
DJi SI/ SEM CHEN/ P"EN PAR GYIl// GYEL UE/ KYIL K'OR/ ZANG SH'NG/ KA UA DER// PE MO/ DAM PA/
SHIN TU/ DSE LE KYE// NANG UA/ T'A YE/ GYEL UE/ NGON SUM DU// LUNG TEN/ PA YANG/ DAg GUI/
DER T'OB SHOg// DER NI/ DAg GUI/ LUNG TEN/ RAB T°OB NE//
perfeitamente e beneficiar a todos os seres enquanto exista 0 mundo. Havendo nascido por aparigdo sobre um
maravilhoso loto na pura terra da alegria, no excelente mandala do Vitorioso, possa receber diretamente as instrugdes
do vitorioso Amitabha. / Havendo recebido ali seus ensinamentos, pelo poder da
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TrUL PA/ MANG PO/ DJE UA/ TrAg GYA YI// LO Y1/ TOB KYI/ CH Og CHU/ NAM SU YANG// SEM CHEN/
NAM LA/ P'EN PA/ MANG PO GYI// ZANG PO/ CHO PEi/ MON LAM/ TAB PA YI1// GUE UA/ CHUNG ZE/ DAg
GUI/ CHI SAg PA// DE NI/ DrO UE/ MON LAM/ GUE UA NAM// KE CHIg/ CHIg GUI/ T'AM CHE/ DJOR UAR
SHOg!//

mente, possa beneficiar a todos os seres nas dez direcdes com muitos milhares de milhdes de emanacdes. Por esta
acumulacéo de mérito, por pequena que tenha sido minha virtude surgida ao fazer esta oracao de aspiracdo em prol da
conduta excelente, possam as virtudes desta oracéo enriquecer em um instante a todos os seres./ Pela total obtengéo
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ZANG PO/ CHO PA/ YONG SU/ DO PA LE// SO NAM/ T°A YE/ DAM PA/ GANG T OB DE// DrO UA/ DUg NGEL/
CH’U UOR/ DJING UA NAM// O PAg/ ME PE/ NE RAB/ T"OB PAR SHO// MON LAM/ GYEK PO/ DI DAg/
CH’Og GUI TSO// T°A YE/ DrO UA/ KUN LA/ P"EN DJE CHING// KUN TU/ ZANG PO/ GYEN PE/ SH'UNG
DrAB TE// NGEN
destes puros e ilimitados méritos surgidos de tomar a firme resolucao de praticar a conduta excelente, possam todos 0s
seres submersos no rio do sofrimento, alcancar a terra excelente de Amitabha. / Possa esta sublime e suprema rainha
das oragdes de aspiragéo ser de beneficio para todos os ilimitados seres./ Havendo realizado estas escrituras adornadas
por
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SONG/NE NAM/ MA LU/ TONG PAR SHOg// DrO KUN/ DE TSA/ DJI NE/ YO PA KUN// DJE DANG/ DJE
GYUR/ DE SH’IN/ DJE PA DANG// ZANG PO/ CHO PA/ DE DrEi/ SA T'OB NE// KUN NE/ KUN TU/ ZANG PO/
RE GYUR CHilg//

Samantabhadra, possam ser completamente esvaziados dos reinos inferiores. Possa toda fonte de virtude passado,

presente ou futuro, permitir a todos os seres alcancar a terra desta conduta excelente e realizar em todo lugar a
presenca de Samantabhadra.

Fim da Rainha das Oracdes de Aspiracdo da Nobre e Excelente Conduta, revisada e finalmente estabelecida assim pelos
khenpos da India, Dzinamitra e Surendra Bodhi, a requerimento do tradutor e grande editor Bande Yeshe De e outros.

Pag 136 em brancoCapa 137

2] FHAFANRTN RGN
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Em portugués: A rainha das oracdes da nobre aspiracio”
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SANGYE DANG DJANGCH’UB SEM PA T’ AMCHE LA CH’Ag TS’EL LO/
Rendo homenagem a todos os buddhas e bodhisattvas. Desde o0 oceano dos
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CH’Og CHU/ DU SUM/ GYEL UA/ GYAmTS’O Y1/
vitoriosos das dez direcOes e dos trés tempos,
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T°Ug DJE/ Tr’IN LE/ P’UN SUM/ TS’Og PA Y1/
pela excelente atividade compassiva, que todos 0s desejos
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DAg GUI/ MON LAM/ DI Dag/ T’AMCHE KUN//
que seguem se realizem tal como vou enunciar a vos..
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DJI TAR/ TAB PA/ SH’IN DU/ DrUB PARCHOg//
A partir de agora, em todo momento, possa
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DI NE/ ZUNG TE/ NAM PA/ T’AM CHE DU/
satisfazer o meu lama com incomensuravel devocao,
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MO GU/ TS’E ME/ LAMA/ NE DJE CHING//
oferecer-lhe meu corpo, palavra e vastas riquezas
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NAM DAg/ LU NGAg/ LONG CHO/ K’A NAM CH’0//
COMO 0 espaco, e, sem estar separado dele nem um so

S-Sy e . B Vol
A SN AINHG AN GNINH
KE CHIG/ Min DrEL/ Tr’INLE/ GYE DJE SHOg//
instante, possa empreender sua atividade. Durante todas as
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TS’E RAB/ KUN TU/ NEN SHE/ GOM DrUB TS’E//
minhas existéncias, quando estude, ensine, medite ou pratique,
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LOg PEi/ LOB PON/ DE SH’IN/ LAMA NGEN//
possa ndo encontrar falsos mestres, maus lamas, mas companhias
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DROg NGEN/ DJING DAg/ NGEN DANG/ MI Tr’E CHING//
e maus benfeitores. Remetendo-me ao sublime lama, possa,
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LAMA / CH’Og TEN/ DJANG CH’UB/ DER T’OB SHOg//
junto a ele, obter o despertar. Em todas as minhas existéncias,
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KYE UA/ KUN TU/ Rlg ZANG/ NE ME CHING//



tendo boa familia e satde, voz e corpo formosos, vigor e forca,
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YANG NEN/ ZUg DSE/ ZI DJI/ TOB DEN NE//
possa realizar-se espontaneamente longevidade, companhias,

%'iz'qﬁx'ﬁz:'&/m'ﬁﬁ'&f&ga\u\r’@1

TS’E RING/ K’OR DANG/ LONG CHO/ CH’O NAM KUN//
riquezas e todos os dharmas, e possa ser honrado por todos.
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LHUN GYI/ DruB CHING/ KUN GYI/ KUR BAR SHOg//
Durante todas as minhas existéncias em qualquer lugar que nasca,
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GANG DU/ KYE UEI/ TS’E RAB/ T’AMCHE DU//
que todos 0s seres que me vejam, toquem, escutem
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SEMCHEN/ NAM KYI/ T’ONG TO/ DrEN REg TS’E//
ou pensem em mim, se tornem formosos,
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DSE SHING/ YI ONG/ TA UE/ MI NGOM SHING//

radiantes e satisfeitos.
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MI TUN/ CH’Og DrEL/ KUN DANG/ T°UN PAR SHOg//
Que toda desarmonia de disperse e que esteja de acordo
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DAg NI/ K’A NAM/ SEMCHEN/ T’AM CHE KY1//
com todos. De todos 0s seres tdo numerosos coOmo o espago

\/ v v\v v v ~ v v v
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GON KYAB/ RE NE/ PUNG NEN/ GYUR NE KYANG//
infinito, possa ser protetor, refugio e suporte. Que os desejos

L) v v v '\' v v v
MR AR AT R INNTH T
GANG LA/ GANG DO/ RE UA/ T’AMCHE KUN//
e anseios de cada um possa ser satisfeitos sem excegéo,

Zarags AR A R R= A

TS’UL SH’IN/ DAg GUI/ MA LU/ KONG UAR SHOg//
conforme as suas necessidades. Que o corpo, palavra e mente

v v v v \/ v Q'v v v
QAR KE AR ARF NR QAR FNAFR]
DAg LA/ P’EN PAR/ DO PEI/ DrOg NAM DANG//
de todos aqueles amigos que desejem ajudar-me,
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LU NGAg/ YI SUM/ MONLAM/ CHIg TU DJE//
sigam um mesmo desejo.Que nunca nos separemos
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DU DI/ NE ZUNG/ KE CHIg/ MInDrEL SHING//



nem sequer um instante, e que a visdo pura e o
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DAg NANG/ DE KYI/ P’UN SUM/ TS’Og PAR SGOg//
bem estar sejam excelentes. Que ali donde nasca, sendo

ARG Ry R FR RS g

GANG KYE/ YI SH’IN/ NOR BUR/ DAg GYUR NE//
como a jéia que cumpre os desejos, possa satisfazer as

S RaraRE aRArSE TR A aaE A 2a)|

GO DO/ T"AMCHE/ YI LA/ SAM MA T’Ag//
necessidades e desejos tais como se formulam, possa cair
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P’UN SUM/ TS’Og PA/ PAg ME/ CH’AR BAB NE//
uma chuva continua de exceléncias, estabelecer a todos os seres
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SEMCHEM/ T’AMCHE/ DE LA/ GO PAR SHOg//
na felicidade. Ali donde residam, que todos 0s seres estejam
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DAg NI/ NE PEI/ SA CH’Og/ T’AMCHE DU/

livres de enfermidade, perturbagdo, discordia ou miséria;

SRR Rk SRS B

DrO KUN/ NE DON/ T’AB TSO/ UL P’ONG DrEL//
que estejam dotados de longevidade, satide, Dharma e riquezas. Tendo prosperidade e bem estar em abundancia
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TS’E RING/ NE ME/ CHO DANG/ LONG CHO DEN//
em abundancia nesta vida e nas demais, podendo

SRR AR YR AR R |

TrA SHI/ DE LEg/ P’UN SUM/ TS’Og PAR SHOg//
usar riquezas e tesouros excelentes, possa distribuir os

\' v Q' v \' v v v

an Q5 5:3:} SEURE
KYE UA/ DI DANG/ KYE UA/ T’AMCHE DU/
quatro tipos de dons nas dez direcdes e, através das

é\fmgﬁ'ﬁ&'&ma'&fﬁ'm'&aq%&rgz\xy

LONG CHO/ NAM K’Ei/ DSO LA/ GNA NE NE//
dez paramitas, fazer que os seres amadurecam e se liberem.
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DJIN PA/ NAM SH’I/ CH’Og CHUR/ TONG DJE CHING//
Em todos os fendmenos do samsara e do nirvana,

BV =, N PR Voo O W gy
AANIH IV TH FH TN
P’A ROL/ CH’IN CHU/ DrO KUN/ MIN DrOL SHOg//
possa a excelente sabedoria ser ilimitada.
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QRTARAFA FHAH YN INNSH A
K’OR DE/ CH’0 NAM/ MA LU/ T’AM CHE LA//
Todos os mandalas de sabedoria
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CH’Ag T’Og/ ME PEi/ SHE RAB/ P’UN TS’Og NE//
dos trés tempos, possa realiza-los instantaneamente.
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DU SUM/ SHE DJEi/ KILK’OR/ MA LU KUN/
Possa ornar-me com os trés ensinamentos imaculados

'A v 'Q v v v \/ v '\/
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KE CHIg/ TSAM GYI/ T’AMCHE/ NGON GYUR SHOg//
e possam os mundos e deuses, livres de discordias, fazer
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DAg NI/ LAB SUM/ DrI ME/ LEg GYEN SH’ING//
oferendas e louvores. Possa conduzir os seres a uma melhor ética
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TS0 DrEL/ LHAR CHE/ DJIg TEN/ CH’O CHING TO//
e leva-los a culminar todas as qualidades. Numa ermida, dispondo

ém'13341\1'&?afqm'q::rfm@'qﬁﬁ%q

TS’UL TRIM/ CH’Og LA/ DrO UA/ KUN GO CHING//
de alimento e roupa, sem que apare¢cam nem por um instante
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LEg PEi/ YON TEN/ MA LU/ RAB DSOg SHOG//
obstaculos externos ou secretos, possa culminar experiéncias e
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RI TrO/ GON PAR/ CHOg SHE/ ZE GO TEN//
realizacdo por meio da atividade ilimitada, e fazer amadurecer
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CH’I NANG/ BARCH’E/ KE CHIg/ MIN DJUNG BAR//
e liberar todos os seres sem excecdo. Todos 0s deuses poderosos

Xy S e B e SN
PR BN NITLS K& AN 55 NN
NAM TOg/ T’AR CH’IN/ TrINLE/ TS’E ME KYI//
e arrogantes, sem que seja necessario uma pratica de exortacao

g -y R D N g
Q9 %NN N'AN éﬁ DRI gﬁ \CW“
Dro NAM/ MA LU/ MIN CHING/ DrOL DJE SHOg!//
ou devolugo, que me oferegam seu coragéo e me escutem

v, \-V v, -\ v v v v
BARFINE NI NI
LHA DrE/ TOB TEN/ DrEG CHEN/ MA LU KUN//
como servidores, e que protejam o ensinamento

< v v v v vQ v“v Ve v
SR YT IR ST
NEN DrUB/ BE KUL/ KE CHIg/ M1 GO PAR//
com excelente forga e poder.

v '“ v 'm '\ v Q v v v
NAFRIHERG @R HR VAR
SOg NING/ P’UL SH’ING/ DrEN SH’IN/ NEN PA DANG//
Possa mostrar amor e compaix&o a todos 0s
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T°U TOB/ P’UN TS’Og/ TEN PA/ SUNG BAR SHOg//
seres dos trés universos. Apés apaziguar a tendéncia

QRN NN SR NL E RS TR
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DAg GUI/ DJAM DANG/ NING DJE/ NGON GYUR TE//
de prejudicar-nos mutuamente, possa estabelecer a todos
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K’AM SUM/ SEMCHEN/ MA LU/ T’AMCHE KUN//
0S seres no amor de uma mae por seu Unico filho.
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CHIg LA/ CHIg TS’Ei/ NO PA/ RAB SH’I NE//
Quando chegue 0 momento da morte, possa, sem

SN SN ~ ~
JARA]RES R IV A{NARLGA]
BU CHIg/ MA SH’IN/ TSE UE/ NE PAR SHOg//
deteriorar 0s pontos essenciais, realizar o Dhamakaya.
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NAM SH’Ig/ CH’I UEl/ DU DJE/ GYUR PEi TS’E//
Possam por si mesmos aparecer 0s Rupakaya e

v \/ VQU v\, v v \/ v v
NERAEENCY qg;: FA ﬁ NENYREN|
NE CH’O/ MInDJUNG/ CH’0 KU/ NGON GYUR NE//
realizar o bem dos demais. Possa guiar 0s seres

v v v v '\/ v v v“
TRV N GTER R ZA TV SA]
ZUg KU/ RANG SHAR/ SH’EN DON/ LHUN DRUB CHING//
por meio de cinerarias pérola. Em todos os
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KU DUNG/ RING SEL/ DrO UA/ DrEN PAR SHOg!//
paraisos puros dos vitoriosos, possa fazer oferendas durante
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GYEL UEI/ SH’ING K’AM/ MA LU/ T’AMCHE DU/
um oceano de kalpas ao oceano de buddhgf}éo
z\x:z\!'@z\rmg{mn&sm'gﬁg&ém1
SANG GYE/ KEL PEi/ DUL NE/ GYAMTS’O LA//
numerosos como as particulas deste kalpa, com nuvens
(15'qar\'&?{ﬁ'ﬁﬁ&'&mqmg&nﬁﬂ1

KUN ZANG/ CH’O TrIN/ NAM K’A/ NAM PA YI//
de oferendas de Samantabhadra que enchem o espaco.
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KEL PA/ GYAmMTS’OR/ Dag GUI/ CH’O DJE SHOg//
Possa manifestar-me em um oceano de paraisos, ter uma

“ v v v v v \/ v v v v\
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SH’ING K’AM/ NAM DAg/ GYAmTS’OR/ NGON GYUR TE//
atividade perfeita gragas a grande sabedoria ilimitada, ver completamente
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CHO PA/ NAM DAg/ SHE RAB/ TS’E ME KY1//
0 oceano de dharmas, e realizar todo o oceano
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CHO NAM/ GYAM TS’0O/ T’AM CHE/ RAB TONG NE//
da sabedoria primordial. Manifestando a voz melodiosa de um
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YESHE/ GYAMTSO/ MA LU/TOg PAR SHOg//
oceano de vitoriosos, e fazendo soar por todo o espaco a
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GYEL UA/ GYAmMTS’OI/ SUNG DJANG/ NGON GYUR NE//
harmoniosa voz de Brahma, possa ensinar o Dharma nas
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NAM K’Ei/ T’A KYIAB/T’SANG PEi/ DJANG DrOg SHING//
diversas linguas dos seres, e conduzi-los todo ao estado de Buddha.

YRR I AR
DrO NAM/ KE DU/ DAg GUI/ CH’O TEN NE//
Possa liberar-me da ilusdo igual que Samantabhadra,
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SEM CHEN/ MA LU/ SANGYE/ SAR GO SHOg//
e realizar o samadhi da ilusao Iivre de

i rax’ gﬁ L) %3\1 EREQ@% @

KUN ZANG/ GYU MEi/ NAM T’AR/ DJI SH’IN TU//
extremos, e possa desenrolar em um instante,

FARA ém 5: aéq sa:q TR

T’A DrEL/ GYU MEi/ TING DSIN/ NGON GYUR NE//
em uma so
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SANGYE/ KU DANG/ SH’ING K’AM/ MA LU KUN//
particula, todos os paraisos e corpos de Buddha.
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AT ANATFR YA S AT EAE]
TUL CHIg/ TENG DU/ KE CHIg/ DRUB PAR SHOg//
O mesmo que a incomensurabilidade do universo,
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SEMCHEN/ K’AM DANG/ GYAmTS’Oi/ TING T’A DANG//
a profundidade do oceano, o espago sem fim ou o infinito
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NAM K’Ei/ T’A DANG/ CH’O DJING/ TS’E ME TAR//
Dharmadatu, que aspiracdo, samadhi e a atividade sejam
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DAg GUI/ MONLAM/ TING DSIN/ TrINLE NAM//
incomensuraveis, sem fundo, limite nem medida. Possa
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TING T’A/ PAg ME/ TS’E ZUNG/ ME PAR SHOg//
emanar em nimero ilimitado o monarca universal,
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K’OR LO/ GYUR GYEL/ PAg ME/ DAg TrUL NE//

preenchendo as esperancas dos seres, e proteger os paises
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DrO KUN/ RE KONG/ CHO KYI/ GYEL SI KYONG//
onde ha o Dharma. Governando 0s paises que preenchem o universo,
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K’A NAM/ SH’ING K’AM/ KUN LA/ UANG GYUR NE//
possam 0S monarcas universais estabelecer todos 0s
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SEMCHEN/ MA LU/ DE LA/ GO PAR SHOg//
seres na felicidade. Quando no futuro um kalpa de
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MA ONG/ DU SU/ NE TS’ON/ KEL PA Y1/
enfermidades e epidemias abrase os seres com sofrimentos,

\ v v v v v v v Av\
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SEMCHEN/ DUg GNEL/ NAM T°’Ag/ GYUR PEi TS’E//
possa converter-me no rei das medicinas sublimes e apaziguar
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DAg NI/ MEN CH’Og/ GYEL POR/ GYUR NE KYANG//
instantaneamente todos os seus sofrimentos. Quando por um
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KE CHIg/ NI LA/ DUg NGEL/ SH’I DJE SHOg//
kalpa de misérias, estejam famintos e sedentos, possam
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MU GUEi/ KEL PE/ TrE KOM/ GYUR PEi TS’E//
amontoar-se como nuvens no céu, alimentos, bens, sedas,
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ZA TUNG/ DAR ZAB/ SER NGUL/ LONG CHO NAM//
ouro, dinheiro, riqueza e tudo que é excelente, e cair como uma

SO At R AL

P’UN SUM/ TS’Og PA/ K’A NAM/ TrIN TIB NE//
chuva de prazeres sensoriais nas dez dire¢Ges. Pela imensa

FraragRais A @A Exadnaday|

CH’0Og CHUR/ DO YON/ NGA YI/ CH’AR BEB SHOg//
atividade dos bodhisattvas, até que o oceano do samsara

v v \ 'le v v '\ v Q
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DJANG CH’UB/ SEM KYI/ CHO PA/ LAB CH’EN GY1//
seja esvaziado, possa disciplinar a todos os seres
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K’OR UEI/ GYAmTS’O/ TONG PAR/ MA GYUR TS’E//
gue povoam 0 espaco com 0s meios adequados;
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NAM K’Ei/ T’A Tug/ SEMCHEN/ MA LU KUN//
a aqueles que seguem um caminho
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GANG LA/ GANG DUL/ DE LA/ DER TON SHOg//
errdneo, poderosos e arrogantes, que nao tem sido

aﬁq'namax'@ﬂ&ﬁq&\rgq‘qu\msq1

LOG PEi/ LAM SH’UG/ TOB DEN/ DrEg PA CHEN//
disciplinados pelos vitoriosos dos trés tempos e das dez
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CH’Og CHU/ DU SUM/ GYEL UE/ MA TUL UEi//
direcdes, possa disciplina-los por completo e conduzi-los
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DrO KUN/ MA LU/ DAg GUI/ RAB TUL NE/
instantaneamente ao estado de Buddha. Enquanto
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KE CHIg/ NI LA/ SANGYE/ SAR GO SHOg//

habitem seres no samsara, possa ser ininterrupto
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DJI SI/ K’OR UAR/ SEMCHEN/ NE KYI BAR//
0 que os faca amadurecer, a realizagdo espontanea
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DE SI/ TrINLE/ TSOL ME/ RANG SHAR GY1//
do bem dos demais por meio de uma atividade espontanea
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SEMCHEN/ MA LU/ MIN CHING/ DrOL DJE PEi//
e sem esforgo. O oceano de
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DrO DON/ LHUN DrUB/ GYUN CHE/ ME PAR SHOg//
vitoriosos das dez direces e dos trés tempos, quando
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CHOg CHU/ DU SUM/ GEL WA/ GYAmT’SO Y1/
eram seres comuns ou bodhisattvas, durante inumeraveis
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SO SO/ KYE UO/ DJANG CH’UB/ SEM PEi TS’E//
kalpas geraram a bodhichitta, fizeram oracdes de aspiracao,

nz,};mmgr\z\raﬁﬁ'&‘x&z\mgﬁ'g/qm&nm1

KEL PA/ DrANG ME/ SEM KYE/ MONLAM TAB//
Culminaram as duas acumulacdes e realizaram o estado
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TS’Og NI/ T’AR CH’IN/ NGON PAR / SANGGYE NE//
de Buddha. Possuindo todo seu esplendor e por meio
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P’UN SUM/ TS’Og NGA/ YON TEN/ GYAMTS’O YI//
de um oceano de qualidades, possa fazer amadurecer
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SEMCHEN/ PAg ME/ MIN CHING/ DrOL DSE PEi//
e liberar a todos os seres inumeraveis.
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MON LAM/ TrINLE/ CHIg TU/ DOM PA UE//
Junto com as suas oragdes de aspiracdo e

'Q'\/ v vQ v v v\ 'V
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DAg GUI/ MONLAM/ TrINLE/ GYA CH’ER SHOg//
atividades, possam as minhas aspiragdes e atividades

-\/ v v v v - v v v
TER S A IR
SH’EN DON/ LHUN DRUB/ PAg ME/ DJUNG GYUR PE//
serem muito mais vastas. Igual que ao bem dos demais
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DAg GUI/ MONLAM/ DI DAg/ T’AM CHE KUN//
é ilimitado e espontaneo, que todos estes desejos meus.
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DJANG CH’UB/ CH’Og MO/ DE PA/ RAB KYE DE//
desenvolvendo a suprema motivacéo de despertar e uma
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GANG GUI/ DEB PA/ DE LA/ YONG DSOg SHOg//
perfeita devocdo, se realizem tais como foi exposto.
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CH’0g CHU/ DU SUM/ K’OR DE/ T’AMCHE KY1/
Nas dez direcGes e nos trés tempos, no samsara e no
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TrA SHI/ DE LEg/ P’UN SUM/ TS’Og PA KUN//
no nirvana, que a prosperidade, o
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GYUN CH’E/ ME PA/ CH’U UOi/ SH’UNG SH’IN TU//
bem estar e a exceléncia sejam ininterruptos, como um grande
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DAg SH’EN/ CHOg NAM/ KUN TU/ KYAB PAR SHOg//
rio. Que se estendam a nos, aos demais e nas dez direcGes.
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Assim termina “A rainha das oragoes da nobre aspiracio”.
Pg 156 (em branco)
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Aqui a prece de dedicacao das instrucdes de Kyungpo Neldjor.
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KU SUM/ KY’EN CHU/ CH’O KYI DJE//
Senhor do Dharma dos trés Corpos e dez
LAMA/ NAM DANG/ YIDAM LHA//
onisciéncias, lamas, e divindades tutelares,
K’AnDRO/ CH’0 KYONG/ LA SOg KUN//
dakinis, protetores do Dharma e todos 0s

TSE UE/ NGO UEi/ PANG DU SH’Ug//
demais. Por amor, permaneca aqui como
KYE UA/ DI DANG/ KYE UA SH’EM//
testemunha de minha dedicacao!

DAg GUI/ LU NGAg/ YI SUM GYI//

Nesta vida e nas demais, por meio do

KAR POi/ GUE UA/ CHI GYI PA//

meu corpo, palavra e mente, qualquer

SEM CHEN/ KUN GYI/ DON GYI CH’IR/
virtude que leve a cabo, que esteja dedicada a
NON MONG/ LAM DU/ LONG GYUR CHlg//
beneficiar a todos os seres. Possa integrar as
NANG UA/ UANG DU/ DU GYUR CHlg//
emogdes no caminho. Possa

pg.159

KU SUM/ RANG LA/ NE GYUR CHlg//
dissolver as aparéncias. Possa obter

RANG DON/ CH’0 KU/ DrUB GYUR CHIg//
espontaneamente os trés corpos.

SH’EN DON/ ZUg KU/ NAM NI KY1//
Possa, para meu proprio bem, realizar o

DJI SI/ K’OR UA/ MA TONG BAR//
Dharmakaya, e para 0 bem dos demais,

DrO DON/ TriN LE/ RAB GYE PEi//

os dois Rupakaya. Até que o samsara nao seja
GANG LA/ GANG DUL/ DER TON NE/
esvaziado, possa estender a atividade benéfica

SH’EN DON/ LAB CH’EN/ DrUB GYUR CHIg//

para todos o0s seres, possa mostrar-me sob qualquer
DUL DJA/ DU LA/ T’EB GYUR CHIg//
forma para disciplina-los, e possa realizar uma
TEN DrEL/ T’AB LA/ K’E GYUR CHIg//
atividade imensa para beneficiar aos demais.
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DrEL TS’E/ DON DANG/ DEN GYUR CHlg//
Possa encontrar discipulos no momento preciso.
K’OR UEl/ GYAmMTS O/ TONG GYUR CHIg//
Possa ser experto nas conexdes interdependentes
O SEL/ CH’0 KU/ T’OB GYUR CHIg//

e 0 método. Possam todas as minhas relag6es

DU SUM/SANGYE/ T’AMCHE KYI//

serem Uteis. Possa esvaziar 0 0ceano samsarico.
NGO UAR/ DSE PA/ DJi SH’IN TU//

Possa obter o Dharmakaya da Clara Luz.

DAg GUI/ NGO UA/ DrUB GYUR CHlg//
Todos os buddhas dos trés tempos fazem

DJi SI/ SANGYE/ MA T’OB BAR//

dedicacGes; da mesma maneira possa eu realizar
Rlg ZANG/ NE ME/ UANG PO SEL//

a dedicacgdo. Enquanto ndo obtenha

TrIM DEN/ SHE SH’IN/ CH’O CHO CHING//
O estado de Buddha, possa

pg.161

KUN GYI1/ KUR UAR/ DAg GYUR CHIg//
encontrar uma boa familia, satde e boas

RE DO/ T’AM CHE/ KANG UAR SHOg//
faculdades. Possa ter correta ética, vigilancia e
DJANG CH’UB/ NGON DU/ MA GYUR TS’E//
atuar de acordo com o Dharma. Possa ser

NE DANG/ DON DANG/ GUE NAM DAg//
venerado por todos e preencher todos os desejos.
MI DANG/ CHEN ZEN/ SIN PO DANG//
Enquanto ndo realize o despertar, possa

DJUNG UA/SH’I YI/ NO PA SOg//

apaziguar enfermidades desequilibrios,
T°’AMCHE/ SH’I UA/ NI GYUR CHIg//
obstaculos e males causados pelos humanos,

TS’E DANG/ SO NAM/ DAR UA DANG//
bestas selvagens, canibais, e pelos quatro elementos.

Pg. 162

PEL DANG/ DJOR PA/ GYE GYUR NE//
Possam acrescentar-se longevidade e méritos,

NEN DrAg/ NAM K’A/ NAM GYUR CHIg//

e desenvolver-se a gloria e as possessdes. Possa

LU NGAg/ Y1 KYI/DSE CHO KUN//

minha fama ser similar ao espa¢o. Possam meus atos
CHIg DJE/ SEMCHEN/ DON GYUR NE//
fisicos, verbais, ou mentais, quaisquer que sejam,
K°’OR UEI/ GYAmTS’O/ TONG PA DANG//

ser proveitosos para todos; Possa esvaziar-se 0 oceano
DSOg PEi/ SANGYE/ T’OB PAR SHOg//

do samsara e possam todos os seres obter o perfeito
despertar do Buddha.



-~

99| ﬁmrgq'ﬂ:&'m':mqngﬁ@'?{z\x'ﬁ:‘ﬁ:‘qﬁm'qa'ém\ré‘si'qi]’n'g/m'qagq'
“&‘{lgﬁa‘\@“”ﬁﬂ“{m

A Grande Nave da Libertacéo:
Prece que nos vincula as Grandes Béncéos dos pontos essenciais da Gloriosa Linhagem Shangpa Kagyu.
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DOR DJE/ TCHANG TANG / YE SHE / DA KI NHI // KIUNG PO/ NEL DJOR / TSA GUIU/ LA MA TANG //
Vajradhara e as duas dakinis de sabedoria, Kyungpo Neldjor e lamas raizes da linhagem, Chakrasamvara, Hevajra
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DE GUIE / SANG SUM / GUIU TrUL / TCHEN PO TANG //DJIK TCHE / TAM TCHOK / LA SOK / YI DAM LA
Guhyasamaja, Mahamaya. Bhairava, Hayagriva e demais divindades. As cinco classes de dakinis e a rapida Remati.
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KAN DrO / DE NGA/NHUR DZE/RE MA TI /I KA DO/ SHI SOK / TAM TCHEN / GUIAM TSO TSOK //
Os quatro guardiGes e a assembléia do oceano de comprometidos. Todos os lugares de refligio, 0os Trés Raros e Sublimes
e as
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KIAP NE / KON TCHOK / SUM TANG / TSA UA SUM //MI NGON / YING NE / DAK LA / GONG SU SOL //
Trés Raizes, desde a espaciosidade invisivel, pensem em mim. Pela forca da verdade da vossa graga e compaixao, e
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KIE NAM / TCHIN LAP / TUK DJE / DEN TU TANG // TUSUM / SAK PE / GUE TSA/ TCHI NHE TU//
pela forca de todas as virtudes acumuladas nos trés tempos; nesta vida e nas futuras, suplico-vos que todos
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KIE UA /DI TANG/ TSE RAP/ TAM TCHE TU // MON LAM / KANG TAP / NHUR TU / DrUP DZE SOL //
os desejos que formule se realizem rapidamente. Esta preciosa existéncia livre e bem dotada, dificil de obter,
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SHIN TU/NHE KE/TEL DJOR/RIN TCHEN DI/ TCHUSO/ MI TCHA /NHING PO /LEN PAR SHOK //
possa ndo desperdica-la e dar-lhe todo seu sentido. Tendo reflexionado na natureza transitéria, instavel e
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MI TAK /MI TEN/GUIUR UE/ TCHOTCHEN LA //  SAM SHING / LONG ME / LO NE / TUNG UAR SHOK //
cambiante, possa sem perder tempo, mudar minha maneira de ser. Respeito todas as virtudes e faltas, aos atos
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GUE DIK/LE DrE/TCHE TrA/ TAM TCHE LA // YI TCHE /KIE SHING /GUIU DrE / SUNG NUSHOK //
e seus resultados, todos, grosseiras ou sutis, tendo desenvolvido a certeza, possa ser capaz de respeitar as leis do karma.
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KAM SUM / KOR UE / DUK NGEL / RAP TONG SHING //KOR UE / NE NE / NGE PAR DJUNG UAR SHOK //
Vendo claramente o sofrimento dos trés reinos do samsara, possa renunciar aos dominios da existéncia ciclica.
Possamos
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DAK SOK /DI TCHI/BAR DO/ TAM TCHE TU // KON TCHOK / TSA SUM / KIAP OK / TSUPAR SHOK //
nesta vida, e nas seguintes e no bardo, estar sob a protecao dos Trés Raros e Sublimes e
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KA NHAM /PA MA /DrO TrUK/SEM TCHEN LA // TCHAM TANG /NHIN DJE/ TING NE / KIE UAR SHOK
as Trés Raizes. Para as seis classes de seres, meus pais e mades em numero infinito, possa desenvolver desde o
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TUN KIEN / KUN DZOM / UEN PE /RI TrOTU // TSE TCHIK / DUP NE / NHAM TOK / TAR TCHIN SHOK //
mais profundo do meu coracéo, amor e compaixdo. Reunindo condicdes favoraveis, possa num eremitério, praticar
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TSE RAP/ KUN TU/YON TEN / KUN DEN K1 // LA MA/TAM PE/DJE SU/DZIN PAR SHOK //
concentrado e levar ao término experiéncias e realizacfes. Em todas as minhas existéncias, possa estar sob a direcéo
de
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SANG GUIE / KUN GNO/ TSAUE/LAMA LA // TSO MIN/ MOKU/ NHING NE / KIE UAR SHOK //

santos lamas dotados de todas as qualidades. Até meu lama raiz,
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YE NE/RANG DJUNG /LA YI/KIL KOR LA/ YIN PAR / SHE SHING / SEL NANG / TEN PAR SHOK //

corpo manifesto de Buddha, possa desenvolver desde o mais profundo do meu coragéo, uma devogdo sem artificio.
Possa
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LA MA / YIDAM / KAN DrO / TCHOKIONG TSOK // DUP TSAM / NHI NE / NGON SUM / SHEL TONG SHOK /
reconhecer o mandala das divindades espontaneamente existentes em si desde sempre, estabelecer claramente sua
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LULA /DE TrO/ SOME / RAP BAR SHING // SEM LA /DE TONG/TING DZIN/ TEN PAR SHOK //
aparéncia. Pelas simples pratica do lama, o yidam, a dakini e os protetores, possa ver realmente seu rosto. Possa meu
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TCHONAM / GUIU MA /MI LAM / TABU LA // DEN DZIN/ TrUL PA/ TSE NE / SHIK PAR SHOK //
corpo dar nascimento ao irresistivel calor beatifico, e estabelecer o estado do samadhi da felicidade vazia. Nos
fendbmenos
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TSEN MO/ TSOL ME/MI LAM / RAP SIN TCHING //DJONG PEL / TUL GUIUR / YUL NANG / PEP PAR SHOK
parecidos a uma ilusdo magica ou a um sonho, possa eliminar radicalmente da fixacao a uma realidade. Durante
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MA RIK / TI MUK / NHI KI / MUN KONG LA // SAP TUK / OSEL / NGO SHE / SIN PAR SHOK //
a noite, possa captar os sonhos sem esforc¢o, e apds exercitar-me, possa multiplicar, e transformar, e alcancar outros
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TCHOKU /LA MA /Y1 DAM / KAR KUNG MA // KA TCHO/ LA SOK / PO UA / DJONG PAR SHOK //
lugares. No seio sombrio da ignorancia, da torpeza e o0 sonho. possa reconhecer a clara luz superficial e profunda.
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KU SUM / RANG SHAR / TCHUK ME / LA SOK K1 //  SI PA/PAR DO /KU SUM /NGON GUIUR SHOK //
Possa dominar a transferéncia da consciéncia: Dharmakaya, lama, yidam. caminho e dominios celestes. Através
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KION SHI /RANG DOL / KU SHI/ LUN TUP LA // TCHAK TCHEN / NE LUK / TSE DIR / TOK PAR SHOK //
da aparicéo esponténea dos trés corpos, do nédo erro e demais, possa realizar os trés corpos no bardo do por vir Uma
vez
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LA MA /MOKU/ NANG TAK / LA TANG NGAK // NANG SEM / GUIU MA / MI LAM / LAM KIER SHOK //
liberados por si mesmos dos quatro defeitos, e realizados espontaneamente 0s quatro kayas, possa realizar nesta vida
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DE TONG /KA LA/ TCHOPE /DJE TSUN ME // KIE DZOK / LAM TUP / KA TCHO/ DOPAR SHOK //
O Mahamudra, o estado natural. Possa integrar a devocao ao lama, perceber as aparéncias e 0s sons como divindades e
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LUNHI/PEM PO /SEM NI / KIE TCHI TEL //DE BU/TCHI ME / TCHUK ME / TON TOK SHOK //
mantras, e as aparéncias e pensamentos como ilusdo mégica e sonho. Gragas as damas que se movem no espaco da
felicidade-vacuidade, possa realizar os caminhos de geracéo e culminacéo e
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LA MA /GON PO/ SHEL SANG / RAP TONG SHING // LE SHI / TCHOK K1 /NGOTUP / TOP PAR SHOK //
alcancar o espago celeste. O corpo é cadaver e o espirito, livre de nascimento e morte. Possa realizar o fruto, o sentido
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SEM TCHEN / NAM K1/ NE TANG / DUK NGEL KUN // SHIUE/TU TCHIN/SANG GUIE/TABUR
SHOK //
da ndo morte e auséncia de erro. Possa ver o excelente rosto do Lama Protetor e obter a realizacdo sublime das quatro
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TSE SO/ UANG TANG / NHAM NGANG / TOK PA SOK //YAR Kl / TCHU UO / TA BU / GUIE PAR SHOK //
atividades. Possa. igual ao Buddha, pelo poder e da consagracéo, dissipar todas as enfermidades e sofrimentos dos
seres. Possam acrescentar-se a vida, 0 mérito, o poder, a experiéncia e a realizagéo,
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TEN TANG /DrO LA/ TCHOK TU/PEN PE TCHIR // KAM SUM / SI SUM / UANG DU / DU UAR SHOK //
tal como um rio na estacdo das chuvas. Com a finalidade de servir melhor possivel ao ensinamento e aos seres,
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SHING TCHU/TSANG UE/DrA UO /DrOM NUTCHIR // TrAK NGAK / NUTU / ME SHIN / BAR UAR SHOK //
possa controlar as trés esferas e os trés mundos. Com a finalidade de liberar os inimigos que acumulam os dez campos,
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DAK SOK / SEM TCHEN / TCHE TANG / RANG SHIN SOK //DIK PA/ KANG TCHI/MA LU/ TCHANG PAR
SHOK

possa a forca e o poder dos mantras irritados queimar como o fogo. Junto com 0s demais seres, possamos ser
purificados
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SANG SING / TCHOTANG / MI DJIK / DJIN PA Y1 // KIE GU / TAM TCHE / DE LA / GONUSHOK //
de todas as faltas a dos votos e a ética natural. Pelo dom dos bens materiais, do Dharma ou da protecéo, possa
estabelecer
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SO TAR / DJANG SEM / SANG NGAK / TAM TSIK SOK //GUE UE / TriM NAM / TUKUN / SUNG NUSHOK //
a todos os seres na felicidade. Os votos de liberacéo individual, do bodhisatva e os compromissos do Vajrayana, as
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SEM TCHEN/ TCHIK K1/ TCHIR YANG / KEL GUIA RU // DAK LU/ TCHE UAR / TUP KIANG / SOPAR SHOK
regras da virtude, possa ser capaz em todo 0 momento de manté-los. Ainda que seja apenas por um ser, durante
numerosos kalpas, possa suportar que meu corpo seja cortado em milhGes de partes.
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DAK SHEN / TAR PE / LAM TCHOK /DUP PA LA // TUP PE/UANG PO/ TSON DrU/ TSUNG PAR SHOK //
Com a finalidade de recorrer o supremo caminho da liberacgéo, possa nossa diligéncia igualar ao do poderoso Muni. Na
clara
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TATrEL/OSEL /SEM NHI/ TCHO KI KU // SHI LAK/TING DZIN/MI 10/ TEN PAR SHOK //
luz, sem limites, o espirito mesmo, o Dharmakaya, possa obter um samadhi estavel em shinée LAktong. De todos 0s
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KOR DE / TCHONAM / MA LU/ TAM TCHE LA //KIEN RAP / DJAM PE / YANG TANG / TSUNG PAR SHOK //
fendbmenos do samsara e do nirvana, possa ter um perfeito conhecimento onisciente similar ao de Manjushri. Dos
sutras e dos tantras, da tradicdo antiga e nova, possa culminar
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DO GUIU/ SAR NHING / TCHONAM / MA LUKUN //  NHAM SU / KANG LANG / TARU / TCHIN PAR SHOK //
quaisquer pratica que leve a cabo. Possa gozar de um corpo formoso, voz melodiosa, vida longa, gloria, poder e
riquezas,
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SUK DZE / YANG NHEN/TSE PEL / TOP DJOR DEN // KANG TONG/YI ONG/TSE UE/SEM TOP
SHOK //
ser agradavel para quem me veja e inspirar amor. Para os ensinamentos do Vitorioso em geral, e para as da linhagem
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GUIEL TEN/TCHI TANG / SHANG GUIU/ TEN PA LA // DZAM LING / GUIEN TANG / SHING TA/ GUIE TAR SHOK //
Shangpa em particular, possa ser como 0s ornamentos de Djambudipa e o0s oito carros. Possa no momento da morte,
sem que nada interrompa o essencial, guiar os seres por meio de arco iris e pérolas cinerarias. Possamos renascer
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TCHI UE/TUSU /NE TCHO/ MI DJUNG SHING // DJA O/ RING SEL / DrO UA / DrEN TCHE SHOK //
em Deuachén ap6s nossa morte, aos pés do pai Kiungpo e seus filhos. Assim que nascamos ali, possamos obter as dez
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DAK SHEN /POMA / TAK TU / DE UA TCHEN // KIUNG PO/ YAP SE / SHAP TrUNG / KIE UAR SHOK //
terras e alcancar o insuperavel e supremo despertar. Para beneficiar os seres, livres do extremo de samsara e nirvana,
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KIEMA/TAKTU/SA TCHU/RAP TOP TE /I LA ME/DZOK PE/TCHANG TCHUP/TOP PAR SHOK

possa ser similar aos vitoriosos e seus filhos. Aqueles que tenham tido conexao comigo
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SISHI/ TALA/MINE/DrO UE TON // GUIEL UA/SE TCHE/KUN TANG / TSUNG PAR SHOK //
por vista, por ouvido, por pensamento, por tato, por alimento ou por Dharma, possam renascer como 0 primeiro
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TONG TO/ TrEN REK / SE TCHO/ DEL PA KUN // DUL TCHA / KOR KI/TOK MAR / KIE UAR SHOK //
circulo de meus discipulos Sobre meus discipulos. do caminho direto de Vajrayana e do Mahayana, possa cair uma
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DUL TCHA /NAM LA /NHE LAM / SANG NGAK TANG //[TEK TCHEN/TCHO KI/TCHAR PA/PAP PAR SHOK
chuva de ensinamentos. Finalmente, todos 0s seres, sem excec¢éo, possam ser conduzidos por mim aterra de Buddha.
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TAR TUK /SEM TCHEN/ TCHIK KIANG / MA LUPA // DAK NHI / KO NE / SANG GUIE / SAR KOSHOK
Até que eu e os demais, ndo cheguemos aterra de Buddha, que nunca se apresente nem por um instante 0 minimo
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DAK SHEN / SANG GUIE / SA LA/ MA KOPAR //TCHOGUEL / PAR TCHE /KE TCHIK /MI DJUNG SHOK //
obstaculo ao Dharma. Possam as seis classes de seres obter toda minha minha felicidade e virtude. Obtidas, esta
felicidade
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DAK KI/DE TANG / GUE UA/ TCHI TCHI PA //DrO TrUK / SEM TCHEN / KUN KI/ TOP PAR SHOK //

e virtude, possam em todo momento viver com prosperidade. Possam todo Sofrimento, atos negativos e véus dos seres
fundir-se em mim, e possa eu mesmo experimentar estes sofrimentos, e pela forca
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TE TOP /DE TANG / GUE UA/ LA TEN NE// TUNAM / KUN TU / DE KIE / DJUNG PAR SHOK //
desta experiéncia minha, possam todos 0s seres nao experimentar nunca mais sofrimentos, atos negativos ou véus. Pela
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DrO UAR /DUK NGEL / DIK DrIP / TCHI TCHI PA// DAK TIM / DAK K1 /DUK NGEL / NHONG PAR SHOK //
graca dos Trés Raros e Sublimes e as Trés Raizes, pela forca e o poder das dakinis, os protetores e os guardides do
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TE NHONG / TOP KI / SEM TCHEN / MA LUPA // DUK NGEL / DIK DrIP / TEN NE / Ml DJUNG SHOK //



Dharma, veracidade imutavel da verdade absoluta, e pela forca da inevitavel interconexdo
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KON TCHOK / TSA UA / SUM KI / TCHIN LAP TANG // KAN DrO / TCHOKIONG / SUNG ME / NUTU TANG //
da verdade relativa que todos estes desejos, se realizem rapidamente tal como se tem formulado.
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TON TAM / GUIUR UA / ME PE / DEN PA TANG //KUN DZOP / TEN DEL / LU UA / ME PE TU//
Dedico a raiz virtuosa desta oracaoa todos os seres minhas maes do passado tdo numerosos
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DJI TAR/TAP PE/MON LAM / TE TAK KUN // NHUR UA/NHI TU /Y1 SHIN / DrUP PAR SHOK //
e infinitos como o espaco. Possam ser liberados completamente de
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TE TAR/MON PE/GUE UE/TSAUATE/ MA KIUR/NAM KE / TANHAM / KUN LA NGO //
todo sofrimento e obter e obter a sublime felicidade.
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DUK NGEL / KUN DrEL / DE UA/ TCHOK TOP NE //TCHAM TCHIK /SAN GUIE / KO PANG / TOP PAR SHOK //
Possamos todos juntos obter o estado de Buddha.
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Esta foi enunciada no ano de Dragéo-terra-feminino (1928) por Karma Randjung KiinKiab (Kalu Rimpoché) que
ocupava a ultima posicao da gloriosa linhagem Shangpa. Possa ser grande proveito para todos os seres. Sarua
Mangalam
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TCHOK TCHU /RAP DJAM / SHING NA / SHUK PE / TCHOK SUM / TSA SUM / MA LUSHING / LUPA / ME PA
TAM TCHE/

Todos os Raros e Sublimes e as Trés Raizes que residis nos paraisos do imenso universo, todos sem exce¢do, e eu mesmo
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DAK SOK /SEM TCHEN/KUN KI/ LU SHING KI/ DUL NHE / TU TrUL / TE TCHAK / TSEL SHING / KIAP SU TCHIO//
junto com todos os seres, ap6s emanar umnimero de corpos similar a todos os atomos do universo, prestamos

reveréncia e tomamos reflgio em vos.
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PAK PE / TSOK / TE TAK/ TAM TCHE LA/ TCHOYON TANG / TCHUK PA / ME TOK TANG / DUK PO/ MAR ME TANG //
Assembléia de nobres, tudo aquilo que dispomos realmente: agua de oferenda, perfumes, flores,
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SHEL SE / ROL MO TANG / SIL NHEN / DUK TANG / PA TEN / LA SOK PA /NGOSU / TCHI DJOR PA / DI TAK TANG //
incenso, lampadas, alimentos, musica, instrumentos musicais, sombrinhas, bandeiras, etc.
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TCHOK TCHU NA/DAK PO/ YONG SU / MA SUNG UE / LA TANG / MI YI / DZE TAM PA / DE UE / YO TCHE PUN SUM
Oferecemos tudo aquilo que ébom nas dez direcdes, sejam elas divinas ou humanas, e estao livres de proprietarios:
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TSOK PA/TAM TCHE TANG // SUNG TANG / RIK PE / TU TANG / MOPE / TOP KI / KIE PE / TCHOPE / TIN SANG PO /
todos os objetos mais belos e prazenteiros, pela forca de memoria, da inteligéncia e da imaginacao, enchemos
bondosamente atéos confins juntos
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TCHOPE / MON LAM / LE TCHUNG UA / GUIAM TSO / TAM TCHE KI / NAM KE / KAM KI / TA LE PA/ TAM TCHE /
a todos os oceanos de nuvens de oferendas. surgidas da aspiracédo da conduta excelente, as apresentamos e oferecemaos.
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GUIE PAR/KANG TE/BUL LO/TCHOTO// DAK TCHAK /NAM K1 /TOK MA/TCHI PA/NE KOR UA / NE KOR UE /
Desde um tempo sem principio, em todas as nossas vidas temos cometido
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TSE RAP/ TAM TCHE TU // DIK PA/ MI GUE UE / LE DOR NA/ MI GUI UAR / RIK PE/ LE NI/ GUI UAR / OPE /
atos negativos e ndo virtuosos, resumindo, temos feito o que néo deve ser feito,
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LE MA/GUI PA/LA SOK PA/NGODIK / TCHI TCHI PA/ TAM TCHE YANG /DAK PAR / TCHAK SI/ TUSUM KI
e ndo temos feito o que deveria ser feito. Todos os atos negativos que temos cometido realmente, nds revelamos e
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PAK PA TANG / KIE UO/ GUE UA/ TA TAK K1 /SONAM / TAM TCHE LA/ DJE SU/ YI RANG NGO // TCHOK TCHU/
confessamos completamente. N6s nos regozijamos com o mérito e as virtudes dos nobres e dos seres comuns que
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GUIEL UA/TAM TCHE LA/TCHO KI/KOR LO/LANA/ME PAR/KOR UAR/KUL LO// DJIK TEN KI/DON ME /
completam os trés tempos.Exorto a todos os Vitoriosos das dez direcdes a girar a insuperavel roda do Dharma. Todas
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KANG TAK / NHA NGEN / LE DA UE/ TSUL TON PA/SHE PA/ TE TAK / TAM TCHE / KIANG NHA / NGEN LE MI /DA
UAR

tochas deste mundo que desejam mostrar o meio de passar ao nirvana, de realizar o bem do mundo e permanecer por
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DJIK TEN K1/ TON DZE / TCHING YUN /RING TU / SHUK PAR / SOL UAR / TSEL LO //
longo tempo, suplicamos que assim se cumpra.
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Tendo recitado isso, lemos os desejos e ao final dissolvemos o campo de acumulagdo no suporte, ou entdo
permanecemos sem toma-lo como referéncia.
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Aqui estdo contidos os desejos formulados para renascer no paraiso
completamente puro da grande felicidade, composto pelo erudito e realizado Raga Asaya.
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Faca esta pratica com assiduidade, mesmo estando enfermo; com meu punho e letra compus este tesouro pensando que
poderd ser (til para muitos. Se alguém deseja ler este texto e ndo tenha um exemplar, empreste-lhe este, ja que nada é mais
benéfico. Nao hé instruco mais profunda; € a raiz do meu ensinamento do Dharma. N&o sejam negligentes; pratiqguem-no

com perseveranca. Posto que este texto estd composto segundo a tradicdo dos Sutras, pode-se recitar sem haver recebido a
autorizacao ritual (lung).
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E MA HO// DINE/NI MA/NUB KYI/ CH’Og ROL NA//
Que maravilha! Na dire¢do do sol poente, mais além de incontaveis universos,

v \ v Q '\ v '\Av 'v v

TRARF ARA| FF VAL I
DRANG ME/ Djig TEN/ MANG POi/ P’A ROL NA//
em um pais nobre, um pouco acima, esta o paraiso completamente puro da felicidade.
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CHUNG ZE/ TENG DU/ P’Ag PEi/ YUL SA NA//

Ainda que invisivel pela percepg¢éo limitada dos meus olhos, aparece claramente como
v v v QvQ v v \v v
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NAM PAR/ DAG PEi/ SH’ING K’AM/ DE UA CHEN//

um objeto manifesto em meu espirito. O Buddha Amitabha, majestoso, de cor rubi,

'“' v 'Q 'Q v v V v
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DA GUI/ CH’U BUR/ MIg GUI/MA T’ONG YANG//
transborda esplendor. Sobre sua cabeca tem a protuberancia (que caracteriza aos buddhas),
-~ N ~
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RANG SEM/ SEL UEI/ YUL LA/ LAM MER SEL//
e em seus pés, as rodas do Dharma.
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DE NA/ CHOM DEN/ GYEL UA/ O PAg ME//
Esta ornamentado com os trinta e dois signos
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PEMA/ RA GUEIi/ DOg CHEN/ZI DJI BAR//
~~ a” A~
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U LA/ TSUg TOR/ SH’Ab LA/ K’OR LO SOg//
excelentes e as oitenta marcas menores (caracteristicas dos Buddhas).



&aqna:'&‘q%z\rﬁﬁ [REARER]
TS’EN ZANG/ SO “NI/ PE DJE/ GYE CHU TrE//
Tem um rosto e dois com as maos no mudra da equanimidade;
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SH’EL CHIg/ CH’Ag "NI/ "'NAM SH’Ag/ LHUNG ZE DSIN//
e nela sustém a tigela de mendicante. VVeste os trés habitos do Dharma,
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CH’0 GO/ NAM SUM/ SOL SHING/ KYIL TrUNG GUI//

e esta sentado na postura diamantina, encima de um loto de mil pétalas
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PEMA/ TONG DEN/ DA UEI/ DEN TENG DU//
e um disco lunar. Esta apoiado na arvore bodhi e me olha
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DJANG CH’Ub/ SHING LA/ KU GYAB/TEN DSE DE//
de longe com compaixao.

'\Q' vA v v v v v Q
gﬂl\l EQ gﬁ N éj/& 631\! Qﬁﬁ" QA 4“54‘&\”
TUG DJEiI/ CHEN GYI1/GYANG NE/ DAg LA ZIG//
A sua direita esti o Bodhisatva Chenresig, com seu corpo de cor branca,
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YE SU/ DJANG CH’Ub SEM PA/ CHEN RE Sig//
e na mao esquerda segura um loto. A sua esquerda esta o Bodhisatva

AT TRE GRS
KU DOg/ KAR PO/ CH’Ag YON/ PE KAR DSIN//
obteve os grandes poderes (Vajrapani). E azul e segura na sua mio

g . ay . . e,
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YON DU/ DJANG CH’Ub/ SEM PA T°U CH’EM T’Ob//
esquerda um loto marcado com um vajra. Os dois, com a mao
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NGON PO/ DORJE/ DSEN PEi/ PEMA Y’ON//
direita me mostram o gesto do dom da protecéo.

v Q v vQ v v v v v
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YE Ni/ KYAb DJIN/ CH’Ag GYA/ DAG LA TEN/
Os trés sdo magnificos como a montanha espontanea,
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TSO UO/ SUM PO/ RI GYEL/ LHUN PO SH’IN//
radiantes e resplandecente, rodeados de
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LHANG NGE/ LHEN NE/ LHAM MER/ SH’Ug PEI K’OR//
milhares de monges e bodhisattvas.
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DJANG CH’Ub/ SEM PEI/ GUE LONG/ DJE UA BUM//
Todos de cor dourada, ornados com 0s signos auspiciosos e as marcas (caracteristicas
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KUN KYANG/ SER DOg/ TS’EM DANG/ PE DJE GYEN//
dos buddhas), adornados com os trés habitos do dharma, de cor amarelo resplandecente.
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CH’0 GO/ NAM SUM/ SOL SH’ING/ SER TEM ME//

Desde que quando nos prostramos com respeito e reveréncia, ndo importa as distancias,

v v v v v\va v v \ 'Q

N A D BN

MO GU/ CH’Ag LA/ NE RING/ KY’E ME CH’IR//

com suma reveréncia me prostro com o corpo, a palavra e a mente (espirito). Buddha

QAR A TR R AN YA RBAA]
DAg GUI/ GO SUM/ GU PE/ CH’EL LO//
NANG-UA TAYE (de “luz infinita”), Corpo da Vacuidade, sois o principal da familia.
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CH’0 KU/ NANG UA/ T’A YE/Rig KYI Dag//
Da vossa méo direita irradiam raios de ques
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CH’Ag YE/ O ZER/ LE TRUL/CHEN RE ZlIg//
dos quais aparece Chenrezig,
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YANG TrUL/ CHEN RE/ZIg UANG/ DJE UA GYA//
0 qual de novo se multiplica em cem milhdes de emanagdes. Da mao
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CH’Ag YON/ O ZER/ LE TRUL/ DrOL MA TE//
esquerda irradiam raios de luz dos quais aparece DROLMA (Tara), que também se
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YANG TrUL/ DrOL MA/ DJE UA/ CH’AG GYA GYE//
multiplica em cem milhdes de emanagdes.
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T’Ug KYI/ O ZER/LE TrUL/ PEMA DJUNG//
Do nosso coragéo irradiam raios de luz,
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YANG TrUL/ O GYEN/ DJE UA/ Tr’AG GYA GYE//
através dos quais aparece PEMA DJUNG-NE (Guru Rinpoche), que igualmente se
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CH’O KU/ O PAg/ ME LA/ CH’Ag TS’EL LO//
multiplica em cem milhdes de emanacdes.
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SANG GYE/ CHEN GYI/ NIN TS’EM/ DU DrAg TU//
Rendo homenagem a Amitabha, Corpo da
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SEM CHEN/ KuN LA/ TSE UA/ TAg TU Zlg//
Vacuidade.
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SEM CHEN/ KUN GYI/ Yl LA/ GANG DrEN Pei//

Durante os seis momentos do dia e da noite, com o vosso olho de Buddha mirais

o DNy
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NAM TOg/ GANG GYU/TAg TU/ T’Ug KYI KY’EM//
continuamente com amor a todos os seres; vos lembrais sempre de todos, conheceis
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SEM CHEN/ KUN GYI/ NGAg TU/ GANG ME TS’Ig//

todos os seus pensamentos; todas as palavras que se pronunciam chegam a vossos
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TAg TU/ MA DrE/ SO SOR/ NEN LA SEN//
ouvidos sem confusdo. Prostro-me ante o onisciente Amitabha. Ensina-se que,

v \ '\/ v v \ v v v v V
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KUN KY’EM/ O PAg/ ME LA/ CH’Ag TS’EL LO//
salvo no caso de haver abandonado o Dharma ou de cometer os cinco atos “sem
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CH’0O PANG/ TS’AM ME/ DKE PA/ MA TOg PA//
transicdo” (no Bardo), todos que formulam os desejos com confianga realizardo o desejo
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KY’E LA/ DE CHING/ MON LAM/ TAb TS’E KUN//
de renascer no paraiso de Dewachen
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DE UA/ CHEN DER/ KYE UEI/ MON LAN DrUb//
e que aparecereis no momento da transicéo desta vida
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BAR DOR/ DJON NE/ SH’ING DER/ DrEN PAR SUNG//

(& seguinte) para guiar-nos ao paraiso. Prostro-me ante o guia Amitabha.
AR5 WER FRAy N5 AT aBArd]

DrEN PA/ O PAg/ ME LA/ CH’Ag TS’EL LO//
Nesta vida de inumeraveis kalpas, vds nao ireis ao Nairvana e
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KY’E KYI/ KU TS’E/ KEL PA/ DrANG ME DU//
permaneca agora manifestadamente. Ensina-se que, para aqueles
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NA NGEN/ MI DA/ DA TA/ NGON SUM SH’Ug//
que os imploram concentrados
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KY’E LA/ TSE CHIg/ GU PE/ SOL TAB NA//
e com respeito, salvo no casa de um karma
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LE KYI/ NAM PAR/ MIN PA/ MA TOg PEi//
em completa maturacdo, sua vida aumentara cem anos
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TS’E ZE/ PA YANG/ LO GYA/ T’UB PA DANG//
e todas as causas de morte prematura poderao ser evitadas.
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DU MIN/ CH’I UA/ MA LU/ DOg PAR SUNG//
Prostro-me ante o protetor da longa vida. Ensina-se
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GON PO/ TS’E PAG/ ME LA/ CH’Ag TS’EL LO//
que ouvir o nome de Amitabha ou Dewachen,
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TONG SUM/ Djig TEM/ RAB DJAM/ DrANG ME PA//
€ mais meritdrio a juntar as maos com devocéo,
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RIN CH’EM/ GYI KANG/ DJIN PA UE//

que oferecer inumeraveis universos repletos de “jdias.
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O PAg/ ME PEi/ TS’EN DANG/ DE UA CHEN//
Pelo qual, prostro-me respeitosamente ante Amitabha.
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T°0O NE/ DE PE/ T’EL MO/ DJAR DJE NA//
Aquele que ao ouvir seu nome tenha no mais profundo
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DE NI/ DE UE/ SO NAM/ CH’E UAR SUNG//
Do seu coragdo uma confianca espontanea
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DE CH’IR/ O PAg/ ME LA/ GU CH’Ag TS’EL//
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GANG SH’Ig/ O PAg/ ME PEi/ TS’EN T°0 NE//
e sincera, irreversivelmente seguira
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K’A SH’E/ ME PAR/ NING K’OR/ RU PEi TING//
o caminho da iluminag&o. Prostro-me ante o protetor Amitabha.
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LEN CHig/ TSAM SH’Ig/ DE PA/ KYE PA NA//
Quem ouvir seu nome, desde agora, € até
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DE NI/ DJANG CH’UB/LAM LE/ CH’IR MI DOg//
a lluminacg&o, ndo renascera em condigdes
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GON PO/ O PAg/ ME LA/ CH’Ag TS’EL LO//
dificeis, sendo em uma familia excelente, e sua
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SANG GYE/ O PAg/ ME PEi/ TS’EM T°0 NE//
conduta sera perfeitamente pura
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DE NI/ DJANG CH’UB/ NING PO/ MA T°OB BAR//
em todas as suas vidas. Prostro-me
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BU ME/ MI HYE/RIg NI/ ZANG POR KYE//
ante o Sugata Amitabha. Ofereco tudo o que
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TS’E RAB/KiiN TU/ TS’UL TrIM/ NAM DAg/ GYUR//
possuo, meu corpo, minhas possessoes e

BRI SARRarga s

DE SHEg/ O PAg / ME LA/ CH’Ag TS’EL LO//
minhas virtudes, e imagino que da minha mente
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SR QAR AR YR R
DAG GUI/ LU DANG/ LONG CHO/ GUE TSAR CHE//
emanam as oito substancias auspiciosas,
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NGO SU/ DJOR PEi/ CH’O PA/ CHI CH’I PA//
0s oito emblemas auspiciosos e as sete classes
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YI TrUL/ TrA SHI/ DJE TAg/ RIN CH’EN DUN//
de jéias; tudo que existe desde tempos imemoriais,

\/ v v v vv v v, A v\ VQ
TGN IV TN ENFR D
DO NE/ DrUB PA/ TONG SUM/ Djig TEM GY I/
0 universo, 0s quatro continentes, 0 Monte
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LING SH’I/ RI RAB/ NI DA/ DJE UA GYA//
Meru, o Sol, a Lua, um mil vezes todas as riquezas
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g @3\1 wax gﬁ SN 65 ’Qﬂ
LHA LU/ MI YI/ LONG CHO/ T°’AM CHE KUN//
dos deuses, dos nagas e dos homens;
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QA WA GRAH QR RRAT AR AAZA|
LO Y1/ LANG TE/ O PAg/ ME LA BUL//
havendo-as imaginado, ofereco-as ao Amitabha.
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DAg LA/ P’EM CH’IR/ T’Ug DJEi/ TOB KYI SH’E//

Por meu bem, e por compaixao, aceite-as.
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P’A ME/ T’Og DrANG/ DAg SOg/ DrO KUN GYI//
Eu e todos o0s seres, com meus pais ha cabeca,
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T°Og MA/ ME PEi/ DU NE/ DA TEi BAR/
temos matado, roubado e faltado sexualmente;
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SOG CHE/ MA CHIN/ LEN DANG/ MI TS’ANG CHO//
reconheco e confesso haver cometido os trés atos ndo
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LU KY1/ Ml GUE/ SUM PO/ T’OL LO SHAg//
virtuosos do corpo. Temos mentido, criado discérdia,
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DSUN DANG/ TrA MA/ TS’Ig TSUB/ NGAg KY’EL UA//
insultado e falado sem sentido; reconheco e confesso
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NGAg GUI/ MI GUE/ SH’I PO/ T’OL LO SHAg/
haver cometido os quatro atos nocivos da palavra.
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NAB SEM/ NO SEM/LOg PAR/ TA UA TE//
Temos sido
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YI KYI/ MI GUE/ SUM PO/ T’OL LO SHAg//
gananciosos, maliciosos, e temos tidos idéias
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P’A MA/ LOB PON/ Dra CHOM/ SE PA DANG//
errdneas; reconheco e confesso haver cometido os trés atos nocivos
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GYEL UEIl/ KU LA/ NGEN SEM/ KYE PA DANG//
da mente. Temos matado 0 nosso proprio pai, a nossa propria mae, 0 N0sso mestre
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TS’AM ME/ NGA YI/ LE SAg/ T’OL SHAg//
Espiritual, um Arhat, e temos engendrado a intencéo de prejudicar o corpo de Buddha;
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GUE LONG/ GUE TS’UL/ SE DANG/ TSUN MA P’AB//
reconhego e confesso ter acumulado estes cinco atos “sem transicao”
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RN NSRS GRS RGN AN
KU ZUg/ CH’O TEN/ LHA K’ANG/ SHIg LA SOg//
(no bardo). Temos matado um monge, um novico, violado uma monja, e
P e N O S g
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NE UEI TS’AM ME/ DIG DJE/ T’OL LO SHAg//
destruido uma estatua ou um templo; reconheco e confesso haver
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TG NS G RRANA 253 AN
KON CH’Og/ LHA K’ANG/ SUNG RAB/ TEN SUM Sog//
cometido estes atos. Reconheco e confesso haver jurado tomando por
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PANG SH’E/ TS’E TSUg/ NA ZO/ LA Sog PA//
testemunhas as representacdes das Trés Jdias, e ter abandonado o Dharma.
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CH’O PANG/ LE NGEN/ SAg PA/ T’OL LO SHAg//
Ainda mais prejudicial que matar a todos os seres das trés esferas,
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K’AM SUM/ SEM CHEN/ SE LE/ DIG CH’E UA//
¢ ter falado mal dos bodhisattvas; reconheco e confesso ter acumulado

g:'@:riimrﬁmgamm';ﬁxmngm1

DJANG CH’UB/ SEM PA/ NAM LA/ KUR PA TAB//
sem sentido estes atos enormemente prejudiciais. Se, tendo ouvido falar
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DON ME/ DIG CH’EN/ SAg PA/ T’OL LO SHAg//
do beneficio dos atos virtuosos, e das
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GUE UELI/ P’EN YON/ DIG PEi/ NE MIG DANG//
inconveniencias dos atos nocivos, e 0s sofrimentos dos estados
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NE UEI/ DUg NGEL/ TS’E TS’E/ LA SOg PA//
estados infernais e de sua duracéo, os tomamos como falsos, pensando
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T°0 KYANG/ MI DEN/ SHE TS O/ YIN SAM PA//
que somente se trata de palavras vazias, cometemos um ato ainda mais
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TS’AM ME/ NGA UE/ T°U UEI/ LE NGEN PA//
malicioso e prejudicial que os cinco atos sem transicao (no Bardo);
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T’AR ME/ LE NGEN/ SAg PA T°OL LO SHAg//
reconheco e confesso este mal karma do qual é muito dificil liberar-se.
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P’AM PA/SH’I DANG/ LHAg MA/ CHU SUM DANG//
Reconheco e confesso as faltas da ética pessoal, as cinco classes (de votos):
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PRPR ARG G FY
PANG TUNG/ SOR SHAg/ NE DJE/ DE TS’EN NGA//
as quatro quedas irreverssiveis, as treze quedas irreversiveis,
X FAU NN AFA TN S
SO T’AR/ TS’UL Tr’IM/ CH’EL UA/ T’OL LO SHAg//
0s cento e vinte casos de trangressdo dos votos (trinta dos quais
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NAg POi/ CHO SH’I/ TUNG UA/ NGA NGA GYE//
concernem a pobreza monastica), 0s quatro casos que
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DJANG SEM/ LAB PA/ NAM PA/ T°’OL LO SHAg//
devem confessar-se e as cento e vinte faltas menores.
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TSA TUNG/ CHU, SH’I/ YEN LAg/ BOM PO GYE//
Reconheco e confesso os quatro dharmas negros,
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SANG NGAg/ DAM TS’Ig/ NAM PA/ T°OL LO SHAg//
as faltas aos dezoito votos de Bodhisattva, e as infracdes na
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DOM PA/ MA SH’U/ MI GUEI/ LE DJE PA//
aprendizagem de Bodhisattva, as catorze faltas raizes, e as oito

RFEN gﬁ ARBRAZRA .\ N 'RW

MI TS’ANG/ CH’0 DANG/ CH’ANG T’UNG/ LA SOg PA//
ramificacdes; reconheco e confesso qualquer infracdo aos compromissos
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RANG SH’IN/ K’A NA/MA TOi/ DIG PA TE//

de Vajrayana. Reconheco e confesso os atos
Pg. 202

S SN S S i v

ﬁﬂ 4 ﬁﬂ" @ &\ql\! ANFAA Qﬂﬂ&q

DIg PA/ DIg TU/ MA SHE/ T°OL LO SHAg//

nocivos cometidos na auséncia de votos, a ma conduta sexual,

aqw'?g/&'ﬁq:'q%xm'z‘\x/qzxx’a’qqmq

KYAB DOM/ UANG KUR/ LA Sog/ T’OB NA YANG//
a ingestdo de alcool e demais, e todos o0s atos que sdo naturalmente
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DE YI/ DOM PA/ DAM TS g/ SUNG MA SHE//
Nocivos, assim como aqueles que sendo nocivos, 0s desconhecemos
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CHE PEi/ TUNG UA/ P’Ag PA/ T°0OL LO SHAg//
como tais. Sem arrependimento, com a simples confissdo ndo é suficiente

AR W AR § AN LA R RRA LA

GYO PA/ ME NA/ SHAg PE/ M1 DAg PE//
para purificar os maus atos cometidos desde o passado, sendo como um

v v“ v v\/ v v 'v v
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NGAR DJE/ DIG PA/ K’ONG DU/ DUg SONG TAR//
um veneno absorvido, reconhego-o0s e confesso com vergonha ,
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NGO TS’A/ Djig TRAg/ GYO PA/ CH’EN PO SHAg//
angustia e arrependimento. A partir de agora, e ja que sem a resolucéo
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C’HIN CHE/ DOM SEM/ME NA/ M1 DAg PE//
de ndo voltarmos a cometer ndo serdo purificadas,
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CH’IN CH’E/ SOG LA/ BAB KANG/ MI GUEIi LE//
nos prometemos n&o voltar a cometer estes atos
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DA NE/ MI GYI/ SEM LA/ DAM CHA ZUNG//
atos negativos, mesmo com o risco de perder nossa propria vida.
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DE SHEg/ O PAg/ ME PA/ SE CHE KY//
Sugata Amitabha, consagre-me para que 0 meu continuun

v '\/ v v v vQ vQ 'V
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DAg GYU/ YONG SU/ DAg PAR/ DJIN GYI LOB//
mental seja conpletamente purificado.
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SH’EN GYI/ GUE UA/ DJE PA/ T°0 UEI TS’E//
Ensina-se que, se apenas ouvindo falar das virtudes,
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DE LA/ TrAg DOg/MI GUEI/ SEM PANG NE//
abandonando toda inveja e menosprezo, e nos regozijando de todo coragéo,
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NING NE/ GA EU/ DJE SU/ Y1 RANG NA//
de todo o coracéo obteremos 0 mesmo beneficio daqueles que as exercem.
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DE YI/SONAM/ NAM DU/ T’OB PAR SUNG//
Em conseqiiéncia, nos alegramos de qualquer virtude
3 '%x'qrdq&'mgaw'ﬁ:ﬁg&m

DE CH’IR/P’Ag PA/ NAM DANG/ SO KYE Y1/
que seja praticada, seja por nobres bodhisattvas ou
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GUE UA/ GANG DRUB/ KUN LA/ Y1 RANG NGO//
por pessoas comuns. Regozijamo-nos com aquele que tenham
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LAMEIi/ DJANG CH’UB/ CH’Og TU/ SEM KYE NE//
engendrado a Sublime e Insuperavel Bodhichitta, realizem
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DrO DON/ GYA CH’EM/ DZE LA/ YI RANG NGO/
grandemente o bem dos seres. Alegremo-nos tanto do
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MI GUE/ CHU PO/ PANG PA/ GUE UA CHU//
abandono dos dez atos nocivos, como a pratica dos dez atos

'A'\/ v VQ v v \/ v v
T TR RFIFR DA
SH’EN GYI/ SOG KYAB/ DJIN PA/TONG UA DANG//
benéficos, que sdo: proteger a vida alheia,
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DOM PA/ SUNG SH’ING/ DEN PAR/ MA UA DANG//
ser generosos, guardar votos, dizer a verdade,
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K’0ON PA/ DUM DAMG/ SH’I DEL/ DrANG POR MA//
reconciliar, falar com amabilidade e com sentido, contentar-se com o que tem,
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DON DANG/ DEN PEi/ TAM DJO/ DO PA CH’UNG//

e praticar o Dharma meditando com amor e com compaixao.
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DJAM DANG/ NIN DJE/ GOM SH’ING/ CH’0O LA CHO//
Em todos os mundos infinitos das dez diregdes,
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GUE UA/DE NAM/ KUN LA/ Y1 RANG NGO//
encontram-se os que tem alcangado recentemente
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CH’Ag CHU/ Djig TEN/ RAB DJAM/ T’AM CHE NA//
a perfeita Budeidade. Peco-lhe que rapidamente coloquem

~ QA A~ ~~
EQNNEN N FN TR AR A A A

DzZOg SANG/ GYE NE/ RING POR/ MA LON PAR//
em marcha o ciclo dos esnsinamentos do Dharma
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DE DAg/ NAM LA/ CH’0 KYI/ K’OR LO NI/
em forma extensiva.
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GYA CH’EM/ NAR DU/ KOR UAR/ DAG GUI K'L//
Que com a sua clarividéncia possam conhecer essa suplica!
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NGON SHE/ T’Ug KYI/ DE DON/ KY’EN PAR SOL//
Rogo que os buddhas, bodhisattvas e mestres espirituais
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SANG GYE/ DJANG SEM/ TEN DZIN/ GUE UEI SHE//
que possuem 0s ensinamentos e desejam passar ao
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NA NGEN/ DA UAR/ SH’E KUN/ DE DAg LA//
Nirvana, que ndo se vdo e permanecam (entre nés).
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NA NGEM/ MI DA/ SH’Ug PAR/ SOL UA DEB//
Como sinal disto, dedico todos 0s atos virtuosos
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ARAES I QAR T
DI TS’ON/ DAg GUI/ DU SUM/ GUE UA NAM//
acumulados nos trés tempos a todos 0s seres sensiveis.
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DrO UA/ SEM CHEN/ KUN GYI/ DON DU NGO/
Possam todos o0s seres alcancar rapidamente a

’Qq @Ka &Iﬁ %}K @Q %REQ §N1
KUN KYANG/ LA ME/ DJANG CH’UB/ NUR T°OB NE//
Insuperavel Iluminacéo e sacudir a base das trés esferas do samsara
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K°’AM SUM/ K’OR UA/ DONG ME/ TrUg GYUR CHIg//

P
ARRAARRNRE S L

DE Y1/ GUE UA/ DAg LA/ NUR MIN NE//

Que esta virtude, tendo amadurecido perfeitamente,
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TS’IR DIR/ DU MIN/ CH’I UA/ CHO GYE SH’l//
possa apaziguar nesta vida mesmo as dezoito causas
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NE ME/ LANG TS’0O/ GYE PEi/ LU TOB DEN//
de morte prematura, (permanecer) sem enfermidades,
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PEL DJOR/ DZE ME/ DJAR GYIl/ GANG GA TAR//
com boa salde, forca juvenil e riqueza inextinguiveis,
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DU DrEi/ TS’E UA/ ME CHING/ DAM CH’0O CHO//
igual o Ganges durante a monc¢&o. Praticando o Dharma, sem ser
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SAM PEi/ DON KUN/ CH’O DEN/ YI SH’IN DrUB//
molestado por inimigos e demonios, possam todas as nossas aspiracoes
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TEN DANG/ DrO LA/ P’EN T°Og/ GYA CH’EN DrUB//
realizar-se de acordo com o Dharma e render um grande servigo
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M1 LU/ DON DANG/ DEN PA/ DrUB PAR SHOg//

a0s ensinamentos e aos seres, e assim dar sentido a nossa existéncia humana.
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DAg DANG/ DAg LA/ DrEL T°Og KUN//
Diante a mim e todos os que estdo unidos a mim, possam as emanagoes
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DINE/ TS’E P°O/ GYUR MA T Ag//
do Buddha Amitabha vir manifestadamente, rodeados

AR VRN FNER FUA RS
TrUL PEi/ SANG GYE/ O PAg ME//



da assembléia de monges e seu séquito,
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GUE LONG/ GUEnDUN/ K’OR GYI KOR//
no momento da nossa morte. Ao alegrarmos
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DUN DU/ NGON SUM/ DJON PAR SHOg//
de ver essa ditosa aparéncia, possamos passar
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DE T’ONG/YI GA/ NANG UA Y1//

Sem os sofrimentosda morte. Que possamos ser guiados

\a'qa'%qmgm'iﬁuxﬁw

SHI UEI/ DUg NGEL/ ME PAR SHOg//
pelos oitos irméos bodhisatvas,
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DJANG CH’UB/ SEM PA/ CH’E GYE NI/
manifestando-se nos espago, com seu poder sobrenatural, para

~ (SN ~
E R RRN TN SR RAR TS|
DZU TrUL/ TOB KYI/ NAM K’AR DJON//
nos mostrar o caminho que conduz ao Dewachen.
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DE UA/ CHEN DU/ DrO UA Y/
Nos estados de existéncias inferiores,
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LAM TON/ LAM NA/ DrEN PAR SHOg//
os sofrimentos sdo insuportaveis;

:q&igqmgmn‘sﬁaq@ﬂ

NGEN SONG/ DUG NGEL/ ZO LAg ME//
a felicidade e o bem estar dos deuses e humanos

v““v \vﬁ vmv v,
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LHA M1/ DE KYI/ MI TAg GYUR//
sdo impermanentes. Que possamos engendrar
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DE LA/ TRAg SEM/ KYE BAR SHOg//
o0 temor até estes (estados de existéncia),
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T°Og MA/ ME NE/ DA TI BAR//
E que possa nascer o desgosto
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K’OR UA/ DI NA/ YUN RE RING//
para este ciclo de existéncias que dura
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Alar k. s all

DE LA/ KYO UA/ KYE UAR SHOg//
desde tempos imemoriais até agora.



MI NE/ MI RU/ KYE CH’Og KYANG//
Inclusive podendo passar de uma existéncia humana a outra
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KYE GA/ NA CH’I/ DrANG ME NONG//

similar, deveremos experimentar em inumeraveis ocasides
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DU NGEN NIg MAR/ BAR CH’E MANG//
de nascimento, a velhice, a enfermidade e a morte
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MI DANG/ LHA Y1/ DE KYI DI/
Nesta época degenerada os obstaculos sdo numerosos e a felicidade e bem estar
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DUg DANG/ DrE Pei// ZE SH’IN DU//
dos homens e deuses sd0 como uma comida envenenada.
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DO PA/ PU TSAM/ ME PAR SHOg//
Que seja possivel ndo ter o minimo de desejo deles.
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NE DU/ ZE NOR/ T'UN DrOG NAM//
A familia, os alimentos, as riquezas, 0s amigos,
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MI TAg/ GYU MA/ MI LAM SH’IN//
sdo impermanentes e ilusérios como um sonho.
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CH’Ag SH’EN/ PU TSAM/ ME PAR SHOg//
Que seja possivell ndo ter o minimo
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SA CH’A/ YuL RI/ K’ANG KY’IM NAM//
apego neles. Da mesma forma que uma casa sonhada,
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MI LAM/ YUL GYI/ K’ANG KY’IM TAR//
seja possivel reconhecer as terras, regido e lar
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DEN PAR/ MA DrUB/ SHE PAR SHOg//
desprovidos de realidade.
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T°’AR ME/ K°’OR UEIl GYAmTS’O NE//
Ja que deste oceano de samsara
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NE CH’EM/ TSON NE/ T’AR UA SH’IN//
é muito dificil liberar-se, que seja possivel ir ao Dewachen

\v v 'Q'Q v v
7534 T NNY|
DE UA/ CHEN GYI/ SH’ING K’AM SU//
como que foge de uma prisdo espantosa,
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CH’I TE/ ME PAR/ DrO PAR SHOg//
sem olhar para tras. Tendo cortado as ataduras

v\ v Q- 27 v v
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CH’Ag SH’EM/ Tr’1 UA/ KUN CHE NE//
do apego, como o abutre que se libera da rede
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DJA GO/ NI NE/ T’AR UA SH’IN//
que o prendia, orientando-nos no céu para o oeste,
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NUB KYI/ CH’Og KYI/ NAM K’A LA//
e atravessando em um s6 instante
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Djig TEM/ K’AM NI/ DrANG ME PA//
instante inumeraveis mundos, que seja possivel chegar
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KE CHIg/ YU LA/ DrO DJE NE//
ao Dewachen. Ali reside o préprio Buddha

.\- v v -“ v vv
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DE UA/ CHEN DU/ CH’IN PAR SHOg//
Amitabha. Que gracas a viséo de seu rosto,

A RN FNERRRA &S|

DE RU/ SANGYE/ O PAg ME//
possam purificar-se todas as obscuridades.
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NGON SUM/ SH’Ug Ei/ SH’EL T’ONG NE//
A mais sublime das quatro formas
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DriB PA/ T’AM CHE/ DAg PAR SHOg//

de nascimento € “nascer” no interior de uma 16tus.
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KYE NE/ SH’I YI/ CH’OG GYUR PA//
Seja possivel nascer milagrosamente,
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ME TOg/ PE MEi/ NING PO LA/
com o corpo instantaneamente desenvolvido,

RENH RN IAF IXY?
SOk R |
DzU TE/ KYE UA/ LEN PAR SHOg//
e possuindo as marcas e sinais (caracteristicas dos buddhas).
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KE CHIg/ NI LA/ LU DZOg NE//
se temos a duvida que consiste no temor de ndo poder renascer
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T’SEN PE/ DEN Pei/ LU T’OB SHOg//
(no Dewachen), durante quinhentos anos gozaremos de boa sorte,
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MI KYE/ DOg Pei/ T’E TS’OM GY1//
bem estar e conforto no interior (do 16tus), e ainda que ougcamos
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LO DrANG/ NGA GYEIi/ BAR Dag TU//
os ensinamentos de Buddha, a flor ndo se abrira,
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NANG DER/ DE KYI/ LONG DJO DEN//
com o inconveniente de ter que esperar
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SANG GYE/ SUNG NI/ T’O NA YANG//
até que possamos ver o seu rosto. Oxala
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ME Tog/ K’A NI/ MIDJE UE//

ndo ocorra assim, e que a flor se abra ao nascer,
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SAN GYE/ SH’EL DJEL/ CH’I UEi KYON//
podendo assim ver o rosto de Amitabha.
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DE DrA/ Dag LA/ Ml DJUNG SHOg//
Pelo poder do mérito e dos milagres, fazendo

\N'&v v v \v\/ v\
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KYE MA/ T’Ag TU/ ME Tog DJE//

emanar da palma das sua maos nuvens de oferendas

\, v v\ 'Av v V 'V
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O PA/ME KYI/ SH’EL T’ONG SHOg//

inconcebiveis, possa oferecé-las ao Buddha e seu séquito.
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SO NAM/ TOB DANG/ DZU Tr’UL GYI/
Que o Tathagata possa entdo estender
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LAg PEi/ T’IL NE/ CH’O Pei TriN//
sua méao direita e passar sobre minha cabeca,
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SAM MI/ KY’AB PAR/ TrO DJE NE//
recebendo assim a predicagdo
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SANG GYE/ K’OR CHE/ CH’O PAR SHOg//
da nossa iluminagdo. Escutando o amplo e profundo Dharma,
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DE TS’E/ DE SH’IN/ SHEg PA DE//
Possa 0 nosso continuun mental

gqmm«mg:&q&mif N'Q@ﬂx
CH’Ag YE/ KYANG NE/ GO LA SH’Ag//
amadurecer e liberar-se. Possam Chenrezig e
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DJANG CH’UB/ LUNG TEN; T’OB PAR SHOg//
Vajrapani, os bodhisattvas principais,
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ZAB DANG/ GYA CH’Ei/ CH’0O TO NE/
Abengengoar-nos e nos aceitarem sob sua tutela.
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RANG GYU/ MIN CHING/ DrOL UAR SHOg//
Cada dia, inumeraveis buddhas e bodhisattvas
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CHEN RE/ Zig DANG/ T’U CH’EN T°OB//
das dez dire¢Ges vem para fazer oferendas
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GYEL SE/ T°U UO/ NAM NI KYI//
a Amitabha e visitar este paraiso.
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DjiN GYI/ LAB SHING/ DJE ZUNG SHOg!//
E nesse momento possamos

Q v-\v Q v '\/ v v Q
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NIN RE/ SH’IN DU/ CH’Ag CHU YI
servir a todos e receber o néctar do Dharma
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SANG GYE/ DJANG SEM/ PAg ME PA/
EO EUNGEAE TR

O PA/ ME PA/ CH’0) PA DANG//

Gragas a milagres sem limite,

Q v\ v lQ v \/ v Q'\
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SH’ING DER/ TA CH’IR/ DJON PEi TS’E//
possamos ir, de manhd, a GNEN GA,
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DE DAg/ KUN LA/ NEN KUR SH’ING//
PELDEN SHING, LE RAB DSOK, e RAB DSOKk.
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CH’O KYI/ DU TSI/ T’OB PAR SHOg//



e TUKPO KO, para receber iniciacdes
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DZU Tr’UL/ T°Og PA/ ME PA Y/
e bencdos e votos dos buddhas

V v avQ v v v vQ
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NGON GUE{/ SHING DANG/ PEL DEN SH’ING//
MIKIOPA, RINCHEN DJUNH-NE. DON YO DRUBPA e
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LE RAB/ DZOg DANG/ Tug PO KO//
NAMPAR NANGSE. Havendo-lhes obsequiado

e epm prae B gt
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NGA DrO/ DE DAg/ NAM SU DrO//
COM NUMeErosos presentes,
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Ml KYO/RIN DJUNG/ DON YO DruUB//
que possamos, ao entardecer,
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NAM NANG/ LA SOg/ SANG GYE LA//
retornar sem difuculdade aDewachen.
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UANG DANG/ DJING LAB/ DOM PA SH’U//
Nos milhdes de paraisos de Nirmanakaya,
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CH’0O PA/ DU ME/ CH’O DJE NE//
POTALA, CHANG-LO, GNABLING e
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GONG MO/ DE UA/ CHEN NI DU//
OR-GYEN YUL, h& milh&es
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KA TS’Eg/ ME PAR/ LAB PAR SHOg//
de Chenrezig, Tara, Vajarapani e
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PO TA/ LA DANG/ CHANG LO CHEN//
Padmasambhava. Ao encontra-los,
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NGA YAB/ LING DANG/ O GYEN YUL//
possamos presentea-los um
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TrUL KU/ SH’ING K’AM/ DJE UA GYAR//
oceano de oferendas e

ngm%q&s:ﬁmw'ﬁq
CHEN RE/ ZIG DANG/ DrOLMA DANG//
pedir-lhes iniciagdes e
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CH’Ag DOR/ PE DJUNG/ DJE UA GYA//
instrucdes profundas; e depois
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DJEL SH’ING/ CH’0 PA/ GYAm TS0 CH’O//
que possa voltar rapidamente sem problemas
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UANG DANG/ DAM NGAg/ ZAB MO SH’U//
ao meu lugar préprio no Dewachen.
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NUR DU/ RANG NE/ DE CH’EN SH’ING//
Os que deixamos para atras, achegados,

FaAr RS AR R U Ga|

T°Og PA/ ME PAR/ CH’IN PAR SHOg//
monges e discipulos, os vemos claramente

'“'\v v '\/ vv
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SHUL GYI/ NE DU/ DrA LOB SOg//
com o olho divino; protegendo-os e abengoando-os,

v“vA 'A' v v \/
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LHA YI/ Mig/ GUI/ SEL UAR T’ONG//
que possamos conduzir lhes a este paraiso
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SUNG KYOB/ DJIN GYI/ LOB DJE CHING//
no momento da sua morte.

AR RN AR AT AR WX YL
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CH’I DU/ SH’ING DER/ Tr’I PAR SHOg//
A duragdo desta era afortunada equivale

SNE-N N
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KEL ZANG/ DI YI/ KEL PEI YUN//
a um dia em Dewachen.
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DE UA/ CHEN GYI/ SH’Ag CHIg TE//
Que possamos residir sempre neste

AN NIRRT AR TR

KEL PA/ DrANG ME/ CH’l UA ME//
paraiso, imortais, durante kalpas inumeraveis.

S ‘E R et
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TAg TU/ SH’ING DE/ DZIN PAR SHOg//
Quando os buddhas desta era

SEEE A CN VS

DJAM PA/ NE ZUNG/ MO PEi BAR//
excelente se manifestem no mundo,
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KEL ZANG/ DI YI/ SANG GYE NAM//
desde Djampa até Mdpa, possamos

1 Y S S ot g
AABAARNHENAZH B]
Djig TEN/ DI NA/ NAM DJON TS’E//
vir também, gracas ao poder dos milagres,

g’qgm'zg/qm'ﬁw'qu’ffmqm

DZU Tr’UL/ TOB KYI/ DIR ONG NE//
para fazer-lhes oferendas e
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SANG GYE/ CH’0O CHING/ DAM CH’0O NEN//
escutar o Santo Dharma,

g\;xwtqﬁéqa:'m&&ﬁ 1

LAR YANG/ DE CH’EN/ SH’ING K’AM SU//
e poder de novo regressar
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T°Og PA/ ME PAR/ DrO UAR SHOG//
sem obstaculos ao Dewachen.
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SAN GYE/ DJE UA/ Tr’Ag Tr’Ig/ GYA TONG Tr’Ag//
As nobres qualidades dos oitocentos e dez mil trilhdes de

v v v Q v v '“ - v Q
AR I RANNZNERTR D
GYE CHU/ TSA CHIg/ SAN GYE/ SH’ING KUN KYI/
paraisos de todos os buddhas estdo reunidas neste paraiso insuperavel

v v v \, v v v v Q v V v
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YON TEN/ KO PA/ T’AM CHE/ CHIg DOM PA//

e incomparavel entre todos. Seja possivel renascer em Dewachen.

“ v v v v v v v v -
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SH’ING K’AM/ KUN LE/ KY’E P’Ag/ LA NA ME//
Seu solo de jéias é plano como a palma da sua mao,

\' v 'QvA '\ v \v v\/
Qﬁ Q 6% g@’i ﬁ?%ﬂ%ﬂﬁ“
DE UA/ CHEN GYI/ SH’ING DER/ KYE UAR SHOG//
largo e amplo, resplandecente e luminoso.
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RIN CH’EN/ SA SH’I/ K’O NOM/ LAg T’IL TAR//
Se o pisamos, abranda:
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YANG SHING/ GYA CH’E/ SEL SH’ING/ O ZER BAR//
quando levantamos se endurece.

v v\ vQ v = v v v\ v
ARG ANGRARINGRIRIAA]
MEN NA/NEM SH’ING/ TEg NA/ P‘AR DJE PA//

Que possamos renascer neste suave, amplo €
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DE DJAM/ YANG PEi/ SH’ING DER/ KYE UAR SHOg//
ditoso paraiso. Ha arvores que concedem
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RIN CH’EN/ DU MA/ LE DrUB/ PAg SAM SHING//
todos os desejos, feitos de joias; suas folhas,
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LO MA/DAR ZAB/ DrE BU/ RIN CH’EN GYEN//
de finas sedas, e seus frutos, ornados de

R RE AR T AN NN

AL RRAEESNEREREN]

DE TENG/ TrUL PEi/ DJA TS’Og/ KE NEN DrE//
pedras preciosas; sobre estas arvores, passaros

v v '\Q'V 'A' v vv
INARFHHAEN gﬁ FAN aw\q
ZAB DANG/ GYA CH’Ei/ CH’O KYI/ DrA ANM DrOg//
emanados entoam o profundo e amplo
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NGO TS’AR/ CH’EN POi/ SH’ING DER/ HYE UAR SHOg//
Dharma com voz harmoniosa.
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PO CHUi/ CH’U LUNG/ YEN Lag/ GYE DEN MANG//
Seja possivel nascer neste paraiso maravilhoso.

\' Q v v“av vaQ v v

DRGSR SR E

DE SH’IN/ DU TSI/ TrU KYI/ DZING BU NAM//

A &gua perfumada dos rios possuem as oito qualidades. As bordas das vasilhas estdo
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RIN CH’EN/ NA DUN/ T’EM KE/ P’A GU KOR//
adornadas com as sete pedras preciosas.
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ME Tog/ PEMA/ Dri SH’IM/ DrE BUR DEN//
Ha flores de 16tus aromaticas, com seus frutos.

A'\/ '\ v v v\ v v v
NAARRA IR ARAN G A AR
PEMEi/ O ZER/ PAg TU/ ME PA TrO//
Dos lI6tus irradiam inumeraveis raios de luz
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O ZER/ TSE LA/ TrUL PEi/ SANG GYE GYEN//
coroados em sua ponta por emanagdes de Buddha.
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YA TS’EM/ CH’EN PEi/ SH’ING DER/ KYE UAR SHOg//
Que seja possivel nascer neste paraiso maravilhoso.
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MI K°’OM/ GYE DANG/ NGEN SONG/ DrA MI DrAG//
Nunca se ouga falar dos oito estados de 6cio,
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NON MONG/ DUg NGEL/ Dug SUM/ NE DANG DON//
dos estados infernais, dos
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DrA DANG/ UL P’ONG/ T°’AB TSO/ LA SOg PA//
cinco venenos das emogdes perturbadoras, os trés venenos;
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DUg NGEL/ T’AM CHE/ SH’ING DER/ T’O MA NONG//
de enfermidades, obstaculos, inimigos, pobreza, querelas,

\v '\ '\A'Q v\ v \l '\/
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DE UA/ CHEN POi/ SH’ING DER/ KYE UAR SHOg//
nem de qualquer outro sofrimento. Que seja possivel nascer neste
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BU ME/ ME CHING/ NGEL NE/ KYE UA ME//
paraiso de grande felicidade. Como ndo ha mulheres, ndo se nasce de
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KUN KYANG/ ME TOg/ PEMEi/ BUB NE Tr’UNG//
uma matriz, e todo o mundo nasce da abertura de uma flor de 16tus;

v v v v\ v \ v \ 'Q' V
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T’AM CHE/ KU LU/ KY’E ME/ SER GYI DOg//
todos tem 0 mesmo corpo dourado, com uma protuberancia em sua
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BU LA/ TSUg TOR/ LA SOg/ TS’EM PE GYEN//
coronilha e os demais signos e marcas dos buddhas.
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NGON SHE/ NGA DANG/ CHEN NGA/ KUN LA NGA//
Todos possuem 0s cinco conhecimentos supranormais
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YON TEN/ PAg ME/ SH’ING DER/ KYE UAR SHOg//

e 0s cinco olhos. Que seja possivel nascer neste paraiso de

v '“ '\ v ",’ v v v
TREREAFESY FANTRANNRE|
RANG DJUNG/ RIN CH’EN/ NA TS’Og/ SH’EL YE K°’ANG//
incalculaveis qualidades. Os palacios aparecem espontaneamente,
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SARR AR YN AZF AN ng

CHI DO/ LONG CHO/ Y1 LA/ DrEN PE DJUNG//

compostos de diferentes pedras preciosas. Qualquer riqueza ou prazer que

v v 'Q' \/ v v v \/ v 'Q v
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TSOL DruB/ M1 GO/ GO DO/ LHUN GYI DruB//

desejemos aparece simplesmente ao pensar nele. Ndo ha que esforgar-se,
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NGA KY’O/ ME CHING/ DAg TU/ DZIN PA ME//
e tudo que necessitamos e desejamos aparece espontaneamente.
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GANG DO/ CH’O TrIN/ LAg PEi/ T’IL NE DJUNG//
Como nao ha apego egocéntrico, nem seu, nem meu, qualquer coisa
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RANTHF N I S{ SNNFA]
T’AM CHE/ LA ME/ T’Eg CH’EN/ CH’0O LA CHO//
aparece da palma da m&o em forma
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DE KYI/ KUN DJUNG/ SH’ING DER/ KYE UAR SHOG//
de nuvens de oferendas.
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DrI SH’IM/ LUNG GUI/ ME TOg/ CH’AR CH’EN BEB//
Seja possivel nascer neste paraiso, manancial de felicidade
5N A~
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SH’ING DANG/ CH’U LUNG/ PEMO/ T’AM CHE LE//
e bem estar, onde todos praticam o insuperavel Dharma do Grande
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Y1 DU/ ONG UEI/ ZzUg DrA/ Dri RO REg//

Veiculo. As brisas aromaticas trazem grandes chuvas de flores.
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LONG CHO/ CH’O PEi/ TrIN PUNG/ TAg TU DJUNG//

Dos bosques e rios de l6tus aparecem continuamente massas de nuvens
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BU ME/ ME KYANG/ TrUL PEi/ LHA MOi TS’Og//
de oferendas dos prazeres sensoriais: visuais, auditivos, gustativos e
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CH’0O PEi/ LHA MO/ DU ME/ TAg TU CH’0O//
tateis. Ainda que ndo haja mulheres, grupos de deusas emanadas, e
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DUg PER/ DO TS’E/ RIN CH’EN/ SH’EL YE K’ANG//
numerosas deusas de oferenda, oferecem presentes sem cessar.
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NEL UAR/DO TS’E/RIN CH’EN/ Tr’I ZANG TENG//
Quando desejamos abrigar-nos, aparece um
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DAR ZAB/ DU MEi/ LAM TEN/ NGE DANG CHE//
palécio de pedras preciosas. Quando desejamos descansar
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DJA DANG/ DJON SHING/ CH’U LUNG/ ROL MO SOg//
aparece uma cama excelente de joias, sobre ela ha cinco coxins
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T°0O PAR/ DO NA/ NEN PEi/ CH’0 DrA DrOg//
de finas sedas. Se desejamos ouvir musica, 0 canto dos passaros.
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MI DO/ TS’E NA/ NA UAR/ DrA MI DrAg//

E o sussurro das arvores e rios, soam como o harmonioso Dharma..
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DU TSI/ DZING BU/ CH’U LUNG/ DE NAM KYANG//
Quando néo os desejamos, deixamos de ouvi-los. Os tanques e arroios
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DrO DrANG/ GANG O/ DE LA/ DE TAR DJUNG!//

de néctar tomam a temperatura que nos agrada. Seja possivel nascer
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YI SH’IN/ DrUG PEi/ SH’ING DER/ KYE UAR SHOg//
paraiso donde todos os desejos se realizam.

A a ~ A\ -~ -
ARAZENN AR VRN N RF R AS|
SH’ING DER/ DZOg PEi/ SANG GYE/ O PAg ME//
Neste paraiso, Amitabha, O Buddha
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KEL PA/ DrANG ME/ NA NGEN/ MIDA SH’Ug//
completamente realizado, reside durante inumeraveis kalpas,
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DE SI/ DE YI/ SH’AB DrING/ DJE PAR SHOg//

sem ir-se ao nirvana. Possa servir-lhe durante esse periodo!
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NAM SH’Ig/ 0 PAg/ ME DE/ SH’I UAR SHOg//
Quando um dia Amitabha se va a paz do nirvana, seus
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NIRRT |

KEL PA/ GANG GUEI/ LUNG GUI/ DJE MA NE/

ensinamentos permanecem vigentes durante tantos kalpas

Q 'm' v v v v v Q'\
TBNT AR IYE A AFA AR 5}
NI KYI/ BAR DU/ TEN PA/ NE PEi TS’E//
como duas vezes o0 nimero de grdos da areia de Ganges.

gc\rénrgﬁ'&N’ﬂ%ﬂ«'ﬁ:’ﬁagm@q

GYEL TS’AB/ CHEN RE/ Zig DANG/ MI DrEL SH’IN//
nesse periodo, possamos ndo separar nunca de Chenrezig, seu

AW wE ARA BN RES WA

DE YI/ YON LA/ DAM CH’O/ DZIN PAR SHOg//
representante, e possuir o0 Santo Dharma. Chegado o crepusculo

a~ ~ N
YRR BN FIRNAT TR AN

SI LA/ DAM CH’O/ NUB PEi/ T’0O RANG LA//
(dos seus ensinamentos), na alvorada, Chenrezig se convertera

gq'w'q%q&rﬁ'&‘r@'mx'zxx:&\r@z\rqm1

CHEN RE/ ZIg DE/ NGON PAR/ SANG GYE NE//
verdadeiramente em um Buddha com a nobreza e resplendor de todos os buddhas; se chamara
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SANG GYE/ O ZER/ KUN NE/ P’Ag PA YI//
PELTSEK GYELPO. Durante todo esse periodo, possamos

5Aw'nimz\@mi?@&gxgxma'gx

PEL TSEg/ GYEL PO/ SH’E DJAR/ GYUR PEi TS’E//
servir-lhe e receber os ensinamentos do Santo Dharma. Sua vida sera

@N’g&&fﬁ%&'ﬁ&'&fm'%nxﬁqy

SH’EL TA/ CH’O CHING/ DAM CH’0O/ NEN PAR/ SHOg//
de dez mil milhdes, novecentos sessenta mil kalpas. Possamos estar

.g.q GJ'L}'\'Q' 2
QB FHN IR
KU TS’E/ KEL PA/ DJE UA/ Tr’Ag Tr’ig NI//
sempre a seu lado, servir-lhe e, com a ajuda de Dharani, guardar o

v v v v v v v Qv
RN T G GV R E|
BUM Tr’Ag/ Drig CHU/ TSA DrUg/ SHUg PEi TS’E//
sentido das palavras do Dharma sem esquecé-las.

(SN - -
A QRN QR A IR IR AR
TAg TU/ SH’AB DrING/ NEN KUR/ DJE PA DANG//
Quando se for ao Nirvana, seus ensinamentos perdurardo durante

N AER RN PR ENAEF WA

MI DJE/ ZUNG KYI/ DAM CH’O/ DZIN PAR SHOg//
seiscentos e dez mil milhdes e trezentos mil kalpas.
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v v '\v Q' v 'Q
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NA NGEN/DE NE/ DE Y1/ TEN PA NI/
Possamos em todo esse tempo n&o separarmos .

v v v v v '\' v
Qﬁm a i&@%éﬂ ﬁf(gﬂ 5}4‘“
KEL PA/ DUNG CH’UR/ Drig DANG/ DJE UA Tr’Ag//
nunca de Vajrapani.Seguidamente, Vajrapani
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BUM Tr’Ag/ SUM NE/ DE TS’E/ CH’0O DZIN CHING//
sera Buddha o Tathagata

B VA gt
3\@355 g1 ﬁ( ;'34'1 @ & Qﬂﬂdﬂﬂ'ﬂ
T°U CH’EN/ T’OB DANG/ TAg TU/ MI DrEL SHOg//
“suporte excelente” chamado YONTEN NOUBU
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DE NE/ T°U CH’EN/ T’OB DE/ SANG GYE NE//
TSEKPEI GYELPO, cuja duragdo de vida e

.\- Q v > v v v v v vQ
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DE SH’IN/ SHEg PA/ RAB TU/ TEN PA NI/
ensinamentos serdo iguais aos de Chenrezig.

v L] '\/ v v \ v “' '\/ v
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YON TEN/ NOR BU/ TSEg PEi/ GYEL POR GYUR//
Seja possivel estar a seu servigo continuamente,

%’gﬂ ﬁiﬁ gﬁ B\ Qﬁﬂl\! ARG x



KU TS’E/ TEN PA/ CHEN RE/ ZIig DANG NAM//
fazer-lhe oferendas e sustentar todo o Santo Dharma.

NKN'@N a&%ﬂﬁgﬂfﬂ Qg:gﬂ

SANG GYE/ DE Y1/ TAg TU/ SH’AB DrING DJE//
Atrés do qual, ao final de nossa vida, neste paraiso
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CH’0O PE/ CH’0O CHING/ DAM CH’O/ KUN DZIN SHOg//
Ou noutro reino puro, possamos alcancar

\v v 'Q'\ '\' \ v v

AN R E R REN A A

DE NE/ DAg GUI/ TS’E DE/ DJE MA T’Ag//
o perfeito e insuperavel estado de Buddha.

Q v v\ v v Q-Q v v
GRANNAINARAGRTNER Y

SH’ING K’AM/ DE AM/ DAg PEi/ SH’ING SH’EN DU/
Uma vez que sejamos buddhas completamente

RS ENN LR VRN FNEI LT G|

LA ME/ DZOg PEi/ SANG GYE/ T’OB PAR SHOg//
realizados, igual que Amitayus, com o simples

EQ"N'NRN'@N'E&N%SNQ}'ﬁﬁ'ﬂ"gﬂ

DZOg SANG/ GYE NE/ TS E PAg/ ME PA TAR//
fato de ouvir nosso nome, que todos os seres

LR N R G RN

TS’EN T°O/ TSAM GYI/ DrO KU/ MON CHING DrOL//
possam amadurecer e liberarem-se, e possamos

~ et ~ et
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TrUL PA/ DrANG ME/ DrO UA/ DrEN PA SOg//

guiar-lhes com inumeraveis emanagdes, realizando

B R s M A s e R
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BE ME/ LHUN DrUB/ DrO DON/ PAg ME SHOg//
espontaneamente e sem esforco o bem estar

\' Q v \ v “'\ v v V v v

SAE3 AGANAA F AR AN FRNRL]

DE SH’IN/ SHEg PEi/ TS’E DANG/ SO NAM DANG//
dos seres de forma ilimitada. O que possui a duragéo

N .\.\.“.“.5.\..
RARARAR SR S LR
YON TEN/ YE SHE/ ZI DJI/ TS’E ME PA//
da vida, 0 mérito, as qualidades, a sabedoria,

?{z\rgﬁ'%'m'&aqwar?fﬁ'ﬁmq'ixﬁ1

CH’0 KU/ NANG UA/ T’A YE/ O PAg ME//
o esplendor infinito de um Tathagata, ¢ o Buddha

%'ﬁz'vi'@&rﬁmq'ﬁﬁ'quxrgq'qw1

TS’E DANG/ YE SHE/ PAg ME/ CHOM DEN DE//
da luz infinita, Amitabha, Corpo de Vacuidade,

TR B D3 3 g aE 1|



GANG SH’Ig/ KY’O KYI/ TS’EN NI/ SU DZIN PA//
Baghavan de vida e sabedoria sem medida.

\/ 'Q' v“v vQ v v \/ v

2 TANT AN ZH HAHIANA]

NGON GYI/ LE KYI/ NAM MIN/ MA TOg PA//
Tem sido ensinado que quem quer se recorde de vosso

i' . .&g. P SN ?J/Q\Y/N
FANEH TR FE & VNN

ME CH’U/ DUg TSON/ NO DJIN/ SIN PO SOg//
nome, salvo no caso do completo amadurecimento do fruto de um karma anterior,
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Djig PA/KUN LE/ KYOB PAR/ T°UB PE SUNG//
sera protegido de toda ameaca de fogo, agua, venenos, armas,

AR R5 P AEH AER LA REA TN

DAG NI/ KY’E KYI/ TS’EN DZIN/ CH’Ag TS’EL UE//
YAKCHA, RAKCHA e outros... Nos prostramos ante v0OS

a‘éqz\rﬁz'gq'q§w{1§m&m§n'&éﬁmi€m1

Djig DANG/ DUg NGEL/ KUN LE/ KYAB DZE SOL//
aferrando-nos ao vosso nome; protegendo-nos de todo temor e

nmﬁk\rgq'ﬁa\r?fq&mx@q'@N"a’qai1

TrA SHI/ P’UN SUM/ TS’Og PAR/ DJIN GYI LOB//
sofrimento, abengoe-nos para que possamos reunir 0s melhores

N:N'@N’ﬁamﬁ&'q%z\m&éqanz\rﬁq

SANG GYE/KU SUM/ NE PEi/ DJIN LAB DANG//
auspicios. Gracas a béncdo do Buddha que obteve os trés corpos;

X rramSNe D D .
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CH’0O NI/ MI GYUR/ DEN PEi/ DJIN LAB DANG//

gracas a béngao da verdade imutavel do Dharmata; gragas a bén¢édo da

\v 'Q'\ v, v “'Q v VQ
ﬁﬂ Qiﬁ & @ﬁ Qiﬁ R @ﬁ éﬁ!l\! g&\q
GUEN DUN/ M1 CH’E/ DUN PEi/ DJIN LAB KY1//
indivisivel aspiracdo da Sangha, possa cumprir-se assim essa oracao
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DJI TAR/ MON LAM/ TAB SH’IN/ DrUB PAR SHOg//
de desejos tal como é. Prostro-me ante 0s

IR apgarargayasard

KON CH’Og/ SUM LA/ CH’Ag/ TS’EL LO//
Trés Raros e Sublimes.

5528 ”%W’Wﬁﬁ%ﬁ@%ﬂ

TA YA T’A// PENTSA DriYA AUA BODHANI SOHA

of

Este dharani faz com que as orac¢desde desejos se realizem.
T8 NSATAYA N AT RBAA]

KON CH’Og/ SUM LA/ CH’Ag TS’EL LO//



Prostro-me ante os Trés Raros e Sublimes.
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NA MO/ MENDZU SHRIYE// NAMO SUSHRIYE// NAMO UTAMASHRIYE SOHA//
NAMO MENDSU SHRIYE. NAMO SUSHRIYE.NAMO UTAMA SHRIYE SOHA.
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Tem sido ensinado que, recitando este dharani, o beneficio de fazer prostracdes multiplica-se por cem mil. O melhor é fazer
cem prostracGes; se ndo se pode, tanto quanto possamos, e como minimo, sete.E quanto a oragdo, o melhor é recita-lo
continuamente (todos os dias);se ndo se pode, todos 0os meses do ano sem falta, e, como minimo, ocasionalmente. O fazemos
com o rosto voltado ao Oeste, e completamente concentrados na recitagdo,pensando no paraiso de Dewachen, e juntando as
mao com fé em Amitabha. Sem duvida, tudo que obstaculiza a vida sera dissipado na presente existéncia. E na seguinte
renasceremos no Dewachen. Assim tem sido expressado por Buddha no Sutra de Amitabha, o Sutra de SHING KO, o do Loto

Branco e no CHIME GNADRA. Este texto foi composto pelo monge Raga Asaya. Colocando-os em pratica, possam muitos
seres renascer no Dewachen.
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CH’0Og DU/ GYEL UA/ SE CHE GONG
Buddhas e bodhisattvas das dez direcoes
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TSOg N1/ DzOg LA/ DJE YI RANG//
e dos trés tempos, pensem em mim!

AR g

DAg GUI/ DU SUM/ GUE SAg PA//
Alegro-me da culminacdo das duas acumulagdes,

\/ v V v v, v \/ v v, o
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KON CH’Og/ SUM LA/ CH’O PA BUL//
e ofereco aos Trés Raros e Sublimes os atos

@mn&nﬁqnaﬁm%ﬁqg

GYEL UEl/ TEM PA/ P’EL GYURCHIg//
virtuosos acumulados por mim nos trés tempos.
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GUE UA/ SEM CHEN/ KUN LA NGO/
Possa estender-se os ensinamentos dos Vitoriosos!

qijqqmmg&"ﬁmgx‘%mg

DrO KUN/ SANG GYE/ T’OB GYUR CHlg//
Dedico minha virtude a todos os seres sensiveis. Possam todos



5@'@2&&'&'&1@4}'&@&’6%

GUE TSA/ T’AM CHE/ CHIg DU TE//
alcangar o Estado de Buddha! Reunindo assim todas as raizes

SSRGS

DAg GUI/ GYU LA/ MIN GYUR CHlg//
de virtude, possa meu continuun mental amadurecer.
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et Ho e
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DriB NI/ DAG NE/ TS’0G DZOg TE//
Havendo purificado os dois véus,

RS S ENE A SRR

TS’E RING/ NE ME/ NAM TOg P’EL//
completadas as acumulac@es, com uma vida

%’@:’N’qg?{qu%qg

TS’E DIR/ SA CHU/ NON GYUR/ CHIg//
longa sem enfermidades, possa minha experiéncia

qa\x’aﬂ%’q&f&gxwzqg

NAM SH’Ig/ TS’E P’O/ GYUR MA T’Ag//
e realizac@o crescer e ter acesso nesta vida

q%nsqgﬁgx@qg

DE UA/ CHEN DU/ KYE GYUR CHIg//
as dez terras dos bodhisattvas. Chegado

§N§NN§arﬂ§§%

KYE NE/PEMEiI/K  ADJE TE//
momento de morrer, possa renascer no Dewachen,

S LR

LU TEN/ DE LA/ SANG GYE SHOg//
abrindo-me ao nascer, e com este corpo

SREAEAENERS S

DJANG CH’UB/ T’OB NE/ DJI SI DU//
alcancar a Budeidade. Além de obter a lluminagéo,

gmn&r@fnuiquﬁqg

TrUL PE/ DrO UA/ DrEN PAR SHOg//
possa guiar 0s seres por meio das emanacoes.

ARWE 5F 58
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Esta é atermade TULKU MINGYUR DORJE.



QS SN\ ot

'SN'L!'qg'q'gﬂ'ﬁ'&'a%zg'gam@x&?ﬂ
@.&.;é’%

E MA HO//
Que esplendor!
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NGO TS’AR/ SANG GYE/ NANG UA/ T°’A YE DANG//
Maravilhoso Buddha da Luz Infinita, a vossa direita
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YE SU/DJO UO/ T’Ug DJE/ CH’EM PO TANG//
estd 0 Senhor da Grande Compaixao; a vossa esquerda,
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YON DU/ SEM PA/ T°U CH’EN/ T’OB NAM LA//
0 Bodhisattva que tendo obtido os Grandes Poderes,
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SANG GYE/ DJANG SEM/ PAg ME/ K’OR GYI KOR//
secundados por buddhas e bodhisattvas ilimitados. Neste paraiso
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DE KYI/ NGO TS’AR/ PAg TU/ ME PA YI//
chamado Dewachen, a felicidade e bem estar sdo maravilhosos e
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DE UA/ CHEN SH’E/ DJA UEI/ SH’ING K’AM DER//
infinitos. Que seja possivel no momento da nossa morte, sem a

SNEN - -~
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DAg SH’EN/ DINE/ TS’E PO/ GYUR MAT’Ag//

interrupcdo de outro tipo de renascimento, renascer em
Dewachen e ver o rosto do
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KYE UA/ SH’EM GYI/ BAR MA/ CH’O PA RU//
Buddha da Luz Infinita (Amitabha).

\v v\ v v v “' v V 'v o
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DE RU/ KYE NE/ NANG T’Ei/ SH’EL T’ONG SHOg//
Peco a béncéo de todos os buddhas e bodhisattvas

AEARONRN PR

DE KE/ DAg GUI/ MON LAN/ TAB PA DI//
das dez direcGes para que todos os desejos

@wng&mmg&'g:'i\mz\ramrsqﬁmg

CH’Og CHU/ SANG GYE/ DJANG SEM/ T’AM CHE KY1/
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aqui formulados, possam realizar-se
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GUEg ME/ DrUB PAR/ DJIN GYI/ LAB TU SOL//
sem nenhum obstaculo.

X“')@%% qgmwﬂﬁéiaﬁiT

TEDYATA PENTSA DRIYA AUA BODHA NI SOHA
Esta oracéo resumida foi enunciada por Buddha Amitabha em pessoa ao TULKU MINGYUR DORJE de treze anos ao
ver o rosto da divindade principal e o seu séquito, no sétimo dia do quarto més, no ano do passaro de fogo feminino.

Pag.238 ( em branco)
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wx qgﬂ“%ﬁﬁ“i“” Para concluir recitamos:
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DE TAR DrUB PA YANG/
\/ v \/ v v“v = v v
NTE NS YN T ARG WA
KON CH’Og SUM GYI DEN PA DANG/
Pela verdade das trés joias, pela liberagcdo de todos

NRNFNFR IR FI NANFAR I FH T I3 DN FINFR]
SAN GYE DANG DJANG CH’UB SEM PA T’AM CHE KYI DJIN LAB DANG/
glsdbuddhas e bodhisattvas, pelo grande poder do completo aperfeicoamento das duas
QA A~ ~~ SN ~_~~
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TS’Og NI YONG SU DSOg PEI NGA T’ANG CH’EN PO DANG/
acumulacdes e pela forca da imensidade dos dharmas perfeitamente puros e
\/ 'm' Q v v v VQ v 'm 'Q' v vi 'A '\'\v “ Kl v v v vm
BN PRFRAFHANAA SR RN PN A FIARYINTN AR REH qglq =X %x 34|

CH’0O KYI ING NAM PAR DAg CHING SAM KYI MI K’YAB PEI TOB KYI DE DE SH’IN TU DrUB PAR
GYURCHIig/

inconcebiveis, que estes desejos que acabo de formular se realizem tal como temos enunciado. N
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CH’Og CHU NA SH’Ug PEi SANGYE DANG DJANG CHUB SEM PA TAM
Dissolvendo o campo no suporte, recitamos:
CHE DAg LA GONG SU SOL/

ERR AN AEANIARR HAH WA VKA T TN FH AFN LAY LS AN RRN LA NS
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DJI SI NAM KEI T’AM DANG NAM PEI SEM CHEN T°’AM CHE MI NE PEI NA GNEN LE DE PEi SA LA MA
SH’Ug KYI UAR GYEL UA NAM NA GNEN LE MI DA UAR DE SI DU TEN DI DAg LA TEN PAR SH’Ug SU
SOL/

Todos os Budas e Bodisatwas que permaneceis nas dez direcGes, concedam-nos vossa atencdo. Até que todos os seres
ilimitados como o espaco nao residam no nirvana livre de localizacdo, Vitoriosos, ndo passais ao nirvana. Suplico-vos que
permaneceis neste suporte. Permanecendo neste suporte, suplico-vos que

%ﬁ'ﬁ! ’\'QQQ"N’%N @KQﬁQ"&Y/ﬂ"N ESEUS D5 BNNIAA &gﬂﬁq



TEN PAR SH’Ug NE KYANG DAg SOg SEM CHEN T’AM CHE LA CH’OgDANG/
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T°UN MONG GUI NGO DrUB MA LU PA TSEL DU SOL/
concedais a mim e a todos os seres, o0s siddhis sublimes e comuns sem excec&o.

OM SUTrA TISHTA BENSA YE SOHA/
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YON TEN RAB DSOg GANG KYI RI UO SH’IN/ DJIN LAB C’HU UO KEL
ZANG TS’IM DSE CHING/

v\ v, vQ v\ v '\/ v v Q \/ v\v v v \/ v“v vQ '\/ v
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RANG SEM LHEN CHIg KYE PA TON DSE PEI/ CHO DJE L A MA CH’Og GUI TrA SHI SHOg
E também: Aquele que é parecido a uma montanha nevada e que tem culminado as qualidades, que satisfazem os seres
afortunados com o rio da sua graca, que mostra a natureza inata, possa devenir a exceléncia do senhor do dharma, meu
supremo lama, aquele que considera o praticante como seu filho, que é inseparavel
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DrUB PA PO LA BU SH’IN DJIg DES CHING/ MI DrEL LU DANG DriB MA ZI SH’IN DU/
vQ v v v V v v \ v v Q Qc v, v« v 'Qv vQ vv
AR BA]3E RN IR PR NER na| WANY Snw TR PRI GREA]|
DAM TS’Ig CHEN LA GNO DrUB TER DSE PEI/ YIDAM LHA TS’0Og NAM KYI TrA SHI SHOg/
Como a sombra do corpo, que concede os siddhis aos que mantenham os samayas, possa devenir
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PA PO YI DJE DrANG SHING/ SH’I DANG GYE DANG UANG DANG GNO CHO SOg//
A exceléncia das divindades-yidams.Aqueles que seguem os praticantes dotados de samaya,

~ aQ QA A A~ N N N
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NA TS’Og TrIN LE TSUL SH’IN DrUB DES PEi// CH’0O KYONG SUNG MA NAM KYI TrA SHI SHOg// NANG
SING RANG DrOL GYA MA MI LAM SH’IN

Que concede as diversas atividades: pacificadoras, dominadora e a verdadeira atividade; possa devir a exceléncia dos guardifes
e protetores do dharma.

DAM CHEN DRUB
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DE UA CH’EN PO GYEN CH’E ME PEI NAM/
As aparéncias desaparecem por
Q v v '\ vv v v v Q'
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Yl LA DJAR ME TONG SEL NAM KEi NGANG/
si mesmas, como sonhos ou miragens. A experiéncia da
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DE CH’EN CH’Ag GYA CH’EN PO TrA SHI SHOg/
grande felicidade € ininterrupta, auséncia de atividade
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DrUB PA PO LA TEN CHING CH’0O PA DANG/
mental, vazia e luminosa como o espaco. Possa devenir a exceléncia
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KUR PA DEB PEi KYE DrO GANG YIN PA/
de Mahamudra da grande felicidade. Todos 0s seres que sustentam,
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T’AM CHE DJANG CH’UB LAM LA GO DES PEi/
veneram e servem 0s praticantes, que estabelece a todos no caminho
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NAM ME DJANG CH’UB SEM KYI TrA SHI SHOg/
do despertar, a incomparavel bodhichitta, possa devenir sua exceléncia.
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K’OR UA NA GNEN DE PA T’AM CHE KYI/
Todos os estados excelentes que existem no samsara e nirvana, tais como os grande rios de exceléncia,
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TrA SHI GO P’ANG DJINE YO PA NAM/
possam constantemente levar a exceléncia
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P’UN SUM TS’Og PA CH’U UOI SH’UNG SH’IN DU/
a todos os seres, um desenvolvimento de mérito
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KYE DrO YONG LA TAg TU TrA SHI SHOg
parecido ao Monte Meru.a rainha das montanhas,
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SO NAM DAR GYE RI GYEL LHUN PO SH’IN
uma fama que se estende como 0 espaco,
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NEN DrAG CH’EN PO NAM K’A SH’IN TU K’YAB/
vida longa sem enfermidades e realizagdo espontanea
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TS’E RING NE ME SH’EN DON LHUN GYI DrUB/
do bem aos demais, possa devenir
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NG DA GRS NSAA TGN

YON TEN GYAMTS O CH’OG GUI TrA SHI SHOg//
(o oceano das melhores qualidades).
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Recitando assim A oracao do selo excelente lancamos pétalas de flores a modo de chuva. Este foi escrito por Karma

RangDjung Kiinkyab (Kalu Rinpoche), tendo-os re-copiado de textos antigos e compondo-os confortavelmente.
MANGALAM
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Oracéo continua do Soberano e seus discipulos
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NA MO GURU!!
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O décimo dia do més do macaco do ano do macaco, na sala do rosto turquesa de Samye, Guru Rinpoche pronunciou esta

oracdo enquanto revelava a mandala do espaco diamantino. O rei e todos os suditos os adotaram como pratica principal e
recitaram essa oracdo continuamente. Os seres dos tempos futuros teriam de fazer o mesmo com grande concentracao.
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CH’Og CHU DU SH’I GYEL UA SE DANG CHE/ LAMA YIDAM K’AnDrO CH’0 KYONG TS’OG
Buddhas e bodhisattvas das dez dire¢des e dos quatro tempos. Assembléia de lamas, yidams, kandros
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MA LU SH’ING DUL NE SHEg SU SOL/

e protetores do Dharma,
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DU GYI NAM K’AR PE DEi DEN LA SH’Ug/
inumeraveis como as particulas do universo;
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LU NGAg YI SUM GU PE CH’Ag TS’EL LO/
venham todos sem excec¢do, rogo-lhes.
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CH’I NANG SANG UA DE SH’IN NI KYI CH 0/
Vs, que estais diante de mim, no espaco,
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TEN CH’Og DE SHEg NAM KYI CHEN NGA RU/
sobre um coxim de loto e lua rendo-lhes homenagem
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NGON GYI DIg PEi TS’Og LA DAg NONG SH’ING/
respeitosamente em corpo, palavra e mente. Fago-lhes as
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DE TEi Ml GUE GYO PE RAB TU SHAg/
oferendas exteriores, interiores, secretas e de talidade. Em presencga
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CH’IN CH’E DE LE DOg CH’IR DAg GUI DAM//

da sublime representagdo de “os que passaram a felicidade”,
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SO NAM GUE TS’0Og KUN LA YI RANG NGO/



lamento os atos nocivos cometidos no passado;
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GYEL UEI TS’0Og NAM NA NGEN MIN DA BAR/
revelo e me arrependo dos atos nao virtuosos do presente,
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YIRS AR
DE NO SUM DANG LA ME CH’0 K’OR KOR/
e me proponho a ndo voltar a cometé-los.
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GUE TS’Og MA LU DrO UEI GYU LA NGO/
Regozijo-me com todo mérito e acdo virtuosa.
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DrO NAM LA ME T’AR PEi SAR CH’IN SHOg/
Assembléia de vitoriosos, s6 peco que ndo partais até o
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SANGYE SE CHE DAg LA GONG SU SOL/
“mais além do sofrimento”, e que gireis a roda das
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DAg GUI TSAM PEi MONLAM RAB ZANG DI/
Trés Cestas e do Ensinamento Insuperavel. Dedico a todos 0s
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GYEL UA KUN TU ZANG DANG
seres sem exce¢do 0 acimulo de todas as virtudes.
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DE SE DANG/ P’Ag PA DJAM PEL DJANG KYI KY’EN PA TAR/
Possam todos alcancar a liberagdo insuperavel. Buddhas e bodhisattvas,
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DE DAg KUN GYI1 DJE SU DAg LOB SHOg/

rogo-vos que penseis em mim. Por esta excelente oracdo de aspiracéo
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TEN PEi PEL GYUR LAMA RINCH’EN NAM/
que recitamos, possa seguir o exemplo do Vitorioso Samantabhadra,
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NAM K’A SH’IN DU KUN LA KY’AB PAR SHOg/
de seus filhos, e do Nobre e Onisciente Manjushri;
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NI DA SH’IN DU KUN LA SEL UAR SHOg/
possa aprender do seu modo de fazer.
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SENGAN RGNl

RIUO SH’IN TU TAg TU TEN PAR SHOg/
Possam os preciosos Lamas, esplendor da Doutrina,

S S S S
AR RE
TEN PEi SH’I MA GUEnDUN RIN PO CH’E/
permanecer onipresentes Como o espago.
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T°UG T’UN Tr’IM TSANG LAB SUM GYI CH’Ug SHOg/

Possam iluminé-los tudo como o
sol e a lua! Possam permanecer sempre imutaveis
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TEN PEi NING PO SANG NGAg DRUB PEi DE/
como as montanhas! Possa a preciosa Sangha,
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DAM TS’Ig DEN SH’ING KYE DSOg T’AR CH’IN SHOg/
fundamento da doutrina, viver com uma ética pura, em
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TEN PEI DJIN DAg CH’0 KYONG GYEL PO YANG/
harmonia de coracdo e nos Trés Adestramentos. Possam 0s
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CH’AB SI GYE SHING TEN LA MEN PAR SHOg/

praticantes do Vajrayana, coracdo da Doutrina, guardar
N ~ [N 7 A~
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TEN PEi SH’AB DEg GYEL Rig LON PO YANG/

seus compromissos e levar a cabo as fases de geracéo
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LO DrO RAB P’EL TSRL DANG DEN PAR SHOg/
e perfei¢do. Possam 0s monarcas e dirigentes
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TEN PEi SO DJE KY’IM DAg DJOR DEN NAM
protetores do Dharma, benfeitores da
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LONG CHO DEN SH’ING NER TS’E ME PAR SHOg/
Doutrina, estender sua influéncia e sustentar a doutrina. Possam
qzﬁ'04'55'mawmnagm'maw@g

TEN LA DE PEi YANG PEi GYEL KAM KUN/
0s ministros do rei, servidores da doutrina, desenvolver
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DE KYI DEN SH’ING BAR CH’E SH’I UAR SHOg/
habilidade e inteligéncia supremas. Possam os laicos opulentos
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LAM LA NE PEi NELDJOR DAg NI KYANG/
serem suportes da Doutrina, viver em prosperidade e protegidos de
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DAM TS’Ig MI NAM SAM PA DrUB PAR SHOg//
perigos. Possam todos o0s vastos paises, fieis a Doutrina, possuir a felicidade
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DAg LA ZANG GNEN LE KYI DrEL GYUR GANG/
e 0 bem estar, e pacificar os obstaculos. Possamos 0s yogues que recorremos
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NE KAB T’AR T°Ug GYEL UE DJE DSIN SHOg/
0 caminho, ndo danificar os compromissos e cumprir nossas aspiracoes.
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DrO NAM LA ME T’Eg PEi GOR SH’Ug NE/
Possam os vitoriosos guardar sob sua tutela tanto no temporal
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KUN ZANG GYEL SI CH’EN PO T’OB PAR SHOg/
como no Ultimo aos que estéo vinculados a mim por boas ou

’Qﬁ kN 3??2'@85(’5% ‘A i&ﬁ il\! 1

KUN ZANG DOr DJE CH ANG CH’EN MEN CH’E NE/
mas acOes! Possam todos os seres, depois de franquear o umbral
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DrIN CHEN TSA UEI LAMA YEN CH’E KYI/

do Veiculo Insuperével, obter o grande reino de Samantabhadra!
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DrO UEI DON DU MONLAM GANG TAB PA/
Desde o Grande Dorje Chang até o meu Lama Raiz cheio de bondade,
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DE DAg T’AM CHE DAg GUI DrUB PAR SHOg/

sejam o que sejam os votos formulados para bem de todos os seres,
possa eu realiza-los!
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SONAM DI YI T’AM CHE ZIg PANI/
Por esse mérito que todos logren a onisciéncia.
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T°OB NE NE PEi DRA NAM P’AM DJE NE/
Havendo vencido o inimigo que sdo as acfes
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KYE GA NA CH’Ti BA LAB T’rUg PA Yi/
negativas, possa liberar as ondas tempestuosas
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SI PEi TS’O LE DrO UA DROL UAR SHOG/
do nascimento, a velhice, a enfermidade e a morte a
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DJAM PEL PA UO DJI TAR K’YEN PA DANG/
todos o0s seres do oceano das existéncias.
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KUN TU ZANG PO DE YANG DE SH’IN TE/



Conforme o conhecimentos do valoroso
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DE DAg KUN GYI DJE SU DAg LOB CHING/
Manjushri, e igual a Samantabadra,e
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GUE UA DI Dag T’AM CHE RAB TU GNO/
e seguindo o exemplo, dedico
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GUE UA DI YI KYE UO KUN/
completamente todas estas virtudes. Por esta
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SO NAM YE SHE TS’Og DSOg NE
virtude possam todos 0s seres completar
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SO NAM YE SHE LE DJUNG UEI/
as acumulacdes de mérito e que deste mérito e
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DAM PA KU NI T°OB PAR SHOg/
sabedoria surjam os dois Corpos auténticos
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SANGYE KU SUM NE PEi DJIN LAB DANG/
de Buddha. Pela béng¢éo de Buddha que obteve os
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CH’O NI MInGYUR DEN PEI DJIN LAB DANG/
trés Corpos, pela bencdo da natureza mesma
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GUEnDUN MI CH’E DUN PEI DJIN LAB KYI/
que é imutavel e verdadeira,
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DJI TAR GNO UA MON LAM DRUB PAR SHOg/
e pela béncdo da aspiracdo infalivel da Sangha

~ AN
BRGRANNNG RS VS|
DJANG CH’UB SEM NI RIN PO CH’E/
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MA KYE PA NAM KYE GYUR CHlg/
possa realizar-se esta oragdo tal como é.
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KYE PA NAM PA ME PA DANG/

Possa a preciosa mente do despertar nascer onde
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GONG NE GONG DU P’EL UAR SHOg//

ainda ndo tenha nascido. Possa, uma vez nascida, ndo deteriorar-se e acrescentar cada vez mais.



