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Este texto conten A suplica “Chamando o guru a distancia conhecida como : “*Aquela que faz nascer uma aspiracio
e Intensificando a Devocio em Nossos Coragoes

por Jamgon Kdngtrul Lédro Thaye
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Esta pratica de chamar os purus a distincia é bastante conhecida por todos. A chave para a invocacio de béncios € a devogio, que € despertada pela tristeza

e pela rentincia. Nio se trata aqui de nada trivial, mas de algo nascido no centro dos nossos coragdes, no cerne dos nossos ossos. Com conviccdo decidida de
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que ndo ha outro Buda malor do que o Guru, recite melodicamente esta cancio.
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LAMA /KYEN NO// TIN TCHEN / TSAUE/ LAMA/KYENNO // TUSUM/SANGYE/KINGO UO/ LUNG TOK/TAM TCHO/

Guru, pense em mim, Bondoso Guru-raiz, pense em mim. Esséncia dos budas dos trés tempos,Fonte do dharma sagrado — o que foi contado e o que fol
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KIDIUNG NE// PAK TSOK /GUEN DUN KI/NGADAK / TSAUE/LAMA/ KYENNO// TCHIN LAP/TUK DJE / TER TCHEN //

vivido- Mestre da sangha, a nobre assembléia, Guru-raiz, pense em mim. Grande tesouro de béngios e compaixio,
-
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NGO TUP/NAMNHI /KIDJUNGNE / TINLE/TCHIDO/KUN TSOLDZE / TSAUE/LAMA/KYEN NO //
Fonte dos dois siddhis, Atividade bidica que concede tudo o que é desejado,
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LAMA/OPAK/MEPA/KYENNO/ TO TEL/TCHO KU/LONG NE/ SIK SHIK // DAK SOK/LE NGEN / KOR UAR / KYAM NAM //

Guru-raiz, pense em mim. Gum Amitabha, pense em mim.Olhe para mim do reino do dharmakaya, simplicidade. Livre-nos do carma negativo, nos que
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DE TCHEN / TAK PE / SHING TU / TONG DZO //  LAMA/ TCHENREZIK UANGKYEN NO// O SEL/LONG KU/ LONG NE / SIK SHI //

vagamos no samsara. Le ve-nos aterra pura da grande felicidade Guru Avalokiteshvara, pense em mim. Olhe para mim do reino da clara luz do
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RIK TUK/DUK NGEL/ TSENE/SHI SHING // KAM SUM/KOR UA/TONG NE/TUKDZO // LAMA/PEMA/DJUNGNE/KYEN NO //

Sambogakaya. Pacifique completamente o sofrimento dos seis reinos. Sacuda-nos para fora dos trés reinos do samsara. Guru Padmakara, pense em mim.
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NGAYAP/PEMA/ONE/SIK SHI// NHIK TU/KYAPME / PO BANG / NHAM TUK // TUK DJE / NHUR UA /NHITU/

Olhe para mum da luz de lotus de Cidmara . Velozmente proteja com a sua compaixio. O sofrido povo do Tibete, sem refiigio nesta era negra.
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KYOP DZO/ LAMA/YE SHE/TSO GUIEL/ KYENNO / KA TCHO/DE TCHEN / TONGNE /SIK SHI// DIK DEN/DAK GO /

Guru Yeshe Tsogyal , pense em mum. Olhe para mim do reino celestial, a cidadela da grande bem-aventuranga. Ajude-nos, nos que cometemos agoes
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SIPE/TSOLE/ TARPE/TANGKYER/TCHENPOR/DOLDZE/ KATER/GUIU PE/LAMA/KYENNO/ SUNG DJUK /

maléficas, a cruzar o oceano do samsara Até alcancarmos a cidadela da liberacio. Gurus das linhagens Karma e Terma, pensem em mim. Olhem para mim
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YE SHE / LONG NE / SIK SHIK // DAK GUIU / TUL PE / MUN KANG/ TOLNE // TOK PE / NHI MA / SHAR UAR / DZO TCHIK //

do reino de sabedoria da unidade. Irompam através da cela escura da minha mente confusa. Facam com que se manifeste o sinal da realizaciio.
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KUN KYEN / TI ME/ O SER/ KYEN NO// HLUN TUP/ O NGE / LONG NE/ SIK SHIK // KA TAK / GONG PE / TSEL TCHEN / DZOK NE //

Omnisciente Trime Oser, pense emmim. Olhe para mim do reino das cinco luzes da sabedoria espontinea.(as dos cindo Dyanis Budhas) Vocé que tem
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NANG SHI/ TA RU/ TCHIN PAR/ DZO TCHIK / NHAM ME /DJO UO/ YAB SE/KYENNO// GADEN/HLA GUIE /U NE / SIK SHIK //

Incomparavel Senhor DjouaYabsel , pai e filho, pensem em mim. Olhem para mim de onde se encontram, entre cem devas em Ganden. Despertem em

realizado o Grande Dominio dos pensamentos puros desde sua origem Por favor faga com que nos possamos realizar o mesmo até atingir as quatro visoes
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TONG NHI / NHING DJE / NHING PO/ TCHEN KI // TCHANG SEM / GUIU LA / KYE UAR/ DZO TCHIK // TUP TCHOK / MAR MI / DAK SUM/

mim a Bodichita, A esséncia da vacuidade e da compaixdo. Trés sublimes Siddhas — Marpa, Milarepa e Gampopa - pensem em mim. Olhem para mim do
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KYEN NO // DETCHEN/DORIE/YIN NE /SIK TCHIK // DE TONG/ TCHAK TCHEN / TCHOK NGO / TUP TCHING // TCHO KU/

reino vajra da grande felicidade. Possa eu alcangar o siddhi supremo do Mahamudra, éxtase € vacuidade, E despertar o dharmakaya em meu coragao.
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NHING U/ SE PAR/DZO TCHIK // DJIK TEN/UANG TCHUK / KARMAPA /KYENNO / KA KYAP/DO DUL / YING NE / SIK TCHIK //

Karmapa, senhor do mundo, pense em mim. Olhe para mim do espago que domestica todos 0s seres, em todos os lugares. Ajude-me a realizar que todos os
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TCHO KUN / DEN ME/ GUIU MAR/ TOK NE // NANG SEM /KU SUM / TCHAR UAR / DZO TCHIK // KA GUIU / TCHE SHI / TCHUNG GUIE/

dharmas sido insubstanciais e 1lusorios. Faca com que a aparéncia e a mente surjam como os trés kayas. Kagyus das quatro grandes linhagens e das oito
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KYEN NO / RANGNANG /TAK PE/SHING NE/SIK SHIK // NE KAP/SHIYI/ TULPA/SANGNE// NHAMTOK/TA RU/

linhagens menores, pensem em mim. Olhem por mim da terra da perspectiva sagrada. Ajudem-me a esclarecer minha confusio no quarto momento, € a
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TCHIN PAR/DZO TCHIK /  DJE TSUN / KONG MA / NAM NGA/KYEN NO/ KOR DE/YER ME / LONG NE/SIK SHIK // NAM TAK /

aperfeicoar minha expenéncia e realizacio. Cinco antepassados Sakya, jetsuns, pensem em mim. Olhem para mim do reino do samsara e nirvana insepa-
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TA GOM/ TCHO SUM/DELNE //  SANG UE / LAM TCHOK / DO PAR / DZO TCHIK // NHAM ME / SHANG PA/ KA GUIU/KYEN NO//

ravels. Ajudenrme a unir a visdo completamente pura, a meditagio e a agdo € a caminhar sobre o supremo caminho secreto. Incompardvel Shangpa Kagyu,
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NAM TAK / SANGYE / SHING NE / SIK SHIK // TAPTOL/NHAM LEN / TSUL SHIN / DJONG NE // MI LOP/ SUNG DJUK /

pense em mim. Olhe para mim da terra completamente pura de Buda . Ajude-me a aprender corretamente a pratica que libera através de meios habeis ea
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NHE PAR / DZOTCHIK // TUPTCHEN/ TANG TONG / GUIEL PO/KYENNO/ TSOLME / TUK DJE/LONG NE/SIK SHIK// DENME/

alcangar a umdade do ndo-aprendizado. Grande Siddha, Thangtong Gyalpo, pense em mim. Olhe para mim do reino da compaixio sem esforgo. Ajude-me
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TOK PE/TULSHUK / TUPNE/  LUN SEM/RANG UANG / DU UAR / DZO TCHIK // PA TCHIK / TAM PA / SANGYE / KYEN NO //

a praticar a agdo do 1ogue e a realizar a insubstancialidade. Ajude-me a dominar o prana e a mente. Unico pal, Padampa Sangye, pense em mim.
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LE RAP/ TUPPE /YING NE /SIK SHIK // GUIUPE / TCHIN LAP/ NHING LA/ SHUK NE//  TEN DEL/ TCHOK ME /

Olhe para mim do reino da realiza¢io da agio mais elevada. Possam as béncdos da sua linhagem penetrar em meu coragio, E possa a coincidéncia
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TCHAR UAR/DZO TCHIK // MA TCHIK / LAPKI/DON MA/ KYENNE / SHE RAP/PAR TCHIN / LONG NE / SIK SHIK // DAK DZIN //

auspiciosa manifestar-se emtodas asdireches. Unica mae, Machik Lapkyi Dronma, pense em mim. Olhe para mim do reino da prajnaparamita.
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NHEN TCHE / TSE NE / TCHO TCHING // DAK ME / TO TEL/ DEN TONG / DZO TCHIK // KUNKYEN / TOL PO / SANGYE / KYEN NO //

Ajude-me a arrancar pela raiz a fixacio ao ego, causa do orgulho, E a realizar a verdade da auséncia de ego, além de qualquer concertualizagio. Onisciente
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NAM KUN/TCHOK DEN /YIN NE /SIK SHIK // PO UE/UKNAM/U MAR /GAK NE// PO TEL/DORIJE /KU TOP/DZO TCHIK //

e iluminado de Télpo, pense em mim. Olhe para mim do reino dotado de todos os aspectos supremos. Ajude-me a acalmar os ventos mutantes no canal central, e a alcangar
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DJE TSUN / TARANATA/KYEN NO /  NAM SUM /PO NHE / YING NE / SIK SHIK // DORIJE / SANG LAM / KEK ME / DO NE /

o corpo vajra inamovivel. Jetsun Taranatha, pense em mim. Olhe para mim do reino dos trés mudras. Possa eu trilhar o caminho secreto do vajra
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DJALU/ KA TCHO / DUP PAR / DZO TCHIK J/ DIAM YANG / KYEN TSE / UANG PO/ KYEN NO // KYEN NHI/YE SHE /

sem encontrar obstaculos, E alcancar o corpo de arco-iris no reino celestial. Jamvang Khyventse Wangpo, pense em mim. Olhe para mim
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YING NE / SIK SHIK // MI SHE / LOYT/MUN PA/ SANG NE // KYEN RAP / NANG UA/ GUIE PAR / DZO TCHIK // O SEL //

do reino dos dois tipos de conhecimento. Ajude-me a remover os obscurecimentos da minha ignordncia E expandir a visio do conhecimento supremo. Osel
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TULPE /DORJE/ KYENNO // DIASER / O NGE / LONG NE / SIK SHIK // TIK LUNG/ SEM KI/TIMA/TAKNE//  SHON NU/

Trulpe Dorje, pense emmim. Olhe para mim do reino dos cinco raios de luz de arco-iris. Ajude-me a purificar as impurezas de bhindu, prana e mente ¢ a
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PUM KUR / TCHANG TCHUP/ DZO TCHIK //  PEMA/DONAK / LINGPA/KYENNO/  DE TONG/GUIUR ME / LONG NE/ SIK SHIK //

alcancar a tluminagio deste kaya de juventude no vaso Padma Do Ngak Lingpa, pense em mim. Olhe para mim do reino imutdvel de éxtase e vacuidade.
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GUIEL TANG /GUIEL SE/ GONG PA/ TATAK // DAKKI/YONG SU /KONGNU /DZO TCHIK // NGAK UANG / YON TEN/ GUIAM TSO//

Torne-me capaz de preencher complet amente Todas as intengdes dos vitoriosos e de seus filhos. Ngakwang Yonten Gyatso, pense em mim. Olhe para mim
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KYEN NO // YINGYE /SUNG DIUK / LONG NE / SIK SHIK // NANG UE / DEN DZIN /HUL KI / SHIK NE // KANG TCHUNG /

do reino da unido de espaco e sabedoria. Possa o habito de solidificar a realidade se desfazer E possa eu trazer o que quer que aconteca para o caminho
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LAM TU /KYER NU/DZO TCHIK /  GUIELSE/LO TO/TAYE/KYENNO// TCHAM TANG / NHING DJE / NGANG NE / SIK SHIK //

Filho dos vitoriosos, Lodro Thaye, pense em mim. Olhe para mim da sua natureza de maitri € compaixio. Torne-me capaz de realizar que todos os seres sio
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DO KUN / TIN TCHEN / PA MAR / SHE NE // SHEN PEN / NHING NE / DUP NU/DZO TCHIK // PEMA / KAR KI / UANG TCHUK / KYEN NO/

meus pais carinhosos, E, de todo coragio, trazer beneficio para os outros. Padma Kargyi Wangchuk, pense em mim. Olhe para mim
o T S T, IR, . R e i e S G L, ot ﬁ’.“.“‘é?..‘é"?\
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DE TCHEN / O SEL/ YING NE / SIK SHIK // TUK NGA/YE SHE / NGARU / TOLNE // PANG TOP/NHI DZIN / SHIK PAR / DZO TCHIK //

do reino do grande éxtase e luminosdade. Ajude-me a liberar os cinco venenos nas cinco sabedorias. E a destruir meu apego a perda € ao ganho.
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TEN NHI/YUNG TUNG/LING PA/KYEN NO//  SI SHI/NHAM NHI/YING NE / SIK SHIK // MO KU/NELMA/

Tennyi Yungtrung Lingpa, pense em mim. Olhe para mim do reino onde samsara e nirvana sio idénticos. Possa a devocio natural nascer no meu ser.
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GUIULA/KYE NE // TOK TOL/TU NHAM / TCHEN POR / DZO TCHIK // TIN TCHEN / TSAUE / LAMA/KY

RS

EN NO// TCHI TSUK /

Possam a realizacio e a liberagio aumentar simultaneamente Bondoso Guru, pense em mim, Olhe para mim do o local do grande éxtase,
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DE TCHEN / NE NE / SIK SHIK // RANG RIK / TCHO KU/ RANG SHEL/ DJELNE // TSE TCHIK / SANGYE / DUP PAR / DZO SHIK //

o topo da minha cabeca. Possa eu encontrar minha propria mente, a face do dharmakaya, E alcangar o estado biadico em uma

anica vida.
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BOKAR / DORJE / TCHANG UANG /KYEN NO //  SHING TCHOK / TUK PO / KO NE / SIK SHIK //  NANG SI/ TCHAK GUIA/ TCHEN POR /

Bokar Dorje Chang que confere todos os poderes das iniciagdes, pense em mim: Desde o reino puro habitado completamente por Bodisatwas, onde os
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TOK NE//  GOM ME / TCHO KU/ TOPAR/DZO TCHIK // LAMA /KYEN NO/ TUK DZE / NHUR TU SIK //

Budhas ensinam em forma de Sambhoga-kaya. Conceda a mim a realizacio completa do Mahamudra
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KYE MA // DAK DE / SEM TCHEN / LE NGEN / DIK TO TCHEN //  TOK ME/ TU NE KOR UAR / YUN RING KYAM //

Que pena! Os seres sencientes, malfeitores com carma negativo, assim como eu, tém vagado pelo samsara desde o tempo sem inicio. Mesmo agora,
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TARUNG, DUEK NGEL/ TA ME / NHONG GUIUR UE // EKYOSHE /KE TCHIE / TSAM YANG / MAKYE PE /Y LAMA/KYEN NO/TUK DIE/

experimentamos um sofrimento sem fim. E, ainda assim, ndo se den nem um tnico instante de remorso. Gurw, pense em mim; olhe para mim velozmente,
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NHURTUSIK /S NGEDIUNG /TING NE/KYE UAR/TCHIN KILOP//  TELDIOR /TOP KYANG / MI TSE / TONG 5E KEN //
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com compaixio. Conceda suasbéncios para que eu possa despertar a rentincia no fundo do meu ser. Embora tenha conseguido um nascimento humano
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ﬁﬁﬂﬁ'gﬂ%z"ﬁnﬂ%”T@ﬂﬁ‘:\'W ﬁﬁgaﬂ'ﬂxﬁaﬂm’&ﬁm'@:‘f ﬁ*’%‘*'ﬁ}\‘:ﬁﬂ"”ﬂ%ﬂ:\'

TON ME / TSE DIR / TCHA UE/ TAK TU YENG // TON TCHEN / TARPA/DUPLA /LELO KYER/ NOR PU/LING NE /LAK TONG //

)
:
=
&
B
=]
&
g
)
&
(=]
&
2
[

livre e bem-favorecido, Desperdicel-o em vio. Sou constantemente disiraido pelas atividades desta vida funl. Incapaz de alcangar o grande objetivo

daliberagio, dominado pela preguica, Volto de méos vazias de uma terra repleta de joias.
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LOK KYUR PE// LAMA/KYENNO/TUK DIE/NHUR TU SIK // MI LU / TON DEN/ DUP PAR /TCHIN KI LOP// MA SHI/ SA TENG/

Guru= Conceda suas béngios para que eu preencha o proposito do nascimento humano. Nio existe ninguém no mundo que ndo va morrer.
mmr-qf ﬁ‘ L ;’i’ L L “ I‘-N L] a‘ I&T Im I\;"mf w m’w;’ ;’q'ﬁ L] L] %I ﬂfgl L ;’
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LU PA/ TCHIK KYANG ME // TATA/TCHIK DJE/NHI TU/PAROLDO / RANGYANG /NHUR UA/NHI TU / TCHI GO KYANG //
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YUN RING / DO TAP / TCHE PE / NHING RULPO // LAMA/KYENNO/TUK DJE/NHUR TU SIK// LONG ME /LO NA/TUNG UAR/

como um idiota, preparo-me para viver uma vida longa. Guru, pense em mim; olhe para mim velozmente com compaixio. Conceda suas béngios para que
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TCHINKILOP/  NHING TU/DUK PE/DZASHE /SO SOR TEL//  SERNE/SAK PE / NOR DZE / SHEN KI TCHO //

eu aborte meus planos sem valor. Terel que me separar dos meus amigos ¢ dos meus amores. A riqueza ¢ o alimento que acumulel com avareza

AR YNGR AR Y] FNFNRREMHA RS AERIRQ@AN| 15X N5 & QAN EA
[ARRINTIATIRTRATY] [ANGNRIRFA[{ANGARAANAFNN] |G NNEH S INE
TCHE PE/LUKYANG/SHULTU/POR NE SU// NAM SHE / PAR TO / TOL ME / KOR UAR KYAM // LAMA /KYEN NO/TUK DIJE/

ficardo para os outros. Até mesmo este corpo, que tanto prezo, serd deixado para tris.Minha conciencia vagard nos bardos desconocidos do samsara.
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NHURTUSIK//  TCHIKYANG/GOME/TOK PAR/ TCHINKILOP/ DJIK PE/MUN PA/NAK PO /NGON NE SU //

Guru, pense em muim; olhe para mim velozmente com compaixado. Conceda suas béngdos para que eu me dé conta da futilidade da vida. A negra escuridio
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LE KI/ LUNG MAR/ TAK PO/ GUIAPNE TE // MI DUK /SHIN DJE / PO NHE / DEK TCHING TSOK // SO KA /NGEN DO/

do medo me acompanha O vento vermelho-intenso do carma me persegue (Os mensageiros assustadores de Yama batem em mim e me acossam. Assim,
. B, i .y 0 S . By e, .. M s . SO . 00, . J——
Tﬁm @Rﬁﬂ& ﬂ H &l &T@?\ Eﬁ gﬂ& EN @:iqsqm f:ﬁl NRQ’]WRN& ERQR@E\ N
K NJ‘:EL;’ NHONGGO NA//  LAMA/KYEN NO/TUK DIE/ NHUR TU SIK // NGEN SONG /YANG LE/ TAR UAR/ TCHING KI LOP

experimento o sofrimento insuportavel dos reinos inferiores. Guru= Conceda suas béngios para que eu possa libertar-me dos abismos dos reinos
2= g IR BE NN TR I e T e IR L ST
g AR FIERER 5N FIVSREA NARAIRE

RANG KYON /RIUO/ TSAM YANG / KONG TU BE // SHEN KYON / TIL DU/ TSAM YANG / DOK TCHING MO //  YON TEN / TCHUNG SE/

inferio-res. Meus erros sio tdo grandes quanto uma montanha, mas escondo-os dentro de mim. Os erros dos outros sdo tdo pequenos quanto uma semente de

gergelim, mas eu os proclamo e condeno. Orgulho-me das minhas virtudes, embora ndo possua
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ME KYANG/SANGPOR LOM // TCHO PE / MING TAK / TCHO MIN / KO NAR TCHO // LAMA / KYEN NO / TUK DIJE / NHUR TU SIK//

nem mesmo umas poucas. Chamo a mim mesmo de praticante do dharma e pratico apenas nio-dharma. Guru=  Conceda suas béngios para que eu

i g e s AER o:‘-‘g*"’ﬂ"’v’- e .
[FRAATRGVET=IATVGN] FHAYRARRRRAESGRG] RAAIEq 98,
RANG DO/ NGA GUIEL/ SHI UAR / TCHIN KI LOP// TEN PUNG / DAK DZIN /GONG PO/ KONG TU TCHUK //  SAM TSE / TAM TCHE/

dome meu egoismo ¢ orgulho. Escondo o deméanio da fixacio dentro de mim, o qual ira arruinar-me permanentemente. Todos 0s meus pensamentos sdo a

"g"’qﬁr’c\m’qﬁm’qﬁ@ |INFRIANIFNAARARGNYSE|  |SRUA AT KA IR R A

NHON MONG /PELUEGUIU Y TCHE TSE/ TAM TCHE / MI GUE /DE PUTCHEN// TARPE/LAM TU/TCHO TSAM /MATCHIN PE //

causa da perpetuacio de kleshas. Todas as minhas acdes tém resultados ndo-virtuosos. Nem sequer me aproximel do caminho da liberacio.
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LAMA / KYEN NO/TUK DJE / NHUR TU SIK // NGAR DZIN/TSE NE/ TCHO PAR / TCHIN KILOP/ TO ME / TSAM LA / GA TANG/

Guru= Conceda-me suas béncios para que eu desenraize meu egoismo. Basta um pequeno elogio ou acusacio para me deixar feliz ou infeliz. Uma

L - Ihﬁ m L L L w L h.IH#I' IV L Ll w L I“ Iﬂ“Ihﬁ I“‘IH- “ L L
& ﬁﬂqq aw Wéﬂ']'ﬁéi =F.4gel -':!55 4(e ﬂ :5ﬂﬂ W&T Eﬂ NEE NK%K&Q ANANA'H ax Waﬁ Lbiaﬂal
MAGAKYE/ TSIKNGEN/TSAMLA/SOPE /KO TCHA SHOR // NHAM TAK / TONG YANG /NHING DJE/SEM MI KYE // DJIN YUL/

mera palavra Aspera me faz perder a ammadura da paciéncia. Mesmo quando vejo seres desamparados, a compaixio nfo se manifesta. Quando pessoas
RN XA AR TR |G RNEEF AN EN '@%’i'ngﬂ RAEE 57 FaraRaRN

TCHUNG TU/ SER NE / TU PE TCHING // LAMA / KYEN NO / TUK DJE / NHUR TU SIK // SEM GUIU/ TCHO TANG / DE PA/

necessitadas procuram por mim, sinto-me preso por um no de avareza.  Guru= Conceda suas béncios para que a
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TCHIN KILOP/  KOR UA / NHING PO/ ME LA/ NHING POR SUNG// TO KO/ TCHIR TU / TEN DUN/ LING KI POR /

minha mente se misture com o dharma. Agarro-me desesperadamente ao filtil samsara. Por comida e vestimenta, abandono completamente objetivos
Pt U SN F AR U IR AR S Uo e I I E A Ea
pRgEmuRi R dtas)  ReiagaREad ™

KO GU / TSAM YANG / GO GO / TCHI TCHIR MANG //  MI DEN / GUIU ME / TCHO KI/RANG SEM LU J/

permanentes. Embora tenha tudo de que preciso, desejo constantemente mais ¢ mais. Minha mente estd obliterada por colsas insubstanciais e 1lusorias.
AR R GRNEN YRR 1F 28 HNNEL IG5 T ERN] 18 NN AT AN Y HRE

FaRs X guENgRaRRaN| FaRRadraxiyBngay aalaagaragayda

LAMA / KYEN NO/TUK DJE / NHUR TU SIK // TSEDI/LOYI/TONGUAR/TCHINKILOP// LU SEM /DUK NGEL/TA MOANG/

Guru= Conceda suas béncios para que eu ndo me apegue a esta vida Nio consigo suportar nem mesmo a mais leve dor mental ou fisica.Mas sou tio
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MISOKYANG// NGEN DOR /DO LA/MITSER / NHING DO TCHEN // GUIU DE / LU ME / NGON SUM / TONG SHING TU //

teimoso que ndo sinto medo de cair nos reinos inferiores. Embora veja com clareza a infalivel relacio de causa e eferto,
- S e, W el - - . - e, e o~ -
R QAR YA AR AR QA ‘ANANES G NN EN G LE TIT|N AN WE NN TR
(ARSI ZARANHRAGA] [FNNERGSMVENGYWIN ] Rk

GUE UA/MIDUP/DIK PE /YO LANG YEL/ LAMA/KYEN NO/TUK DJE/NHUR TU SIK// LELA/YI TCHE / KYE UAR /Y

Ainda assim nio ajo com virtude, mas perpetuo o mal. Guru= Conceda suas béngios para que a conviegio no carma se manifeste em mim.

R5 QA EAN QAR AR TR A B RHAR EEX R A AT RATAS WX RH
SATVNFN] RTNT balabal 3l RISNTRN A ALY FIRN|
TCHIN KILOP/ DALA/DANG SEM/NHEN LA/ TCHAK SEM KYE // LANG TOR/NE LA/ TI MUK / MUN TAR TOM //

Sinto odio por meus INIMIZOS € apego por meus amigos. Vivo cego na escuridio quanto ao que adotar e o que rejeitar. Ao praticar o dharma, caio sob a
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TCHO SHIN/ TCHO TSE / TCHING MUK / NHI UANG SHOR /  TCHO MIN / TCHO TSE / UANG PO/ SEL TCHING TUNG //

influéncia do pensamenio discursivo, do deslemxo e do sono. Ao agir contrariamente ao dharma, sinto-me alerta e meus sentidos ficam agucados
- - -, - S,
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LAMA /KYEN NO/TUK DJE / NHUR TU SIK // NHON MONG / DAUO / TCHOM PAR / TCHIN KILOP // TCHINE / TE NA / YANGTAK /

Guru= Conceda suas béncios para que eu congquiste meus inimigos, os kleshas. Minha aparéncia é a de um anténtico praticante do dharma, Mas, em
V I- “ L Ll L ‘\I IV L] L] L] ‘- L] L r Q‘ L I\"' IV IV r L]
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TCHO PE SUK //  NANG TU / RANG SEM / TCHO TANG /MADE PE// DIL DUK / SHIN TU / NHON MONG / KONG NA BE //

meu interior, minha mente ndo esta misturada ao dharma. Como uma cobra pegonhenta, os kleshas se escondem dentro de mim.Quando encontro mas
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KYEN TANG/TETSE / TCHOPE / TSE TAK TON // LAMA /KYEN NO/ TUK DJE / NHUR TU SIK // RANG GUIU / RANG KI/ TULUAR/

circunstancias, minhas faltas de ocultasmau praticante sio reveladas. Guru= Conceda suas béngiios para que eu possa domar minha propria mente.
“ Ll h‘ IV Iw Ll Ll Ll L “ Ll Iv L - w Ll “ Ll L Iw Ll “ L I"‘F' IV
531 N 531:!5” F.ﬁaﬁ :qqx:qmargq& IJE” W&N a3 ﬂ%ﬂ& ET%RM &qﬁéqm ﬁ:ﬂ
TCHIN KILOP// RANGKYON /NGENPA/RANG KI/MATOK PE// TCHO PE/SUK SUNG / TCHO MING / NA TSOK TCHO //

Nio me dou conta das mi nha proprias faltas Mantenho a aparéncia de um praticante enquanto me envolvo em varias atividades alheias ao dharma.Devido
- =,

1%'&m'ar'ﬁﬁ“ﬁ'ma:m:ﬂqm'@wﬁf&w ﬁﬁg"’w:wr&'gﬁg&w:\wcﬁﬁ; 15'&'&@53‘
NHON MONG / MI GUE/ LELA/ SHUK KI KOM // GUE LO/YANG YANG / KYE KYANG /YANGYANG TCHE // LAMA/KYEN NO/

aos kleshas, estou natural mente acostumado a agdes ndo-virtuosas Por varias e varias vezes dou nascimento a uma mente de virtude, mas pelo mesmo

nimero de vezes ela termina por de smoronar
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TUK DJE /NHUR TU SIK // RANG KYON / RANG K1/ TONG UA / TCHIN KI LOP// SHEK RE / SONG SHIN / TCHI LA/ PAR PAR NHI//

Guru= Conceda suas béncios para que eu possa enxergar minhas proprias faltas A cada dia que passa, a morte esta cada vez mais perto. A cada dia que
PSS A SNV, - S S Cdi L SN S NN . SN - S = N S
y% I\G‘Jaﬂ qgﬁ IR%:‘ @R@R@R‘ H &Tﬁﬁﬁ :x@a:‘ LAY Q&‘I ANTN QQQ1 Waraﬁmqg ﬂ'ﬁ’ﬂ
NHIN RE / LON SHIN / RAGGUIU / TCHIR TCHIR KYONG / LAMA / TEN SHIN / MO KU/ RIM KI DUP/ TCHE LA/ TSE DUNG /

passa, meu ser estd cada vez mais endurecido. Embora atenda ao meu guru, minha devogio gradualmente se obscurece.O amor, a ateigio e a perspectiva

S ... i e Y.t e Y, . D s e e s e s e S v e e
FTRREGITR] [N NBAGYNVEIENRNTTIN QAT HRSATHIRIRZ TN
TAK NANG / DJE TCHUNG SONG /  LAMA/KYEN NO/ TUK DJE/NHUR TU SIK / MU GO /RANG GUIU/ TUL UAR / TCHIN KI LOP //

sagrada em relagdo aos meus companheiros de dharma adualmente diminw. Guru= Conceda suas béncios para que eu dome a minha natureza teimosa.
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KYAPDO/SEM KYE /SOLDEP/ TCHENAYANG / MO KU /NHING DJE / TING NE/MAKYE PE // TSIK TSAM / UANG KYUR/

Tomel retiigio, despertel a bodhicitta e fiz saplicas, Mas a devocio e a compaixio ndo se encontram no fundo do meu coracio. Reproduzo com palavras as

e . M e i “""g S i S .. SN .. - Y .
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TCHO TCHO / GUEDJORNAM//  TCHE LO/ TSAM LE /GUIU TOK / MAKELUE// LAMA /KYEN NO / TUK DJE / NHUR TU SIK //

agoes darmicas e a pritica espiritual, Mas elas se tornam rotineiras ¢ nio me sinto tocado por elas. Guru=  Conceda suas béngios para que eu possa me

h'l Iv Ll L] V l“I L] h‘ Iv L] H_' v L) L Ll L . Ll L] L Ll Ll h- I“ Ll
NE NN KS\J;QQTJI‘@&‘ QN 53-:!5” Hﬂﬂ Eﬁ Qﬁﬁ QAN %ﬂq QFAINN Eﬁ Q%ﬂ W W‘@Eﬁ -'-'dﬁ ANNNTN
TCHI TCHE / TCHO SU/ DO UAR / TCHINKILOP// DAKDE/DO LE/ DUK NGEL/ TAM TCHE DJUNG// SHEN PEN/SEM KI /

tornar uno com o dharma. Todo sofrimento vem de desejar a felicidade para st mesmo. Embora seja dito que o estado biadico é alcancado pela considera-
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SANGYE / DUP SUNG KYANG // SEM TCHOK / KYE TCHING / RANG DO/ PUK TU TCHUK // SHEN PEN TA TCHI /

¢a0 ao bem-estar dos outros, Desperto a suprema bodhicitta, mas prezo secretamente o egoismo. Nio apenas nio beneficio os outros, como descuidada-
S g DT i . o . PR ST, g T, R PRI, . J . .
TEATRVEST G IS NEARTINENGIRITFN IFVNTEY TR IR NRIA DN

SHEN NO /SHORLADUP// LAMA/KYEN NO/TUK DJE/NHUR TU SIK / DAK SHEN /DJE UAR / NU PAR / TCHIN KILOP //

mente causo-lhes dor. Guru= Conceda suas béngios para que eu possa trocar de lugar com os outros. O guru € o Buda em pessoa, mas o encaro comao
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SANGYE /NGO NANG/LAMA/MIRUSUNG / DAM SAP/TON PE / KA TIN / NGANG KI DJE/ RANGTO/MATCHUNG /TSE NA/

um homem comum. Esqueco-me da sua bondade ao dar instrugdes profundas. Quando ele nfo faz o que desejo, perco o dnimo. Suas acdes ¢
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Y1 TCHE GOM // DZE TCHO / NAM LA/ TETSAM / LOK TE DIP // LAMA /KYEN NO/TUK DJE / NHUR TU SIK // MO KU/

comportamento sio toldadas por minhas dividas e descrenga. Guru= Conceda suas béngios para que a devogio sem obscurecimentos possa aumentar.
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DUP ME / PEL UAR / TCHIN KI LOP// RANG SEM/SANGYE/YIN KYANG /NGO MA SHE //  NAM TOK / TCHO KU / YIN KYANG /

Minha propria mente ¢ o Buda, mas nunca me dou conta disso. Os pensamentos discursivos sio dharmakaya, mas nunca me dou conta disso. Este € o
- - - o5, - S, N, -
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TON MA TOK // MA TCHO / NHUK MA/ YIN KYANG / KYONG MANU// RANG PAP/NE LUK /YIN KYANG / YIN MATCHE //

estado inato, ndo-fabricado, masndo consigo manter-me nele. O estado de naturalidade é como as coisas realmente sio, mas ndo mantenho essa convicgdo.
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LAMA /KYEN NO/TUK DJE/ NHUR TU S5IK /¢ RANG RIK / RANG SAR/ TOL UAR / TCHING KI LOP// YONG NGE / TCHI UA/

Guru=  Conceda suasbéngios para que minha mente seja espontancamente liberada. A vinda da morte € certa, mas sou incapaz de convencer-me disso.
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NHING NE / TEN MA TUP// PENNGE / TAM TCHO / TSUL SHIN / DUP MA NU // DEN NGE/LE TE/LANG TOR / TSUL SHIN ME //

O dharma sagrado traz verd ad eros beneficios, mas sou incapaz de pratica-lo corretamente. O carma e seus resultados sio sem divida verdadeiros, mas nio discrimino
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GO NGE / TEN SHE / MATEN/ YENG UE KYER // LAMA /KYEN NO/TUK DJE / NHUR TU 5IK // YEMN ME/TEN PE /

corretamente o que adotar ou rejeitar. A atencio plena e o estado desperto sdo certamente necessdrios, mas, por nio estabilizi-los, sou arrastado pelas distragoes. Guru =

3l
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SIN PAR / TCHINKILOP// NGON LE / NGEN PE/ NHIK ME / TU TARKYE/ NAR TCHE / TAM TCHE / DUK NGEL/ GUIU RU SONG //

Conceda suas béngiios paraque en mantenha a atengdo plena, sem distragoes. Devido ds minhas agbes negativas pregressas, nasci no final desta era da escuridio. Tudo o que fiz
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TOK NGEN/NAM KI/DIK PE/ TUP ME YOK // TON ME / LENG MO / GUE DJIOR / YEN UE KYER // LAMA/KYEN NO/

anteriormente me trouxe softimento. Por causa de maus amigos, eston ooberto pela sombra de aghes negativas. Minha pritica do dharma foi posta de lado, em favor da minha fala sem sentido.
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TUK DJE / NHUR TU SIK TCHO LA /NHING RU/NU PAR / TCHINKILOP//  TANG POR / SAM GUIU/ TCHO LE / ME PALA//

Conceda suas bénglos para tomar-me capaz de perseverar na prifica. No comego, niio tinha nenhum outro pensamento que ndo fosse o dharma. Mas no final, o que alcancei serda
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TAMA/TUPDE /KOR UA / NGEN SONG GUIU // TARPE/LO TOK /MI GUE/ S5E KI TCHOM // TEN TUN NHE PE//

causa de renascer nos reinos inferiores do samsara. A colheita da liberdade & destruida por wma geada nfio-virtuosa. Pessoas teimosas como eu sO conseguem mids conseqiéneias.
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MU GO / DAK DA NAM // LAMA /KYEN NO/ TUK DJE/NHUR TU SIK /  TAM TCHO / TA RU/ TCHIN PAR / TCHIN KILOP //

Guru= Conceda suas béncios para que eu realize completamente o dharma sagrado.
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KYO SHE / TINGNE/ KYE UAR/ TCHIN KI LOP// LONG ME/LO NA/TUNG UAR / TCHIN KI LOP// TCHI UA/NHING NE/ TEN PARSY
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Conceda suas béncios para que eu dé nascimento a profunda tristeza ( respeito ao samsara) Conceda suas béncios para que nossa inteligéncia limitada saiba

que ndo ha tempo a perder. Conceda suas béngios para que eu me convenga da certeza da morte
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TCHIN KILOP//  LE LA/YI TCHE / KYE UAR / TCHIN KI LOP// LAM LA/ PAR TCHE / ME PAR /TCHIN KI LOP //

Conceda suas béncios para que a convicgdo do carma desperte em mim. Conceda suas béngdos para que o caminho seja livre de obstaculos.
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DUPLA/ TSON DU/ NU PAR / TCHIN KI LOP // KYEN NGEN/LAM TU/ LONG UAR / TCHIN KI LOP /¢
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Conceda suas béngiios para que perseveremos na pratica até a exaustio Conceda suas béngfos para que as circunstincias nio-auspiciosas sejam trazidas para o caminho
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NHEN PO / RANG TSUK / TUPPAR/ TCHIN KILOP//  TCHO MIN / MO KU/ KYE UAR/ TCHIN KI LOP //
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Conceda suas béncios para que eu aplique meus antidotos continuamente. Conceda suas béncios para que a devogiio genuina nasca em mim.
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NE LUK /RANG SHEL/ DJEL UAR / TCHIN KI LOP // RANG RIK / NHING U / SE PAR / TCHIN KI LOP //

Conceda suas béncios para que a devocio genuina nasga em mim.  Conceda suas béncios para que eu possa vislumbrar a natureza de nosso espirito.
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TULNANG / SHI TSA /TCHO PAR / TCHIN KI LOP// TSE TCHIK / SANGYE / DUP PAR / TCHIN KILOP //

Conceda suas béncios para que a visio interior desperte em meu coracdo. Conceda suas béncfios para que eu arranque a confusio pela raiz.
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SOLUA/DEPSO/LAMA /RIN PO TCHE / DUNG UE/BO TO /TIN TCHEN / TCHO KI DIE //

Conceda suas béncios paraque ew alcance o estado bidico numa so vida, Precisos Guru, suplico a vocé. Bondoso senhor do dharma, grito por vocé com anelo.
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KEL ME / DAK LA/ RE SA/ KYO LE ME// TUKYI/YER ME/ TIPAR/ TCHIN KI LOP//
Sou uma pessoa sem valor, san ninguém com quem contar, a ndo ser vocé. Conceda suas béngios para que minha mente se misture de forma inseparavel com a sua.
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Fol-me requisitado, através de alguns monges, que compusesse uma siplica, mas atrasel-me em cumprir este pedido. Recentemente, Samdrup Drénma, uma
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praticante de familia nobre, e Deva Raksta instarmm-me repetidamente a fazé-lo. Assim, en, Lidro Thaye, que apenas mantenho a aparéncia de um guru

nesta era escura, escrevi 1sso no grande centro de meditacio de Dzongshd Deshek Diipa .Possa toda virtude aumentar.
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